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壹. 地域與學校概況

🏞️ 一、大同鄉概述
約6千人有10個村，宜蘭縣面積第二大，居民以泰雅族為主。

🏫 二、學校分佈
國小：寒溪、大同、松羅、樂水、茂安、英士、四季、南山（共 8 所）

國中：僅有大同國中（為地區最高學府）

幼兒園：寒溪、大同小、英士、四季、南山（共 5 所）





貳. 大同中央廚房簡介

🏠 一、設置地點
設於大同國中校內

🍱 二、供餐對象（目前 6 校）

   1.大同國小   2.松羅分校 

   3.樂水分校   4.茂安分班 

   5.大同國中   6.大同幼兒園

👥 三、每日供餐量
約 250 人份

👩‍🍳 四、作業人力

廚師3名、司機2名



參、每日供餐管理重點

✅ 一、供餐原則

安全衛生：嚴格把關，防止食安疑慮

美味可口：兼顧風味與營養

種類份量：符合學童成長需求

正確確認：嚴謹把關熟食製成與出餐



參、每日供餐管理重點

📄 二、菜單與驗收作業

每月收到細菜單和每日驗收單後，需即時檢查：

菜色鮮度、種類是否重複

食材重量是否足夠

編排是否合理



參、每日供餐管理重點

🚩 三、常見問題與預防
有時出現以下情況：

一週出現 3–4 次有機福山萵苣

一週供應 3–4 次雞肉（或雞蛋）

（✅ 提早發現這類重複菜色，可即時調整與改善）



肆、 中央廚房配送作業與挑戰

🚚 一、食物配送流程
08:00–11:00－餐點煮熟並分裝入保溫箱

11:00前出發－由2位司機依路線配送至各校

🌡️ 二、食安與監控
溫控 起鍋溫度／運送溫度

裝置 磁釦＋GPS 路線與溫度監控系統



肆、 中央廚房配送作業與挑戰

🚚 三、運送挑戰
偏鄉水源多樣：山泉水／地下水／溫泉水

遇下列狀況將影響供餐：

豪雨、颱風、土石流、山崩

水源減少、水質混濁

道路中斷、交通管制



伍、溝通協作：打造順暢和諧的供餐網絡

🏛️ 一、縣府
完成縣府交辦任務、溝通協調

🏭 二、廠商
食材配送與支援等聯繫窗口



伍、溝通協作：打造順暢和諧的供餐網絡

🏫 三、校群協作機制
對象：校長、主任、老師、員工、午秘、學生

午秘每2週到央廚訪視，進行回饋與溝通：

 各校午秘溝通近兩週供餐情形(如飯菜量與改善建議）

　若當日供餐有問題，即時溝通、快速調整



伍、溝通協作：打造順暢和諧的供餐網絡

🚚 四、司機

餐點放置餐車後，再次檢查方可出車

配送時間管理

熟悉各校路線與餐點交接流程



伍、溝通協作：打造順暢和諧的供餐網絡
👩‍🍳 五、廚師團隊合作文化
與班長互動和諧、溝通調整
工作有三站，每站皆有工作日誌（每月輪替）：
a.驗收整備
b.清洗切菜
c.烹調料理

每日出餐後進行：
🔹 檢討與改進
🔹 隔日菜單討論與烹調方法確認
🔹 午後:餐具、央廚裡外整潔

建立「一個團隊、互相照看、鼓勵肯定」的文化



陸、現況
水：停水及處理方式

因落石、土石流及修路交通管制，最高三個管制點

徵人、訓練新人、請代班不易（待遇）或路途遙遠



工作日誌



112年MENU之星



112年MENU之星



112年MENU之星



113年午星獎



113年午星獎



113年午星獎



113年午星獎
一睹「泰雅公主與王子」的盛宴

泰雅公主



113年午星獎
一睹「泰雅公主與王子」的盛宴

泰雅王子



大同央廚－正門大同央廚－正門



大同央廚－正門大同央廚－正門



大同央廚－內部大同央廚－內部



大同央廚－內部大同央廚－內部



大同央廚－內部大同央廚－內部



大同央廚－內部大同央廚－內部



大同央廚－廚師大同央廚－廚師



午星獎-央廚之歌


