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學校午餐供應委員會

主任委員：校長

午餐執行秘書

➢ 委員7人至19人，現任家長應占1/4以上。

➢ 組成：各處室主任、衛生組長、營養師、

護理師、有關教師或學年主任、家長代表。

➢ 學校午餐供應會每學期至少召開會議二次，

必要時得召開臨時會議。

工
作
內
容

• 定期召開午餐工作檢討會

• 監廚工作

• 午餐帳務管理

• 報表之記載填報

• 定期辦理教職員及學生營養教育
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午餐需求評估與採購招標

學期初

• 學生參加

午餐情形

• 全校教職員

暨學生全部

參加為原則

學年結束

• 召開會議

• 下學年午餐

供應型式
收費標準、

繳費方式、

供應內容和供應、

午餐招標方式。

參考&依據

• 政府採購法

• 宜蘭縣國民

中小學學校

午餐委外辦

理採購招標

文件

9月開學前

• 簽訂契約

• 報府備查

• 食材供應商

名冊
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午餐行政業務

日

• 驗收(平臺)

• 用餐人數

• 廚房/送餐

管理

• 午餐留樣

月

• 審查菜單

• 餐費管理

• 定期訪視
(自設廚房/中央廚房)

• 章Q補助

學期

• 午餐滿意度

• 午餐會議

• 貧困生補助

• 有機米(蔬菜)

• 廚房設備

臨時

• 午餐異常

• 貧困生管理

• 其他交辦

事項
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新學校午餐創新推動計畫
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利用資訊系統期使學校營養午餐行政減量

https://www.youtube.com/watch?v=OIaeERwFG-0


帳號暨資料管理網頁

廠商上傳
菜單及食材資訊

學校
驗收、成品拍照

後臺

智慧化校園餐飲服務平臺(智餐)

桌機或手機APP

前臺

教育部
校園食材登錄平臺2.0

(食登2.0)

平臺簡介
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帳號暨資料管理網頁

9

https://elunch.k12ea.gov.tw/

https://elunch.k12ea.gov.tw/
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確認是否可成功登入智餐桌面應用程式及智餐手機驗收APP。

若尚未開啟智餐平臺權限者，請先填寫以下表單，進行權限開通。
權限開通表單連結：https://reurl.cc/3aVA60

出處：新學校午餐創新推動計畫 https://elunch.k12ea.gov.tw/?page_id=346

https://reurl.cc/3aVA60
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出處：新學校午餐創新推動計畫 https://elunch.k12ea.gov.tw/?page_id=346
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出處：新學校午餐創新推動計畫 https://elunch.k12ea.gov.tw/?page_id=346
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出處：新學校午餐創新推動計畫 https://elunch.k12ea.gov.tw/?page_id=346



智慧化校園餐飲服務平臺(智餐)
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設定用餐人數及不供餐日

1.用餐人數維護
2.驗收：照片/食材/標章/國產證明



每日午餐食材驗收

電腦版

手機APP版
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出處：新學校午餐創新推動計畫 https://elunch.k12ea.gov.tw/?page_id=346



食材/標章/國產證明文件
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手機
APP

1

2

3

耀集 台灣製聲明書 1111025.pdf


線上章Q驗證
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出處：新學校午餐創新推動計畫 https://elunch.k12ea.gov.tw/?page_id=346



每日驗收
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菜單+食材
皆上傳，才算完成驗收作業



教育部校園食材登錄平臺2.0(食登)

前臺：

學校午餐

資料查詢

學校一組帳密

帳號：G024….(學校代碼)

1.驗收確實

2.補登申請

3.食安通報
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食登2.0.pdf
食安通報小尖兵功能說明.pdf


20出處：學校午餐三章一Q專區 https://4b1q.coa.gov.tw/index.php
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出處：學校午餐三章一Q專區 https://4b1q.coa.gov.tw/index.php
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出處：學校午餐三章一Q專區 https://4b1q.coa.gov.tw/index.php
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出處：學校午餐三章一Q專區 https://4b1q.coa.gov.tw/index.php
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溯源農糧產品追溯條碼

溯源水產品追溯條碼
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出處：學校午餐三章一Q專區 https://4b1q.coa.gov.tw/index.php

https://farm.naif.org.tw/

https://www.poultry-trace.org.tw/link/consumer.jsp

https://farm.naif.org.tw/
https://www.poultry-trace.org.tw/link/consumer.jsp
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出處：學校午餐三章一Q專區 https://4b1q.coa.gov.tw/index.php

皮蛋、鹹蛋食材屬於3章1Q範圍，鴨蛋加工品應使用驗證產品。
目前通過驗證業者如下：
鹹蛋(廣大利蛋品股份有限公司)
皮蛋(浤良食品股份有限公司、廣大利蛋品股份有限公司、羅東鎮農會食品工廠)



宜蘭縣補助學校午餐全面使用國產可溯源
食材實施計畫
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出處：行政院農業委員會農糧署



補助條件及原則
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豆類均應為國產可溯源食材

• 豆製加工製品可排除

水產類均應為國產可溯源食材

• 水產類加工品之裹粉魚排/塊/片、裹粉頭足類排/塊/片、蒲燒、鹽漬魚排/塊/

片、魚丸、虱目魚排亦應為國產可溯源食材

• 其餘經魚、蝦、頭足類原料加工調理之排/卷/塊/片等魚漿煉製品（如甜不辣、

黑輪等）應為國產並優先使用可溯源食材

肉類及蛋類均應為國產可溯源食材

• 肉類加工品之調理醃漬豬排/塊/丁、裹粉豬排/塊亦應為國產可溯源食材。

• 其餘肉類及蛋類加工品應為國產並優先使用可溯源食材



補助條件及原則
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蔬菜及根莖類均應為國產可溯源食材

• 蘿蔔、馬鈴薯、玉米筍、菜豆（包含敏豆、粉豆、醜豆）、豇豆、洋蔥等，

於主產期應為國產可溯源食材。

• 加工蔬菜經簡易分切（生鮮截切）、冷凍（如冷凍青花菜、白花椰菜、多色豆）

均應為國產可溯源食材。

• 蔥、薑、蒜、辣椒、芫荽、九層塔、香菜…等調味性食材可排除。

其他（雜糧）類：紅豆、花生、甘藷及冰烤地瓜應為國產可溯源食材。

水果類

• 香蕉、椪柑、桶柑、茂谷柑、柳橙、文旦、鳳梨釋迦、大目釋迦、小番茄、

洋香瓜、蜜棗、蓮霧、番石榴、鳳梨、西瓜、木瓜、美濃瓜、芒果、紅龍果、

葡萄、梨及荔枝等，於主產期應為國產可溯源食材。

附件_主產季.pdf
附件_主產季.pdf


補助條件及原則
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每月附餐供應一次有機、產銷履歷或臺灣優良農產品

之豆漿

每月主菜供應一次產銷履歷、臺灣優良農產品或溯源

水產品追溯條碼之生鮮水產品（不含加工製品）

應保留購買國產可溯源食材之相關憑證、收據或其他

相關證明文件至少保留5年，供中央或學校午餐輔導

訪視、縣府聯合稽查人員查驗



自動化章Q核銷補助
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申請書、統計表

前置作業(學校端)

①人數設定/維護

②不供餐日設定

③確實驗收上傳

A-1_中山國小.pdf
A2_中山國小.pdf


監廚及查核作業
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表單核章完整
保存至少5年

自設廚房

每日驗收(智餐&食登)

學校午餐廚房衛生管理

檢查表 (每週1次)

學校午餐每日自主衛生安全

紀錄表 (每日)

紀錄者：廚工。督導：午餐秘書

央廚。他校

每日驗收(智餐&食登)

學校午餐（桶餐）驗收

自主管理檢核表 (每日)

學校午餐廚房衛生管理

檢查表

央廚：校群內每週2所學校

他校供應：每2週1次

自設廚房_衛生管理檢查表.pdf
每日自主衛生安全紀錄表.pdf
桶餐驗收自主管理檢核表.pdf
央廚及他校_衛生管理檢查表.pdf


午餐滿意度調查

 頻率：每學期至少1次

 形式：紙本、Google表單

 單位：年級、人數

問卷內容

午餐供應量

午餐之烹調口味(淡、鹹)

午餐之衛生方面(餐具)

菜色豐富多變化

午餐的整體滿意度
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 驗收

 照相

 送貨簽收單

 成果報告

 每週2次(週二、週四)

 異常：

1. 聯繫廠商/縣府

2. 拍照、紀錄異常重量

學校午餐食用在地有機蔬菜計畫
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有機菜計畫.pdf


 驗收

 照相

 異常：包裝、標示、品質

 有機米用量登記表

 簽收單-學校收執聯

 成果報告

 有機米食農教育推廣

 回饋金(加菜金)

推廣在地有機農業並落實食農教育計畫
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寒暑假貧困學生午餐補助

對象

低收入戶

到校活動

中低收入戶

家庭突發

導師認定

天數

寒暑假期間

不含國定假日

及例假日

金額

核實補助

每餐80元

36

宜蘭縣國民中小學貧困學生午餐補助經費作業要點



代餐券系統：宜蘭寶飽管理平台
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縣府

學校

商家

1.學生資料管理
2.商家資料維護
3.製作【餐券】

學生

【餐券】至指定
商家兌換核撥經費

1.學生清冊
2.領據

核結
結報表 宜蘭寶飽管理平台

【餐券】由商家留存
向學校請款

附件2午餐餐券.pdf
附件3補助貧困學生清冊.pdf
附件4結報表.pdf


進入代餐券系統
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◆ 請進入EIP->行政專區->代餐券管理平台

◆ 如未出現此連結，代表EIP帳號未開啟代餐券平台權限，

可請貴校人事或資訊組長於EIP控制台，開啟此權限。

餐券.pdf
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廚房人員衛生管理

健康檢查

烹調技術士證

廚師證

衛生講習

每日衛生

自主管理

檢查表

填寫者：廚工

督導：午餐秘書
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廚房管理

庫房
溫濕度紀錄表

溫度28℃以下，溼度70%以下
調味料

食米
食米用量登記表

通風、乾燥的儲藏環境
有機米

冷凍
溫度紀錄表

冷藏7℃以下，冷凍-18℃以下
冷藏

留樣
午餐留樣紀錄表

冷藏48小時，總量混和300公克以上

送餐

車輛

每週紀錄進貨及庫存
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中央廚房運輸車
清潔紀錄表

學校午餐留樣紀錄表.pdf


廚房設施設備衛生管理

1. 每週至少大掃除一次，並進行廚房內外之消毒，留書面紀錄備查。

2. 每週抽檢一次餐具之澱粉性及脂肪性殘留，並記錄之。
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廚餘回收

1. 廚餘初步瀝乾後應有固定加蓋容器盛裝。(瀝水減量)

2. 廚餘桶每日作業後應清洗並晾乾，周遭應保持清潔。

3. 供膳結束後將攔渣槽之殘渣清除乾淨。

4. 每日將廚餘交由合格簽約廠商收取進行後續處理。
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 廚餘回收紀錄表 (每日)

 各機關學校社區推動廚餘

回收再利用統計表 (每月)

https://www.youtube.com/watch?v=lSgSmPcotv4


學生用餐管理

用餐指導

用餐禮儀 打菜份量

餐食中發現

異物或異狀

通知午秘

拍照留樣

午餐異常

處理單

契約記點

與罰款
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學校午餐異常處理單.pdf
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委外（合格的廠商合約書）

學校販售食品自主管理檢核表

冷藏冷凍庫應保持冷藏7℃、

冷凍-18℃以下，並每天紀錄。

販售食品自主管理檢核表.pdf


校園飲品及點心販售範圍
( 105 年 11 月 21 日修正 )
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校園飲品及點心販售範圍
( 105 年 11 月 21 日修正 )
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一、國中以下學校校園飲品及點心販售應遵循下列規定：

項目 範圍 備註

一份飲品及
點心食品
供應之

熱量 ＜250大卡

脂肪 占總熱量百分比＜30%
鮮乳、保久乳、蛋及
豆漿得不受上述脂肪
熱量比例限制

添加糖類 占總熱量百分比＜10%
優酪乳、豆漿之添加
糖量得占總熱量之30%
以下

鈉 ＜400 毫克(mg)

烘培食品
（麵包、餅乾、
米製品）

油及糖
所提供熱量之總和
＜總熱量之40%

油、糖個別所占之熱量
亦不得超過總熱量之
30%

飽和脂肪 所提供之熱量＜10%

反式脂肪酸 應為０



校園食品通過名單

https://www.nutri.jtf.org.tw/Home
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https://www.nutri.jtf.org.tw/Home
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https://www.youtube.com/watch?v=XG8ooI9zbGw

