利澤國小暑假注意事項

各位親愛的小朋友，時間過得真快，學期又將結束，快樂的暑假即將開始。在這裡祝各位小朋友能有個快快樂樂的假期。面對暑假二個月的假期，學校希望每位同學都能在暑假中懷抱著希望成長，不要忘了老師規定的學習課業及分擔家中事務的工作，更要在家長的輔導下，妥善規畫假期的生活，當然也不要忘了返回學校的時間哦！以下注意事項，請小朋友要特別注意喔！
(線上教學至7月2日(星期五)，7月3日(六)～8月31日（二）暑假假期。
(8月31日(星期二) 08:00~10:00為返校日，處理開學相關預備工作。
(9月1日（星期三）新學年開始正式上課，學生在校用午餐，請記得帶餐具、潔牙用品。
若當天因故無法回校，應提前向學校老師請假。
( 109學年度暑假育樂活動、社團集訓及返校打掃皆因疫情的關係都先暫停實施一次。                             
(假期多戶外 視力不崩壞 親子同護眼 近視少一點

1. 定期就醫。

2. 每日看螢幕時間不超過1小時。

3. 每日在戶外活動2-3小時，用眼30分鐘、休息10分鐘，早睡早起，達到充分的休息。
(因近期兒少遭網路性剝削案件頻傳，網路已融入大眾生活文化，且智慧型手機的功能及處處都是無線網路的環境情況下，更需注意兒童及少年使用手機的情況；學校、家長應建立與兒童及少年間的信任，以幫助角色協助兒童及少年建立良好健康上網觀念。
4. 防疫須知:請落實勤洗手、戴口罩、不摸眼、口、鼻、保持社交距離等相關措施。
疫情警戒標準及因應事項，請依照中央流行疫情指揮中心及縣府公告。
(暑期保護青少年-青春專案宣導標語：

一、「愛惜自己，尊重身體~拒絕性剝削，請拒絕自拍、傳送、持有與散佈色情影像
    或圖片」

二、「尊重自我，不吸菸、不嚼檳榔、不酗酒，拒絕接觸不良物質」
三、「反毒防身5術-直接拒絕、遠離現場、轉移話題、自我解嘲、友誼勸服」
四、遵守交通安全,落實交通部「交通安全五大守則與五大運動」。詳細資料請參考
本校網頁http://www.ltps.ilc.edu.tw/教育資源/交通安全五大守則
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利澤國小：(03)9503805   利澤派出所：(03)9503512  五結消防分隊: (03)9503434

聖母醫院：(03)9544106   博愛醫院：(03)9543131    蘇澳榮民醫院: (03)9905106 
                                                          利澤國小   敬上
中華民國110年7月
