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30 五 白米飯 黑胡椒豬柳 珍珠三色 青菜 綠豆甜湯 蘋果/豆漿 748 5.5 2.1 1.5 1 2.4 0 146

2 一 白米飯 蠔油嫩雞 黃瓜魚粳 青菜 鮮蔬蛋花湯 水果 750 4.5 2.8 2.1 1 2.5 0 158

3 二 糙米飯 紅槽魚酥 三杯杏鮑菇 青菜 冬瓜薑絲湯 708.5 4.9 2.8 1.9 0 2.4 0 190

4 三 特餐 雞肉親子丼飯 香雞堡 青菜 日式柴魚湯 702 4.7 2.9 1.9 0 2.4 0 125

5 四 糙米飯 蒜泥白肉 黑椒培根馬鈴薯 青菜 味噌湯 水果 821.5 5.2 3 1.5 1 3 0 179

6 五 環保餐 砂鍋豆腐 紅蘿蔔炒蛋 百匯鮮蔬 山粉圓冬瓜露 627 4.5 2.1 1.5 0 2.6 0 185

9 一 白米飯 塔香鮑菇肉末 西滷肉 青菜 甜玉米大骨湯 水果 775 5.4 2.3 1.9 1 2.6 0 142

10 二 糙米飯 咖哩椰漿嫩雞 螞蟻上樹 青菜 紫菜蛋花湯 730 5.5 2.6 1.5 0 2.5 0 135

11 三 特餐 魚丸米粉 海結燉肉 青菜 肉包 乳製品 752.5 4.5 2.8 1.6 0 2.5 0.5 352

12 四 糙米飯 黃金海鮮排 麻婆豆腐 青菜 胡瓜排骨湯 水果 737.5 4.5 2.5 1.6 1 3 0 192

13 五 白米飯 香菇栗子燒雞 醬油蒸蛋 青菜 紅豆QQ甜湯 716.5 5.5 2.6 1.5 0 2.2 0 154

16 一 白米飯 蒙古烤肉 柚香溫沙拉 青菜 粉絲蛋花湯 水果 745 5 2.2 2.3 1 2.5 0 121

17 二

18 三 特餐 香鬆拌飯 蒲燒鯛魚片 青菜 大醬湯 乳製品 727.5 4.8 2 1.8 0 2.7 0.5 411

19 四 糙米飯 卡拉雞排 滷筍香肉末 青菜 美味鮮菇湯 水果 774.5 4.6 2.7 2.2 1 3 0 114

20 五 白米飯 回鍋肉絲 蕃茄炒蛋 青菜 綠豆粉圓 737.5 5.5 2.6 1.8 0 2.5 0 198

23 一 白米飯 京都排骨 絲瓜寬粉煲 青菜 芹香蛋花湯 水果 784 5.2 2.8 1.5 1 2.5 0 119

24 二 糙米飯 日式照燒雞 宮保豆干 青菜 蘿蔔排骨湯 725.5 4.8 3 1.9 0 2.6 0 282

25 三 特餐 蕃茄肉醬通心麵 香酥雞翅 青菜 玉米濃湯 乳製品 775 4.5 2.8 1.6 0 3 0.5 394

26 四 糙米飯 豆瓣鮮蔬魚丁 黃瓜肉片 青菜 薑絲海帶結湯 水果 768.5 5.3 2.5 1.5 1 2.5 0 144

27 五 白米飯 古早味肉燥 日式蒸蛋 青菜 花豆雙色圓 履歷豆漿 722.5 5.5 2.5 1.5 0 2.5 0 152

30 一 白米飯 韓式泡菜肉片 彩燴丸子 青菜 針菇海芽湯 水果 724.5 4.6 2.4 2 1 2.5 0 172

    
營養師: 黃郁高.賴思伶.林佳穎供應日期如有誤，以學校行事曆為準

實際配重明細請參後附表,產品責任險六千萬
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TEL：9281100;FAX：9288005
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