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文   件   修   改   記   錄 

修改日期 修   改   記   錄 撰 寫 者 

110/04/29 新訂流程圖及相關附件。 謝宜君 

111/1/4 增修流程圖及轉介回覆單。 謝宜君 
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宜蘭縣網路成癮防治合作轉介機制流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

經過醫療院所/心理
治療/諮商所定期追
蹤，網路成癮情形已
改善。 

教育單位發現有網路成癮

之個案，可進行施測網路

使用習慣自我篩檢量表

(如附件 1)並至就讀學校

輔導處(室)接受諮商或評

估轉介教育處輔諮中心進

行三級輔導 

由衛生單位宣導網路成癮防治，

並進行施測網路使用習慣自我篩

檢量表(如附件 1)或自行施測 

 在校青少年 

結案 

非在學青少年、一般民眾 

檢測分數

是否達 11

分以上 

可填寫附件 2 轉介

單，或來電本局諮

詢，必要時轉介心

理衛生資源。 

是 否 

恭喜你，

請繼續保

持良好的

網路使用

習慣 

回歸原主責單
位定期追蹤輔
導關懷，並鼓
勵就醫 

個案是否有意
願接受治療 

是 

否 
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附件 1 
測試看看你是否成癮了? 

 

實際情況 

 極不符合 

(1) 

不符合 

(2) 

符合 

(3) 

非常符合 

(4) 

1. 想上網而無法上網的時候，我就會

感到坐立不安 

    

2.  我發現自己上網休閒的時間越來越

長 

    

3.  我習慣減少睡眠時間，以便能有更

多時間上網休閒 

    

4.  上網對我的學業已造成一些不好的

影響 

    

計分方式： 

⚫ 計分方式：每題勾選欄框由左至右各別登錄為1,2,3,4分，總分共計16分。 

⚫ 本簡易量表切分點適用對象為國小三年級至大學之學生（10歲至25歲）： 

⚫ 篩檢切分點：11分或以上（高使用沈迷傾向）。 

⚫ 本量表可供一般大眾自我篩檢使用，惟篩檢切分點僅供參考。 

 

結果說明： 

適用對象總分超過 11 分者即可能具有高度網路沉迷傾向，建議可進一步尋求專業協助，瞭解

使用網路之情形與評估相關心理症狀。一般大眾不適用篩檢切分點，若對於量表結果有疑慮，

請洽宜蘭縣社區心理衛生中心(03-9351087)，或諮詢相關醫療門診、心理治療所及心理諮商

所。 

宜蘭縣政府衛生局關心您                  

 

 

 資料來源:衛生福利部心理及口腔健康司 



110 年 4 月 29 日訂定 

111 年 1 月 4 日修正 

4 
 

附件 2 

宜蘭縣政府衛生局『網路成癮』轉介單 

*轉介單位  *聯絡電話  *傳真電話  

*轉介事由 □提供衛教資訊   □其他（請註明）                                     

*個案 

基本資料 

個案來源 

□ 一般民眾    

□ 非在校青少年 目前為________(休學、輟學、

未就學，或其他請說明) 

□ 在校青少年   學校名稱__________________ 

□ 其他（請註明）                              

*網路使用習慣自我篩檢

量表合計總分: 

姓名  性別 □男   □女 年齡  歲 

身分證字號  職業  電話  

連絡人  關係  電話  

戶籍地址  

居住地址  

是否曾接受 

醫療院所/心理治療/諮商 

□ 否 

□ 是：(治療期間     年     月    日-    年     月    日) 

 治療方式：                                  

*個案 

問題概述 

網路成癮狀態（請說明）： 

 

 

 

*轉介單位 

已提供 

服務內容 

 

 

 

*承辦人  *主管核章  *轉介日期  

宜蘭縣政府衛生局心理衛生及毒品防制科聯絡電話：9351087  傳真電話：9312881 

備註: 
1.*為必填欄位。 

2.適用對象總分超過 11分者即可能具有高度網路沉迷傾向，建議可進一步尋求專業協助，了解

使用網路之情形與評估相關心理症狀，建議轉介至衛生單位或醫療機構提供專業諮詢或治療。 
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宜蘭縣政府衛生局『網路成癮』轉介處理回覆單 

轉介單位 
 

轉介人員 
 

個案姓名 
 

身分證字號 
 

回覆處理情形 

已提供相關諮詢資源： 

 

無法提供相關服務，原因： 

○施測分數未達 11分，建議由原單位加強關懷 

○個案拒絕服務 

○其他原因：                                        

評估人員： 

 

 

承辦人： 

 

 

單位主管： 
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附件 3 

機構名稱 開診別 門診/服務時間*註 1 電話 

國立陽明大學附設醫院 精神科 

週二早上、週三早上、週四上午: 

9:00-12:00 
週四下午: 14：00-17：00 

週一晚間 19：00-21：00 

(03)9325192 

醫療財團法人羅許基金

會羅東博愛醫院 

身心暨 

精神科 
週三下午 13：30-16：30 (03)9543131 

天主教靈醫會醫療財團

法人羅東聖母醫院 
精神科 

週一到每週五上午 9：00-12：00 

週一、二、五下午 14：00-17：

00 

(03)9544106
分機 6203 

臺北榮民總醫院 

蘇澳分院院本部 
身心科 週一下午 14：00 至 17：00 (03)9905106 

臺北榮民總醫院 

蘇澳分院市區門診部 
身心科 週四上午 8：00 至 12：00 (03)9952443 

臺北榮民總醫院員山分

院院本部 
身心科 

週二下午 14：00-17：00 

週四上午 8：30-12：00 
(03)9222141 

雅信診所 身心科 

週一、週二、週三、周五上午

9：00-12：00 

週一、週二、週四、週五晚間

17：00-21：00 

週六上午 10：00-12：00 

週日休息 

(03)9326498 

平和身心診所 身心科 

週一、週三、週五、週六:上午

8：40-12：00 

週一、週二、週三、週五下午

15：00-17：30 

週二、週五晚間 18：15-20：30 

(03)9559960 

王意中心理治療所 心理治療 
採預約方式 

(以兒童青少年為主) 
(03)9328985 

宜然自得心理諮商所 心理諮商 採預約方式 (03)9330830 

立心理諮商所 心理諮商 採預約方式 0908166003 

展愛心理諮商所 心理諮商 採預約方式 0908199365 

備註 1：各醫療機構門診、心理治療及心理諮商所服務時間如有異動，請依各院

所公告為準。 


