
宜蘭縣立壯圍國中112學年度公開授課辦理時間規劃表

領域 項次 授課者
說課

日期

觀課

時間

科目/專
長

星期/節次 授課班級
參與觀課者

(至少1名同領域者) 備註

國文 1 吳湘頤 112.12.6 112.12.6 國文 星期三/第
四節

704 張惠雯

2 張惠雯 112.9.27 112.9.27 國文 星期3/第2
節

803 許書維

3 莊菁惠 113.03 113.03 301 方文霞

4 林宜澄

5 許書維 112.12.5 112.12.5 國文 星期二/第3
節

802 張惠雯

6 鄭小鳳 113.03

7 方文霞 113.03 113.03 102 莊菁惠

領域 項次 授課者 說課 觀課 科目/專 星期/節次 授課班級 參與觀課者 備註



日期 時間 長 (至少1名同領域者)

英語 1 胡玉琦

2 陳雅萍 113/3月 113/3月 英語 一 204 胡玉琦

3 徐嘉穎

4 陳俐利

5
朵密阿比

映

領域 項次 授課者
說課

日期

觀課

時間

科目/專
長

星期/節次 授課班級
參與觀課者

(至少1名同領域者) 備註

數學 1 賴麗如

2 賴志鴻

3 陳億源

4 黃雅玲 113/3 113/3 數學 三/二 304 陳億源



5 蕭如閔

領域 項次 授課者
說課

日期

觀課

時間

科目/專
長

星期/節次 授課班級
參與觀課者

(至少1名同領域者) 備註

社會 1 葉麗美

2 余昱頡 113年4
月

113年4月 公民科 二/六 303 周良芳

3 周良芳 113年3
月

113年3月



4 陳明治

領域 項次 授課者
說課

日期

觀課

時間

科目/專
長

星期/節次 授課班級
參與觀課者

(至少1名同領域者) 備註

自然 1 林宏興

2 黃嘉如

3 陳鈐鈴

4

領域 項次 授課者
說課

日期

觀課

時間

科目/專
長

星期/節次 授課班級
參與觀課者

(至少1名同領域者) 備註

科技 1 藍金水 10/23早
自習

10/23 資訊科

技

一/1 101 吳雅婷

2 吳雅婷 10/26早
自習

10/26 生活科

技

四/1 301 李澄暉

3 廖修毅 9/21早自

習

9/21 資訊科

技

四/3 303 藍金水



4 李澄暉 9/28 9/28 生活科

技

四/3 104 吳雅婷

5 羅玉合 10/3早自

習

10/3 資訊科

技

二/6 202 藍金水

領域 項次 授課者
說課

日期

觀課

時間

科目/專
長

星期/節次 授課班級
參與觀課者

(至少1名同領域者) 備註

綜合 1 楊曉萍 11
3/5/7

113/5/15 綜合活

動

三/3 203 賴儀庭

2 曾淑鈴 113/4/9 113/4/18 綜合活

動

四/5 201 楊曉萍

3 林麗莉 12/5 12/12 綜合活

動

二/6 102 賴儀庭

4 簡伊梅

領域 項次 授課者
說課

日期

觀課

時間

科目/專
長

星期/節次 授課班級
參與觀課者

(至少1名同領域者) 備註

健體 1 吳芳成

2 吳淳卉

3 林建智

4 邱竹帆



領域 項次 授課者
說課

日期

觀課

時間

科目/專
長

星期/節次 授課班級
參與觀課者

(至少1名同領域者)
備註

藝術 1 張繼琳 9/19 9/26 視藝 二/6 201 林姿吟

2 張瑛絮 113/3月 113/3月 音樂 四/3 101 張繼琳

3 林姿吟 11/29 12/5 表藝 二/4 301 張瑛絮



特教

領域

1 曹雅嵐 113/4月 112/4月 國文 三/3 國文C 李佳旻

2 李佳旻 112/11月 112/11月 社會技

巧

四/早自習 社會技巧A 李聰謙

3 李聰謙 112/11月 112/11月 數學 四/7 數學D 李佳旻

4 張惠萍 113/5月 113/5月 生活管

理

四/早自習 生活管理B 李聰謙

5 高玉齡 113/4月 113/4月 綜合活

動

一/7 特教班 張惠萍

6

備註：

1.自行選填一次公開授課時間，每位老師1場教學，1場觀摩他人。
2.成果資料繳交：2張照片、素養導向教案1份、觀課紀錄表1份、教學省思紀錄1份。請老師將成果放於tmail
雲端硬碟資料夾中(每位老師有自己的資料夾)路徑如下
https://docs.google.com/document/d/1xL7WXpluOOIFePfnLCiLTGTicjCQWWfY/edit?usp=sharing&oui
d=108913685255412694375&rtpof=true&sd=true


