
宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：101 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十課 

和你在一起課 

5 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十課課文、影片 

康軒雲 線上備課素材與出

題系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿乙本 

第 48~57頁 

習寫語文習寫簿乙本第

48~57頁。完成後拍照後

上傳 LINE給老師。 

 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 

二位數的加減 

4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 92~103 頁、影片 
https://www.junyiacademy.or

g/course-compare/n-m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 30~33 

練習數學課本練習八第

106頁。完成後拍照後上

傳 LINE給老師。 

 

 

拍照或截圖 

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 94~99 頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

摺紙船 

學會摺紙船。完成後拍照

後上傳 LINE給老師。 

 

拍照或截圖 

英語 

Unit 5  Y  Z 

繪本 Brown bear  

  2 B非同步線上課程 

C實體學習材料包  

實體學習材料包： 

Gogo starter 電子書 

Brown Bear 小書 

 

1.完成老師指定的學習單 

上傳至老師指定的不公開

社團。 

2.錄影錄音朗讀繪本

Brown Bear 

拍照或截圖或文字紀錄 

本土

語 

第四課阿婆買菜 

課文朗誦 

  1 C實體學習材料包 實體學習材料包 線上電子

書  

課文朗誦錄音或錄影 文字記錄 

https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/


健康 
第三單元  

健康防護罩 

1 C實體學習材料包   健體課本 

P38-P45 

無  

體育 

跳繩真有趣 

 

2 C實體學習材料包 健體課本 

P10-P103練習不同跳繩方

式 

新式健康操練習

(https://www.youtube.co

m/watch?v=AoIqWmMCvU4) 

 

P103 完成運動撲滿 

家長協助評量 

 

彈性

學習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：102 

領域 
教學進度/ 

內容 

實

施

節

數 

課程模式(可相

互搭配) 

A同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

C 實體學習材料

包 

實施平台 

(imeet、學習吧、

google 

classroom 、均一、

因材網、實體學習材

料包等) 

評量方式 授課記錄  

國語 

第十課 

和你在一起課 

5 B非同步線上課

程 

C實體學習材料

包 

實體學習材料包： 

第十課課文、影片 

康軒雲 線上備課素材

與出題系統 

(knsh.com.tw) 

語文習寫簿乙本 

第 48~57頁 

 

習寫語文習寫簿乙本

第 48~57頁。完成後

拍照後上傳 LINE給

老師。 

 

拍照或截圖  

https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp


數學 

第八單元 

二位數的加減 

4 B非同步線上課

程 

C實體學習材料

包 

實體學習材料包： 

課本 92~103頁、影片 

https://www.junyiaca

demy.org/course-

compare/n-m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 30~33 

練習數學課本練習八

第 106頁。完成後拍

照後上傳 LINE給老

師。 

 

 

拍照或截圖  

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的

遊戲 

8 B非同步線上課

程 

C實體學習材料

包 

實體學習材料包： 

課本 94~99頁、影片 

https://ili.hle.com.

tw/ 

摺紙船 

學會摺紙船。完成後

拍照後上傳 LINE給

老師。 

 

拍照或截圖  

英語 Unit 5  Y  Z 

繪本 Brown 

bear  

  2 B 非同步線上課

程 

C實體學習材料

包  

實體學習材料包： 

Gogo starter 電子

書 

Brown Bear 小書 

 

1.完成老師指定的學習

單 

上傳至老師指定的不公

開社團。 

2.錄影錄音朗讀繪本

Brown Bear 

拍照或截圖或文字紀

錄 

 

本 

土語 

第四課阿婆買

菜 

課文朗誦 

 1 C實體學習材料

包 

實體課程材料包 線

上電子書 

課文朗誦錄音或錄影 文字記錄  

健康 
第三單元  

健康防護罩 

1 C實體學習材料

包   

健體課本 

P38-P45 

無 第三單元  

健康防護罩 

 

體育 

間歇訓練 

健康操 

2 B 非同步線上課

程 

實體學習材料包： 

間歇訓練*2組 

學習健康操

(https://www.youtube

.com/watch?v=AoIqWmM

CvU4) 

1.拍照或錄影傳至

LINE群組 

拍照或截圖或文字紀

錄 

 

彈性

學習 

課外閱讀       

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/
https://ili.hle.com.tw/


 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：103 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十課 

和你在一起課 

5 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十課課文、影片 

康軒雲 線上備課素材與出

題系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿乙本 

第 48~57頁 

習寫語文習寫簿乙本第

48~57頁。完成後拍照後

上傳 LINE給老師。 

 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 

二位數的加減 

4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 92~103 頁、影片 

https://www.junyiacadem

y.org/course-compare/n-

m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 30~33 

練習數學課本練習八第

106頁。完成後拍照後上

傳 LINE給老師。 

 

 

拍照或截圖 

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 94~99 頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

摺紙船 

學會摺紙船。完成後拍照

後上傳 LINE給老師。 

 

拍照或截圖 

英語 

Unit 5  Y  Z 

繪本 Brown bear  

  2 B非同步線上課程 

C實體學習材料包  

實體學習材料包： 

Gogo starter 電子書 

Brown Bear 小書 

 

1.完成老師指定的學習單 

上傳至老師指定的不公開社

團。 

2.錄影錄音朗讀繪本 Brown 

Bear 

拍照或截圖或文字紀錄 

https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/


本土

語 

第四課阿婆買菜 1 B非同步線上課程 指定範圍於線上電子書自

學 

課文朗誦錄音或錄影 文字紀錄 

健康 
第三單元  

健康防護罩 

1 C實體學習材料包   健體課本 

P38-P45 

無 第三單元  

健康防護罩 

體育 

間歇訓練 

健康操 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

間歇訓練*2組 

學習健康操

(https://www.youtube.co

m/watch?v=AoIqWmMCvU4) 

1.拍照或錄影傳至 LINE群

組 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：104 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十課 

和你在一起課 

5 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十課課文、影片 

康軒雲 線上備課素材與出題

系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿乙本 

第 48~57頁 

習寫語文習寫簿乙本第

48~57頁。完成後拍照後上

傳 LINE給老師。 

 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 

二位數的加減 

4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 92~103頁、影片 

https://www.junyiacademy.

org/course-compare/n-

練習數學課本練習八第 106

頁。完成後拍照後上傳 LINE

給老師。 

 

拍照或截圖 

https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso


m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 30~33 

 

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 94~99頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

摺紙船 

學會摺紙船。完成後拍照後

上傳 LINE給老師。 

 

拍照或截圖 

英語 

Unit 5  Y  Z 

繪本 Brown bear  

  2 B非同步線上課程 

C實體學習材料包  

實體學習材料包： 

Gogo starter 電子書 

Brown Bear 小書 

 

1.完成老師指定的學習單 

上傳至老師指定的不公開社

團。 

2.錄影錄音朗讀繪本 Brown 

Bear 

拍照或截圖或文字紀錄 

本土

語 

第四課阿婆買菜 1 B非同步線上課程 指定範圍於線上電子書自學 課文朗誦錄音或錄影 文字紀錄 

健康 
第三單元  

健康防護罩 

1 C實體學習材料包   健體課本 

P38-P45 

無 第三單元  

健康防護罩 

體育 

間歇訓練 

健康操 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

間歇訓練*2組 

學習健康操

(https://www.youtube.com/

watch?v=AoIqWmMCvU4) 

1.拍照或錄影傳至 LINE群組 拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：105 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/


國語 

第十課 

和你在一起課 

 

 

5 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十課課文、影片 

康軒雲 線上備課素材與出題

系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿乙本 

第 48~57頁 

習寫語文習寫簿乙本第

48~57頁。完成後拍照後上

傳 LINE給老師。 

 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 

二位數的加減 

4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 92~103頁、影片 

https://www.junyiacademy.

org/course-compare/n-

m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 30~33 

練習數學課本練習八第 106

頁。完成後拍照後上傳 LINE

給老師。 

 

 

拍照或截圖 

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 94~99頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

摺紙船 

學會摺紙船。完成後拍照後

上傳 LINE給老師。 

 

拍照或截圖 

英語 

Unit 5  Y  Z 

繪本 Brown bear  

  2 B非同步線上課程 

C實體學習材料包  

實體學習材料包： 

Gogo starter 電子書 

Brown Bear 小書 

 

1.完成老師指定的學習單 

上傳至老師指定的不公開社

團。 

2.錄影錄音朗讀繪本 Brown 

Bear 

拍照或截圖或文字紀錄 

本土語 第四課阿婆買菜 1 B非同步線上課程 指定範圍於線上電子書自學 課文朗誦錄音或錄影 文字紀錄 

健康 
第三單元  

健康防護罩 

1 C實體學習材料包   健體課本 

P38-P45 

無 第三單元  

健康防護罩 

體育 

間歇訓練 

健康操 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

間歇訓練*2 組 

學習健康操

(https://www.youtube.com/wa

tch?v=AoIqWmMCvU4) 

1.拍照或錄影傳至 LINE群組 拍照或截圖或文字紀錄 

彈性學

習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/


宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：201 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十課 醜小鴨 

P88~P93 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 72~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 分分看 

P108~P119 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 66~71頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

生活 
第五單元 米食好好

吃 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 寫習作 31~35頁拍照後上

傳 LINE給老師 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1.作業單 Aa~Zz寫 3遍 

2.寫習作 22 

 

本土

語 

真平版第四冊 

第三課、第四課 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.律動 月娘變魔術 

2.念誦 西北雨 P62.63.64 

 

健康 

第三單元-3我愛無

菸環境 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包： 
P38-P41 課文、影片(認識三手

菸-菸怪菸怪不咬我

https://www.youtube.com/wat

ch?v=rBXgsQcL3FI)、活力存摺 

完成 P41活力存摺拍照

LINE給老師 

 

體育 
1.間歇訓練 

2.新式國民健康操 

 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

影片(新式國民健康操) 

家長協助評量 拍照或截圖 

彈性

學習 

課外閱讀     拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：202 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十課 醜小鴨 

P88~P93 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 72~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 分分看 

P108~P119 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 66~71頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

生活 
第五單元 米食好好

吃 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 寫習作 31~35頁拍照後上

傳 LINE給老師 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1.作業單 Aa~Zz寫 3遍 

2.寫習作 22 

 

本土

語 

真平版第四冊 

第三課、第四課 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.律動 月娘變魔術 

2.念誦 西北雨 P62.63.64 

 

健康 

第三單元-3我愛無

菸環境 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P38-P41課文、影片(認識三

手菸-菸怪菸怪不咬我

https://www.youtube.com/w

atch?v=rBXgsQcL3FI)、活力

存摺 

完成 P41活力存摺拍照

LINE給老師 

 

體育 
1.間歇訓練 

2.新式國民健康操 

 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

影片(新式國民健康操) 

家長協助評量 拍照或截圖 

彈性

學習 

課外閱讀     拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：203 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十課 醜小鴨 

P88~P93 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 72~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 分分看 

P108~P119 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 66~71頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

生活 
第五單元 米食好好

吃 P88~93 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 寫習作 31~32頁拍照後上

傳 LINE給老師 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1.作業單 Aa~Zz寫 3遍 

2.寫習作 22 

 

本土

語 

真平版第四冊 

第四課 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.律動 月娘變魔術 

2.念誦 西北雨 P62.63.64 

 

健康 

第三單元-3我愛無

菸環境 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P38-P41課文、影片(認識三

手菸-菸怪菸怪不咬我

https://www.youtube.com/w

atch?v=rBXgsQcL3FI)、活力

存摺 

完成 P41活力存摺拍照

LINE給老師 

 

體育 
1.間歇訓練 

2.新式國民健康操 

 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

影片(新式國民健康操) 

家長協助評量 拍照或截圖 

彈性

學習 

課外閱讀     拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：204 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十課 醜小鴨 

P88~P93 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 72~77頁拍照後 

  上傳 FB給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 分分看 

P108~P119 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 66~71頁拍照後 

  上傳 FB給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

生活 
第五單元 米食好好

吃 P88~93 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 寫習作 31~32頁拍照後上

傳 FB給老師 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1.作業單 Aa~Zz寫 3遍 

2.寫習作 22 

 

本土

語 

真平版第四冊 

第四課 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.律動 月娘變魔術 

2.念誦 西北雨 P62.63.64 

 

健康 

第三單元-3我愛無

菸環境 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P38-P41課文、影片(認識三

手菸-菸怪菸怪不咬我

https://www.youtube.com/w

atch?v=rBXgsQcL3FI)、活力

存摺 

完成 P41活力存摺拍照 FB

給老師 

 

體育 
1.間歇訓練 

2.新式國民健康操 

 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

影片(新式國民健康操) 

家長協助評量 拍照或截圖 

彈性

學習 

課外閱讀     拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：205 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十課 醜小鴨 

P88~P93 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 72~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

數學 

第八單元 分分看 

P108~P119 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.寫習作 66~71頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

2.寫評量卷 

拍照或截圖 

生活 
第五單元 米食好好

吃 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 寫習作 31~35頁拍照後上

傳 LINE給老師 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1.作業單 Aa~Zz寫 3遍 

2.寫習作 22 

 

本土

語 

真平版第四冊 

第三課、第四課 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 1.律動 月娘變魔術 

2.念誦 西北雨 P62.63.64 

 

健康 

第三單元-3我愛無

菸環境 

1 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P38-P41課文、影片(認識三

手菸-菸怪菸怪不咬我

https://www.youtube.com/w

atch?v=rBXgsQcL3FI)、活力

存摺 

完成 P41活力存摺拍照

LINE給老師 

 

體育 
1.間歇訓練 

2.新式國民健康操 

 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

影片(新式國民健康操) 

家長協助評量 拍照或截圖 

彈性

學習 

課外閱讀     拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：301 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十一課 蟬 

第十二課 小紅 

5 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、康軒電子書、影片 1.學生線上回饋 

2.課後習題演練 

3.生字甲本

P55~P61、乙本

P55~P58習寫(2、

3項拍照上傳

line給老師) 

非同步線上課

程：imeet 影

片、課後習題演

練、生字甲、乙

本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

 

數學 

單元 8-3 

被乘數和乘數未知 

單元 8-4 

被除數和除數未知 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書 1.學生線上回饋 

2.數習 P78-82(拍

照上傳 line給老

師) 

非同步線上課

程：imeet 影

片、完成數習

P78-82 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

英語 

U4 Is he a 

teacher? 

Amazing machines

繪本 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

5-2地方特色 3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P68-

P73、習作 P24-P27、隨堂練

習單 

完成習作 P24-

P27、隨堂練習單 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、習

作 P24-P27、隨堂

練習單 

 

錄影上課情形 



自然 

4-1認識氣象報告 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube 影片 

Google 表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube影片 

Google表單 

Imeet影片 

Imeet錄影 

藝文 

(音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美

的家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

介紹藝術家 2 B非同步線上課程 Youtube 影片 觀看心得 

 

提供影片網址，

觀看後寫心得 

文字紀錄 

本土

語 

第四課青菜 

課文朗誦 

1 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書 學生線上朗讀課

文 

提供線上電子書

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube 影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

體育 

基礎體能訓練 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube 影片、Imeet Google表單 提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 1 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom填寫心

得 

截圖 

綜合 
5-4社區安全追追

追 

2 B非同步線上課程 Youtube影片、相關新聞

報導 

學生填寫經驗分

享 

提供影片網址、

檔案 

文字紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：302 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學習

學生之相應學習措

施 

授課記錄 

國語 

第十一課 蟬 

說話練習-致歡送詞 

5 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台、

PaGamO平台 

 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

均一影片(網址)、

PaGamO、 

實體學習材料包：

課本第 98~103

頁、習作第 68-75

頁、 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台

作業 

4.PaGamO測

驗 

數學 

第八單元 乘法和除

法 

 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台

PaGamO平台 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

PaGamO、均一 

實體學習材料包：

課本第 102~105

頁、習作第 81-83

頁、 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台

作業 

4.PaGamO測

驗 

英語 

U4 Is he a 

teacher? 

Amazing machines

繪本 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

 

非同步線上課程：

imeet 影片 Imeet同步

錄影 



社會 

5-2地方特色 3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P68-

P73、習作 P24-P27、隨堂

練習單 

完成習作 P24-

P27、隨堂練習單 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、習

作 P24-P27、隨堂

練習單 

 

錄影上課情

形 

自然 

4-1認識氣象報告 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube影片 

Google表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube影片 

Google表單 

Imeet影片 

Imeet錄影 

藝文 

(音樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美

的家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

介紹藝術家 2 B非同步線上課程 Youtube影片 觀看心得 

 

提供影片網址，觀

看後寫心得 

文字紀錄 

本土語 
第四課青菜 

課文朗誦 

 1 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書 線上朗讀課文 提供線上電子書網

頁自學 

Imeet同步

錄影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，觀

看後自行上 google 

表單填寫心得 

Imeet同步

錄影 

體育 

基礎體能訓練 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 提供影片網址，觀

看後自行上 google 

表單填寫心得 

Imeet同步

錄影 

彈性學

習 

資訊/媒體素養 1 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，觀

看後自行上 google 

classroom填寫心

得 

截圖 

綜合 
5-4社區安全追追

追 

2 B非同步線上課程 Youtube影片、相關新聞

報導 

學生填寫經驗分

享 

提供影片網址、檔

案 

文字紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：303 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學習

學生之相應學習措

施 

授課記錄 

國語 

第 11課 蟬 

第 12課 小紅 

5 1.同步線上課程 

2.非同步線上課程 

Imeet.電子書.影片 1.學生線上回饋 

2.課後習題演練 

3.生字本習寫 

 

非同步線上課程：

imeet 影片、課後

習題演練、生字

甲、乙本習寫 

Imeet同步

錄影、線上

對話紀錄、

學生作業 

數學 

單元 8-3 

被乘數和乘數未知 

單元 8-4 

被除數和除數未知 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書 1.學生線上回饋 

2.數習 P78-82 

非同步線上課程：

imeet 影片、完成

數習 P78-82 

Imeet同步

錄影、線上

對話紀錄、

學生作業 

英語 

U4 Is he a 

teacher? 

Amazing machines

繪本 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影

片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影片

或音檔 

非同步線上課程：

imeet 影片 Imeet同步

錄影 

社會 

5-2地方特色 3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P68-

P73、習作 P24-P27、隨堂

練習單 

完成習作 P24-

P27、隨堂練習單 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、習

作 P24-P27、隨堂

練習單 

 

錄影上課情

形 

自然 4-1認識氣象報告 3 A同步線上課程 Imeet Google表單 Youtube影片 Imeet錄影 



4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

 

B非同步線上課程 Youtube影片 

Google表單 

南一電子書 

Google表單 

Imeet影片 

藝文 

(音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美的

家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視

覺藝

術) 

介紹與音樂及繪畫

相關的藝術家 

2 B非同步線上課程 Youtube影片 

Imeet 

觀看心得及感想 

 

提供影片網址，觀

看後寫心得 

文字紀錄 

本土

語 

第四課青菜 

課文朗誦 

 1 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書 線上朗讀課文 提供線上電子書網

頁自學 

Imeet同步

錄影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，觀

看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步

錄影 

體育 

基礎體能訓練 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 提供影片網址，觀

看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步

錄影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 1 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google classroom 

填寫觀看心得 

提供影片網址，觀

看後自行上

google classroom

填寫心得 

截圖 

綜合 
5-4社區安全追追追 2 B非同步線上課程 Youtube影片、相關新聞

報導 

學生填寫經驗分享 提供影片網址、檔

案 

文字紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

 

 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：304 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、

google classroom 、均

一、因材網、實體學習

材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十一課 蟬 

第十二課 小紅 

 

5 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片 1.線上回覆問答 

2.生字甲 p57~-p61

頁、乙本 P55~P58、

習作第 68-75拍照

後上傳 LINE給老師 

3.學生朗讀 

2.寫評量卷 

非同步線上課程：

imeet 影片、課後

習題演練、生字

甲、乙本習寫 

實體學習材料包：

課本第 98~103

頁、習作第 68-75

頁 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

數學 

 

單元 8-1 

乘法和除法的關係 

單元 8-2 

乘法和除法的驗算 

3 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片 

1.學生線上回饋 

2.數習 P78-82(拍

照上傳 line 給老

師) 

非 同 步 線 上 課

程 ： imeet 影

片 、 完 成 數 習

P78-82 

Imeet 同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

英語 

U4 Is he a 

teacher? 

Amazing machines

繪本 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影

片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影片

或音檔 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

5-2地方特色 3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P68-

P73、習作 P24-P27、隨

堂練習單 

完成習作 P24-

P27、隨堂練習單 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、

習作 P24-P27、

隨堂練習單 

錄影上課情形 



自然 

4-1認識氣象報告 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube影片 

Google表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube影片 

Google表單 

Imeet影片 

Imeet錄影 

藝文 

( 音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美的

家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

介紹藝術家 2 B非同步線上課程 Youtube影片 觀看心得 

 

提供影片網址，

觀看後寫心得 

文字紀錄 

本土

語 

第四課青菜 

課文朗誦 

1 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書 線上朗讀課文 提供線上電子書

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

體育 

基礎體能訓練 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 1 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google classroom 

填寫觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom填寫

心得 

截圖 

綜合 
5-4社區安全追追

追 

2 B非同步線上課程 Youtube影片、相關新聞

報導 

學生填寫經驗分享 提供影片網址、

檔案 

文字紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

 



 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：305 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十一課 蟬 

第十二課 小紅 

5 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、康軒電子書、影片 1.學生線上回饋 

2.課後習題演練 

3.生字甲本

P55~P61、乙本

P55~P58習寫 

非同步線上課

程：imeet 影

片、課後習題演

練、生字甲、乙

本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

數學 

單元 8-3 

被乘數和乘數未知 

單元 8-4 

被除數和除數未知 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書 1.學生線上回饋 

2.數習 P78-82 

非同步線上課

程：imeet 影

片、完成數習

P78-82 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

英語 U4 Is he a 

teacher? 

Amazing machines

繪本 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

5-2地方特色 3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P68-

P73、習作 P24-P27、隨堂

練習單 

完成習作 P24-

P27、隨堂練習單 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、習

作 P24-P27、隨堂

練習單 

 

錄影上課情形 



自然 

4-1認識氣象報告 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube 影片 

Google 表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube影片 

Google表單 

Imeet影片 

Imeet錄影 

藝文 

(音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美

的家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

大嘴鳥飛飛飛 4 A  同步線上課程 

B 非同步線上課程 

PPT，imeet 及時作品上傳 非同步線上課

程： 

實體材料 

PPT 

Imeet同步錄

影或拍照 

本土

語 

第四課青菜 

課文朗誦 

1 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書 線上朗讀課文 提供線上電子書

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube 影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

體育 

基礎體能訓練 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube 影片、Imeet Google表單 提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 1 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom填寫心

得 

截圖 

綜合 
5-4社區安全追追

追 

2 B非同步線上課程 Youtube 影片、相關新聞

報導 

學生填寫經驗分

享 

提供影片網址、

檔案 

文字紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：401 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 
未能同步線上學習學

生之相應學習措施 
授課記錄 

國語 

第 11課台灣的孩子 5 

 

A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片 完成習作 78~83

頁 

國語乙本 55~63

頁 

國語第 11課圈

詞 2遍 

影片(網

址)https://webetextbo

ok.knsh.com.tw/Ebookv

iewer2/Ebook.html?id=

2101271227011 

拍照或截圖 

數學 

第八單元周長與面

積 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片 完成數學課本

104、105頁 

數學習作 81~90

頁 

數學重點 46~52

頁 

影片(網

址)https://webetextbo

ok.knsh.com.tw/Ebookv

iewer2/Ebook.html?id=

2101211240420 

拍照或截圖 

英語 

第四單元 Where’s 

my kite? 

2  A同步線上課程 i-meet,課本 P54~63, 英

習 P55~57 

i-meet 隨堂口

頭評量, 隨堂

練習 

個別聯絡指導網路資

源 

錄影上課情形 

社會 

5-2近代的運輸發

展 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P94-

P67、習作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練習單 

完成 5-2架構

圖、習作 P28-

P29、隨堂練習

單，復課後繳交 

實體學習材料包: 

課本 P94-P67、習作

P28-P29、5-2架構

圖、隨堂練習單 

錄影上課情形 

自然 第四單元 神奇電力 3 A同步線上課程 imeet、課本電子書 P68- Google表單.習 實體學習材料包: 錄影上課情形 



活動 1 電路的連接 P73、youtube影片 作 35、隨堂練

習單 

 

課本 P68-P73、習作

P35、隨堂練習單 

藝文 

(音

樂) 

二、山野之歌／笛

聲飛揚 4 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜

美的家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

2 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

影片 製作母親節卡

片 

自行製作母親節卡片 拍照或截圖 

本土

語 

第四課車站 1 
A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書供自

學 

imeet同步錄

影 

健康 

五、舞蹈小精靈／

2.快樂的跳舞 

1 A同步線上課程 影片

https://webetextbook.kn

sh.com.tw/Ebookviewer2/

Ebook.html?id=210208101

0080 

能回答教師的

提問 

提供影片連結自行觀

看:https://webetext

book.knsh.com.tw/Eb

ookviewer2/Ebook.ht

ml?id=2102081010080 

拍照或截圖 

體育 

新式健康操教學 2 
A同步線上課程 

Imeet、影片 線上操作 個別約時間線上(電

話)指導 

非同步線上課程：影

片(網址) 

imeet同步錄

影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 

小頭家大生意 

1 

1 

B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填

寫觀看心得 

提供影片網址，觀看

後自行上 google 

classroom填寫心得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／2.溝

通金頭腦 

3 A同步線上課程 影片

https://webetextbook.knsh

.com.tw/Ebookviewer2/Eboo

k.html?id=2102080948161 

能回答教師的

提問 

提供影片自行觀

看:https://webetext

book.knsh.com.tw/Eb

ookviewer2/Ebook.ht

ml?id=2102080948161 

拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：402 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第 11課台灣的孩子 5 

 

A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片 完成習作 78~83

頁 

國語乙本 55~63

頁 

國語第 11課圈詞

3遍 

影片(網

址)https://webete

xtbook.knsh.com.t

w/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=21012

71227011 

拍照或截圖 

數學 

第八單元周長與面

積 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片 完成數學課本

104、105頁 

數學習作 81~90

頁 

數學重點 46~52

頁 

影片(網

址)https://webete

xtbook.knsh.com.t

w/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=21012

11240420 

拍照或截圖 

英語 
第四單元 Where’s 

my kite? 

2  A同步線上課程 

 

i-meet,課本 P54~63, 英

習 P55~57 

i-meet 隨堂口頭

評量, 隨堂練習 

個別聯絡指導網路

資源 

錄影上課情形 

社會 

5-2近代的運輸發

展 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P94-

P67、習作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練習單 

完成 5-2架構

圖、習作 P28-

P29、隨堂練習

單，復課後繳交 

實體學習材料包: 

課本 P94-P67、習

作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練

習單 

錄影上課情形 



自然 

第四單元 神奇電力 

活動 1 電路的連接 

3 A同步線上課程 imeet、課本電子書 P68-

P73、youtube影片 

Google表單.習作

35、隨堂練習單 

 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、習

作 P35、隨堂練習

單 

錄影上課情形 

藝文 

(音樂) 

二、山野之歌／笛

聲飛揚 4 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美

的家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

2 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

影片 製作母親節卡片 自行製作母親節

卡片 

拍照或截圖 

本土語 
第四課車站 1 

A同步線上課程 
Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書

供自學 

imeet同步錄

影 

健康 

五、舞蹈小精靈／

2.快樂的跳舞 

1 A同步線上課程 影片

https://webetextbook.knsh

.com.tw/Ebookviewer2/Eboo

k.html?id=2102081010080 

能回答教師的提問 提供影片連結自行

觀

看:https://webete

xtbook.knsh.com.t

w/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=21020

81010080 

拍照或截圖 

體育 
hiit 線上體適能 2 B非同步線上課程 https://www.youtube.com

/watch?v=uCvuTVnlAe4 

完成後測量心跳

能達 130下/分鐘 

在家自主練習  

彈性學

習 

資訊/媒體素養 

小頭家大生意 

1 

1 

B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom填寫心

得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／2.溝

通金頭腦 

3 A同步線上課程 影片

https://webetextbook.knsh.c

om.tw/Ebookviewer2/Ebook.ht

ml?id=2102080948161 

 提供影片自行觀

看:https://webetext

book.knsh.com.tw/Eb

ookviewer2/Ebook.ht

ml?id=2102080948161 

拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：403 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第 11課台灣的孩子 5 

 

A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片 完成習作 78~83

頁 

國語乙本 55~63

頁 

國語第 11課圈詞

3遍 

影片(網

址)https://webete

xtbook.knsh.com.t

w/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=21012

71227011 

拍照或截圖 

數學 

第八單元周長與面

積 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片 完成數學課本

104、105頁 

數學習作 81~90

頁 

數學重點 46~52

頁 

影片(網

址)https://webete

xtbook.knsh.com.t

w/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=21012

11240420 

拍照或截圖 

英語 

Unit 3 Where Are 

You? 

2 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet 完成課本 19、20

頁的問題 

完成英語習作

44~52頁 

個別聯絡指導網路

資源 

 

社會 

5-2近代的運輸發

展 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P94-

P67、習作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練習單 

完成 5-2架構

圖、習作 P28-

P29、隨堂練習

單，復課後繳交 

實體學習材料包: 

課本 P94-P67、習

作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練

習單 

錄影上課情形 



自然 

第四單元 神奇電力 

活動 1 電路的連接 

3 A同步線上課程 imeet、課本電子書 P68-

P73、youtube影片 

Google表單.習作

35、隨堂練習單 

 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、習

作 P35、隨堂練習

單 

錄影上課情形 

藝文 

(音樂) 

二、山野之歌／笛

聲飛揚 4 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美

的家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

2 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

影片 製作母親節卡片 自行製作母親節

卡片 

拍照或截圖 

本土語 
第四課車站 1 

A同步線上課程 
Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書

供自學 

imeet同步錄

影 

健康 

五、舞蹈小精靈／

2.快樂的跳舞 

1 A同步線上課程 影片

https://webetextbook.knsh

.com.tw/Ebookviewer2/Eboo

k.html?id=2102081010080 

能回答教師的提問 提供影片連結自行

觀

看:https://webete

xtbook.knsh.com.t

w/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=21020

81010080 

拍照或截圖 

體育 
hiit 線上體適能 2 B非同步線上課程 https://www.youtube.com/w

atch?v=uCvuTVnlAe4 

完成後測量心跳能

達 130下/分鐘 

在家自主練習  

彈性學

習 

資訊/媒體素養 

小頭家大生意 

1 

1 

B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google classroom 

填寫觀看心得 

提供影片網址，觀

看後自行上 google 

classroom填寫心

得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／2.溝

通金頭腦 

3 A同步線上課程 影片

https://webetextbook.knsh

.com.tw/Ebookviewer2/Eboo

k.html?id=2102080948161 

 提供影片自行觀

看:https://webete

xtbook.knsh.com.t

w/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=21020

80948161 

拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：404 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學習

學生之相應學習措

施 

授課記錄 

國語 

第 11課台灣的孩子 5 

 

A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片 完成習作 78~83

頁 

國語乙本 55~63

頁 

國語第 11課圈詞

3遍 

影片(網

址)https://webetex

tbook.knsh.com.tw/

Ebookviewer2/Ebook

.html?id=210127122

7011 

拍照或截圖 

數學 

第八單元周長與面

積 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片 完成數學課本

104、105頁 

數學習作 81~90

頁 

數學重點 46~52

頁 

影片(網

址)https://webetex

tbook.knsh.com.tw/

Ebookviewer2/Ebook

.html?id=210121124

0420 

拍照或截圖 

英語 

Unit 3 Where Are 

You? 

2 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet 完成課本 19、20

頁的問題 

完成英語習作

44~52頁 

個別聯絡指導網路

資源 

 

社會 

5-2近代的運輸發

展 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P94-

P67、習作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練習單 

完成 5-2架構

圖、習作 P28-

P29、隨堂練習

單，復課後繳交 

實體學習材料包: 

課本 P94-P67、習

作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練習

單 

錄影上課情形 



 

自然 

第四單元 神奇電力 

活動 1 電路的連接 

3 A同步線上課程 imeet、課本電子書 P68-

P73、youtube影片 

Google表單.習作

35、隨堂練習單 

 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、習作

P35、隨堂練習單 

錄影上課情形 

藝文 

(音樂) 

二、山野之歌／笛

聲飛揚 4 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美

的家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

2 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

影片 製作母親節卡片 自行製作母親節卡

片 

拍照或截圖 

本土語 
第四課車站 1 A同步線上課程 Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書供

自學 

imeet同步錄

影 

健康 

五、舞蹈小精靈／

2.快樂的跳舞 

1 A同步線上課程 影片

https://webetextbook.kns

h.com.tw/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=210208101008

0 

能回答教師的提問 提供影片連結自行觀

看:https://webetex

tbook.knsh.com.tw/

Ebookviewer2/Ebook

.html?id=210208101

0080 

拍照或截圖 

體育 

新式健康操教學 2 
A同步線上課程 

Imeet、影片 線上操作 個別約時間線上(電

話)指導 

非同步線上課程：影

片(網址) 

imeet同步錄

影 

彈性學

習 

資訊/媒體素養 1 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google classroom 

填寫觀看心得 

提供影片網址，觀看

後自行上 google 

classroom填寫心得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／2.溝

通金頭腦 

3 A同步線上課程 影片

https://webetextbook.kns

h.com.tw/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=210208094816

1 

 提供影片自行觀

看:https://webetex

tbook.knsh.com.tw/

Ebookviewer2/Ebook

.html?id=210208094

8161 

拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：405 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十二課 有用還是

沒用好 

5 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片、學習吧 指本作業拍照、學

習單、課後評量 

非同步線上課程：

影片(網址) 

實體學習材料包：

習作第 78-83頁、

學習單 

拍照、錄影、

學習單 

數學 

第九單元時間 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、影片、均一、學習

吧 

指本作業拍照、均

一任務指派 

非同步線上課程 

C實體學習材料

包：課本第 110-

113頁、習作第

84-89頁、數學重

點整理第 48-52頁 

D均一任務指派 

拍照、錄影、

均一任務分析

紀錄 

英語 
第四單元 Where’s 

my kite? 

2 A同步線上課程 

  

i-meet,課本 P54~63, 英

習 P55~57 

i-meet 隨堂口頭

評量, 隨堂練習 

個別聯絡指導網路

資源 

錄影上課情形 

社會 

5-2近代的運輸發

展 

3 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P94-

P67、習作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練習單 

完成 5-2架構

圖、習作 P28-

P29、隨堂練習

單，復課後繳交 

實體學習材料包: 

課本 P94-P67、習

作 P28-P29、5-2

架構圖、隨堂練

習單 

 

錄影上課情形 



自然 

第四單元 神奇電力 

活動 1 電路的連接 

3 A同步線上課程 imeet、課本電子書 P68-

P73、youtube影片 

Google表單.習作

35、隨堂練習單 

 

實體學習材料包: 

課本 P68-P73、習

作 P35、隨堂練習

單 

錄影上課情形 

藝文 

(音樂) 

二、山野之歌／笛

聲飛揚 4 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲〈甜美

的家庭〉 

在家自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

四、一起玩玩具／

珍惜我們的玩具 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片 作品-三色粽 影片 作品拍照 

本土語 
第四課車站 1 A同步線上課程 Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書

供自學 

imeet同步錄

影 

健康 

四、天然災害知多

少／2.颱風來襲

   

 A同步線上課程 影片 線上課程提問發

表 

非同步線上課

程：影片 

拍照 

體育 
健康操教學 2 A同步線上課程 Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

imeet同步錄

影 

彈性學

習 

資訊/媒體素養 1 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom填寫心

得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／2.溝

通金頭腦 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

  

Imeet、影片 線上課程提問發表 非同步線上課程：

影片 

拍照 

 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

  



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：501 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十一課 根本沒想

到 

語文天地三 

說話練習-致歡送詞 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台、

PaGamO平台 

 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：均一影片(網

址)、PaGamO、 

實體學習材料

包：課本第 84~93

頁、習作第 72-77

頁、 

 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 

4.PaGamO測

驗 

數學 

第八單元 比率和百

分率 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台

PaGamO平台 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：PaGamO、均

一 

實體學習材料

包：課本第

102~108頁、習作

第 72-92頁、 

 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 

4.PaGamO測

驗 

英語 
U4 Don’t be a 

couch potato 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄



 

Amazing machines

繪本 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

影 

社會 

第 5單元第二課 

颱風、豪雨、土石

流 

3 A同步線上課程 imeet、PPT、影片、

google表單 

google表單、學

生實體學習單(已

預先發放)、筆

記、習作 

實體學習材料

包： 

課本 72-77 

習作 24-25 

學習單 

測驗卷第 4回 

錄影紀錄 

自然 

單元 3水溶液的性

質 2.水溶液的酸鹼

性 

3 A同步線上課程 imeet、PPT、影片、

google表單 

google表單、習

作 

 

學習單 

習作 29-31 

 

錄影紀錄 

藝文 

(音樂) 

二、我的家鄉我的

歌／童年的回憶 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲 課後自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

1.線上玩色大翻轉 

2.神出鬼沒的黑貓

設計 

4 A  同步線上課程 

B 非同步線上課程 

影片 

PPT 

imeet 

及時作品上傳 非同步線上課

程： 

實體材料 

影片 

Imeet同步錄

影或拍照截圖 

本土語 
第四課好鼻獅 

課文朗誦 

1 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書 線上朗讀課文 提供線上電子書

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

第四單元第二課飲

食小專家 

1 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT、學習單、

YOUTUBE影片 

學生拍照上傳學

習單 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

體育 

居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 



彈性學

習 

資訊：單元 9 建立

樂團 

 

特色課程:羅小特色

簡介 

3 

 

 

3 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun影片 

imeet、影片、google表

單 

專題作品 

imeet同步簡介本

校歷史及特色。影

片之介紹及賞析、

Google表單回答

問題及心得書寫 

scratch3平台 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Imeet同步錄

影 

Google表單作

答及心得回應

資料 

綜合 

志氣(團隊合作、運

動家精神) 

3 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、影片、google表

單 

imeet說明運動家

的精神及團隊合

作的重要。影片

之介紹及賞析、

Google表單回答

問題及心得書寫 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Google表單

作答及心得回

應資料 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：502 

領域 
教學進度/ 

內容 

實

施

節

數 

課程模式(可相互

搭配) 

A同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

C 實體學習材料

包 

實施平台 

(imeet、學習吧、

google classroom 、

均一、因材網、實體學

習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄  

國語 

第十一課 根本沒

想到 

語文天地三 

說話練習-致歡送

6 A同步線上課程 

B非同步線上課

程 

C 實體學習材料

Imeet、電子書、影

片、Classroom、均一

平台、PaGamO平台 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回

覆提問 

3.學生朗讀 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：均一影片(網

1.Imeet、

2.Classroo

m回覆提問 

3.均一平台

 



詞 包 

 

 4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

址)、PaGamO、 

實體學習材料

包：課本第

84~93頁、習作

第 72-77頁、 

 

作業 

4.PaGamO測

驗 

數學 

第八單元 比率和

百分率 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課

程 

C 實體學習材料

包 

Imeet、電子書、影

片、Classroom、均一

平台 PaGamO平台 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回

覆提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：PaGamO、均

一 

實體學習材料

包：課本第

102~108頁、習

作第 72-92頁、 

 

1.Imeet、

2.Classroo

m回覆提問 

3.均一平台

作業 

4.PaGamO測

驗 

 

英語 

U4 Don’t be a 

couch potato 

 

Amazing 

machines繪本 

2 A同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

Imeet、康軒電子書、

影片 

Cool English 

Cool English

線上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步

錄影 

 

社會 

第 5單元第二課 

颱風、豪雨、土

石流 

3 A同步線上課程 imeet、PPT、影片、

google表單 

google 表單、

學生實體學習單

(已預先發放)、

筆記、習作 

實體學習材料

包： 

課本 72-77 

習作 24-25 

學習單 

測驗卷第 4回 

錄影紀錄  



自然 

單元 3水溶液的

性質 2.水溶液的

酸鹼性 

3 A同步線上課程 imeet、PPT、影片、

google表單 

google 表單、

習作 

 

學習單 

習作 29-31 

 

錄影紀錄 
 

藝文 

(音

樂) 

二、我的家鄉我

的歌／童年的回

憶 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲 課後自主練習 拍照或截圖  

藝文

(視覺

藝術) 

1.線上玩色大翻

轉 

2.神出鬼沒的黑

貓設計 

4 A  同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

影片 

PPT 

imeet 

及時作品上傳 非同步線上課

程： 

實體材料 

影片 

Imeet同步

錄影或拍照

截圖 

 

本土

語 

第四課好鼻獅 

課文朗誦 

1 A 同步線上課程 Imeet 康軒電子書 學生線上朗讀 提供線上電子書

網頁自學 

Imeet同步

錄影 

 

健康 

第四單元第二課

飲食小專家 

1 
A同步線上課程 

B非同步線上課

程 

Imeet、PPT、學習單、

YOUTUBE影片 

學生拍照上傳學

習單 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步

錄影 

 

體育 

居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課

程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖  



彈性

學習 

資訊：單元 9 建

立樂團 

 

特色課程:羅小特

色簡介 

3 

 

 

3 

A同步線上課程 

B非同步線上課

程 

Imeet、coding4fun影

片 

imeet、影片、google

表單 

專題作品 

imeet同步簡介

本校歷史及特

色。影片之介紹

及賞析、Google

表單回答問題及

心得書寫 

scratch3平台 

同步課程

imeet，非同步課

程 Youtube 

Imeet同步

錄影 

Google表單

作答及心得

回應資料 

 

綜合 

志氣(團隊合作、

運動家精神) 

3 
A同步線上課程 

B非同步線上課

程 

imeet、影片、google

表單 

imeet說明運動

家的精神及團隊

合作的重要。影

片之介紹及賞

析、Google表

單回答問題及心

得書寫 

同步課程

imeet，非同步課

程 Youtube 

Google表單

作答及心得

回應資料 

 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：503 

領域 
教學進度/ 

內容 

實

施

節

數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十一課 根本沒想

到 

語文天地三 

說話練習-致歡送詞 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台、

PaGamO平台 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：均一影片(網

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作



 4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

址)、PaGamO、 

實體學習材料

包：課本第 84~93

頁、習作第 72-77

頁、 

 

業 

4.PaGamO測

驗 

5.Imeet同步

錄 

數學 

第八單元 比率和百

分率 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台

PaGamO平台 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：PaGamO、均

一 

實體學習材料

包：課本第

102~108頁、習作

第 72-92頁、 

 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 

4.PaGamO測

驗 

5.Imeet同步

錄 

英語 

U4 Don’t be a 

couch potato 

 

Amazing machines

繪本 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課

程：imeet 影片 

Imeet同步錄

影 

社會 

第 5單元第二課 

颱風、豪雨、土石

流 

3 A同步線上課程 imeet、PPT、影片、

google表單 

google表單、學

生實體學習單(已

預先發放)、筆

記、習作 

實體學習材料

包： 

課本 72-77 

習作 24-25 

學習單 

測驗卷第 4回 

錄影紀錄 

自然 
單元 3水溶液的性

質 2.水溶液的酸鹼

3 A同步線上課程 imeet、PPT、影片、

google表單 

google表單、習

作 

學習單 

習作 29-31 

錄影紀錄 



性   

藝文 

(音樂) 

二、我的家鄉我的

歌／童年的回憶 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲 課後自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

1.線上玩色大翻轉 

2.神出鬼沒的黑貓

設計 

4 A  同步線上課程 

B 非同步線上課程 

影片 

PPT 

imeet 

及時作品上傳 非同步線上課

程： 

實體材料 

影片 

Imeet同步錄

影或拍照截圖 

本土語 
第四課好鼻獅 

課文朗誦 

1 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書 線上朗讀 提供線上電子書

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

第四單元第 2 課 

飲食小專家 

1 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包 學生實體學習單 

照片 

實體學習材料包: 

課本 78-81 

學習單 

文字紀錄 

體育 

居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性學

習 

資訊：單元 9 建立

樂團 

 

特色課程:羅小特色

簡介 

3 

 

 

3 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun影片 

imeet、影片、google表

單 

專題作品 

imeet同步簡介本

校歷史及特色。影

片之介紹及賞析、

Google表單回答

問題及心得書寫 

scratch3平台 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Imeet同步錄

影 

Google表單作

答及心得回應

資料 

綜合 

志氣(團隊合作、運

動家精神) 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、影片、google表

單 

imeet說明運動家

的精神及團隊合

作的重要。影片

之介紹及賞析、

Google表單回答

問題及心得書寫 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Classroom回

覆提問 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：504 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學習

學生之相應學習措

施 

授課記錄 

國語 

第十一課 根本沒想

到 

語文天地三 

說話練習-致歡送詞 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台、

PaGamO平台 

 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

均一影片(網址)、

PaGamO、 

實體學習材料包：

課本第 84~93頁、

習作第 72-77頁、 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台

作業 

4.PaGamO測

驗 

數學 

第八單元 比率和百

分率 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台

PaGamO平台 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

PaGamO、均一 

實體學習材料包：

課本第 102~108

頁、習作第 72-92

頁、 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台

作業 

4.PaGamO測

驗 

英語 

U4 Don’t be a 

couch potato 

 

Amazing machines

繪本 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課程：

imeet 影片 Imeet同步錄

影 



社會 
社會 5-2 3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、影片

ppt. 

學習單.習作 非同步線上課程：

imeet 影片 

 

自然 

單元 3水溶液的性

質 2.水溶液的酸鹼

性 

3 A同步線上課程 imeet、PPT、影片、

google表單 

google表單、習

作 

 

學習單 

習作 29-31 

 

錄影紀錄 

藝文 

(音

樂) 

二、我的家鄉我的

歌／童年的回憶 

1 A同步線上課程 Imeet、影片 演唱歌曲 課後自主練習 拍照或截圖 

藝文

(視覺

藝術) 

1.線上玩色大翻轉 

2.神出鬼沒的黑貓

設計 

4 A  同步線上課程 

B 非同步線上課程 

影片 

PPT 

imeet 

及時作品上傳 非同步線上課程： 

實體材料 

影片 

Imeet同步錄

影或拍照截

圖 

本土

語 

第四課好鼻獅 

課文朗誦 

1 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書  線上朗讀 提供線上電子書網

頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

第四單元第二課飲

食小專家 

1 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT、學習單、

YOUTUBE影片 

學生拍照上傳學

習單 

非同步線上課程：

imeet 影片 Imeet同步錄

影 

體育 

居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課程：

影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性

學習 

資訊：單元 9 建立

樂團 

 

特色課程:羅小特色

簡介 

3 

 

 

3 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun影片 

imeet、影片、google表

單 

專題作品 

imeet同步簡介本

校歷史及特色。

影片之介紹及賞

析、Google表單

scratch3平台 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Imeet同步錄

影 

Google表單

作答及心得

回應資料 



回答問題及心得

書寫 

綜合 

志氣(團隊合作、運

動家精神) 

3 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、影片、google表

單 

imeet說明運動家

的精神及團隊合

作的重要。影片

之介紹及賞析、

Google表單回答

問題及心得書寫 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Google表單

作答及心得

回應資料 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

  



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：601 

領域 
教學進度/ 

內容 

實

施

節

數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 
未能同步線上學習學

生之相應學習措施 
授課記錄 

國語 
L11  努力愛春華 6 A同步線上課程 Imeet 學生在線上回

答問題 

個別約時間電話指導 imeet同步錄

影 

數學 
L6   怎樣解題 4 A同步線上課程 Imeet 學生在線上回

答問題 

個別約時間電話指導 imeet同步錄

影 

英語 

   Review2 

 英語口說文章教學 

  2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet 、翰林電子書、

Unit3-4 學習單 、教師錄

音檔   cool English 

拍學習單上傳

給英文老師。 

非同步線上課程：影

片(網址) 

拍照或截圖或

文字紀錄 

社會 

第四單元 

4-1地球村經濟趨

勢 

4-2地球村議題 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片、學習吧 

LoiLoNote school 

1.整理筆記上

傳 

2.LoiLoNote 

school 上傳任

務繳交 

3.線上互動狀

況 

1.個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程 

2.LoiLoNote上傳任

務作業繳交 

3.實體學習材料包 

課本第 60~67頁 

習作第 16-19頁 

測驗卷第三-四單元 

拍照或截圖或

文字記錄 

自然 

3-2人類活動對環

境影響 

3-3珍惜自然資源 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

google 表單 

Youtube 影片 

google表單 觀看 Youtube影片 

google表單練習 

Imeet影片 

藝文 

(音樂) 

六、珍重再見／點

點滴滴的回憶 美麗

的印記 

1 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答 

課堂演奏 

課後自主練習 Imeet同步錄

影 



藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

  

Imeet 作品實作 個別約時間線上指導 Imeet截圖 

本土語 

第四課我已經大漢 1 
A同步線上課程 Imeet、影片 

線上回答討論 提供線上電子書連結

供自學 

Imeet同步錄

影 

 

健康 

第六單元 青春進行

曲 

1 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 Google表單 

學生利用 e-

mail回答問題 

提供班級導師相關的

PPT檔案，及網路連

結 

Imeet同步錄

影 

體育 

居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 影片 學習吧 完成學習後學

稱透過鏡頭呈

現 

個別約時間線上(電

話)指導 

非同步線上課程:影

片(網址) 

Imeet同步錄

影 

彈性學

習 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

彈性：數學課程複

習 

1 

 

3 

A同步線上課程 

 

Imeet 
scratch3平台 

 

Imeet同步錄影 

個別約時間(電話)指

導 

 

Imeet同步錄

影 

綜合 
撰寫行動創作 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 作品繳交 個別約時間(電話)指

導 

Imeet同步錄

影 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

 



 

宜蘭縣羅東國民小學 109 學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24 日~5月 28日 

班級：602 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、

google classroom 、

均一、因材網、實體學

習材料包等) 

評量方式 
未能同步線上學習學

生之相應學習措施 
授課記錄 

國語 

第十一課 努力愛春

華 

  

5 A 同步線上課程 

B 非同步線上課程 

Imeet、影片 學生線上朗讀

或回答問題、

完成作業 

個別約時間線上(電

話)指導 

實體學習材料包：查

生字、語解、字音字

形和造句、習作第

72-77頁 

Imeet同步錄

影、拍照或截

圖 

數學 

綜合與應用(二) 4 A 同步線上課程 

B 非同步線上課程 

Imeet、均一平台 學生線上朗讀

或回答問題、

完成線上指派

作業 

非同步線上課程：均

一學習影片 

實體學習材料包：課

本第 101~106頁、習

作第 77-84頁、 

Imeet同步錄

影、拍照或截

圖 

英語 

   Review2 

 英語口說文章教學 

  2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet 、翰林電子書、

Unit3-4 學習單 、教師

錄音檔   cool English 

拍學習單上傳給

英文老師。 

非同步線上課程：影

片(網址) 
拍照或截圖或

文字紀錄 

社會 

第四單元 

4-1地球村經濟趨

勢 

4-2地球村議題 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

  

Imeet、影片、學習吧、 

LoiLoNote school 

google表單、 

  

1.筆記整理上傳 

2.LoiLoNote 

school 

上傳任務作業繳

交 

1.個別約時間線上(電

話)指導 

非同步線上課程： 

2.LoiLoNote school 

上傳任務作業繳交 

拍照或截圖或

文字紀錄 



3.線上互動狀況 3.實體學習材料包：課

本第 60~67頁、習作第

16-19頁、測驗卷第三

-四單元 

自然 

3-2人類活動對環

境的影響 

3-3珍惜自然資源 

5 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT、影片、 

google 表單 

Google表單 

學生利用 e-

mail回答問題 

提供班級導師相關的

PPT檔案，及網路連

結。 

Imeet同步錄

影 

藝文 

(音樂) 

第二單元 1 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答 

課堂演奏 

課後自主練習 Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

  

Imeet 作品實作 個別約時間線上指導 Imeet截圖 

本土語 
第四課我已經大漢 1 A同步線上課程 Imeet、影片 線上回答分享

討論 

提供線上電子書連結

供自學 

Imeet同步錄影 

健康 

第四單元 

青春進行曲 

1 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片 Google表單 

線上回答分享

討論 

課後自主學習 Imeet同步錄

影、拍照或截

圖 

體育 
居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片、學習吧 完成學習後學生

透過鏡頭呈現 

個別約時間線上(電話)

指導 

非同步線上課程：影片 

Imeet同步錄影 

彈性學

習 

閱讀一本課外書或

電子書 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet 線上分享閱讀

心得 

個別約時間電話指導 Imeet同步錄

影、拍照或截

圖 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

1 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun影

片 

專題作品 scratch3平台 Imeet同步錄影 

綜合 

防疫宣導教材 3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet 線上回答分享

討論 

個別約時間電話指導 Imeet同步錄

影、拍照或截

圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 



 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：603 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互

搭配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十一課 努力愛春

華、語文天地二、三 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書、因

材網 

作業拍照後，用

line或

messenger傳送給

老師 

實體學習材料

包：課本第 94-

105頁、習作第

72-76頁、 

Imeet錄影 

數學 

第六單元 怎樣解題-

追趕與流水問題 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書 作業拍照後，用

line或

messenger傳送給

老師 

非同步線上課

程：均一學習影

片 

Imeet錄影 

英語 

   Review2 

 英語口說文章教學 

  2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet 、翰林電子書、

Unit3-4 學習單 、教師

錄音檔  cool English 

拍學習單上傳給

英文老師。 

非同步線上課

程：影片(網址) 

拍照或截圖或

文字紀錄 

社會 

3-3和諧共生新故鄉 

4-1地球村的經濟趨

勢 

5 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、loilonote、

quizizz、影片資源、學

習吧 

1.loilonote回傳

作業線上批改 

2.訊息列即時回

答 

3.電子郵件回傳

線上批改後回傳 

1.告知每周學習進

度 

2.給予相關之學習

影片/簡報，利用

學習吧自主學習 

3.轉傳評量網址進

行線上評量 

Imeet錄影 

自然 
3-2人類活動對環境的

影響 

3-3珍惜自然資源 

5 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT、影片、 

google 表單 

Google表單 

學生利用 e-mail回

答問題 

提供班級導師相關

的 PPT檔案，及網

路連結 

Imeet同步錄

影 



藝文 

(音

樂) 

六、珍重再見／點點

滴滴的回憶 美麗的

印記 

1 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答 

課堂演奏 

課後自主練習 Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

  

Imeet 作品實作 個別約時間線上

指導 

Imeet截圖 

本土

語 

第四課我已經大漢 1 A同步線上課程 Imeet、影片 線上回答分享討

論 

提供線上電子書

連結供自學 

Imeet同步錄

影 

健康 
第六單元 青春進行

曲 

1 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片 Google表單 

學生利用 e-mail回

答問題 

提供班級導師相關

的 PPT檔案，及網

路連結 

Imeet同步錄影 

體育 
居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性

學習 

資訊：單元 20 進階

遊戲 

彈性：數學課程複習 

1 

 

3 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun影片 

均一 

專題作品 

完成任務 

scratch3平台 

均一 

Imeet同步錄影 

教師檢視均一

完成狀況並拍

照截圖 

綜合 

1.介紹冠狀病毒如何入

侵人體 

2.疫苗如何發揮作用 

3.如何保護自己不被病

毒入侵 

4.國中新鮮人的準備 

5.一起閱讀-閱讀單 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、youtube影片 1.筆記 

2.口頭回饋 

提供 youtube網

路連結 

Imeet同步錄

影 

 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組



 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：604 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十一課 努力愛春

華、語文天地二、

三 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書、因材

網 

作業拍照後，用

line或

messenger傳送給

老師 

實體學習材料

包：課本第 94-

105頁、習作第

72-76頁、 

Imeet錄影 

數學 

第六單元 怎樣解題

-追趕與流水問題 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書 作業拍照後，用

line或

messenger傳送給

老師 

非同步線上課

程：均一學習影

片 

Imeet錄影 

英語 
   Review2 

 英語口說文章教學 

  2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 、翰林電子書、

Unit3-4 學習單 、教師錄音

檔  cool English 

拍學習單上傳給

英文老師。 

非同步線上課

程：影片(網址) 

拍照或截圖或

文字紀錄 

社會 

第四單元 

4-1地球村經濟趨

勢 

4-2地球村議題 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

  

Imeet、影片、學習吧、 

LoiLoNote school 

google 表單、 

  

1.筆記整理上傳 

2.LoiLoNote 

school 

上傳任務作業繳交 

3.線上互動狀況 

1.個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程： 

2.LoiLoNote 

school 

上傳任務作業繳交 

3.實體學習材料

包：課本第 60~67

頁、習作第 16-19

頁、測驗卷第三-四

單元 

拍照或截圖或

文字紀錄 



自然 

3-2人類活動對環

境影響 

3-3珍惜自然資源 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

google 表單 

Youtube 影片 

google表單 觀看 Youtube影

片 

google表單練習 

Imeet影片 

藝文 

(音

樂) 

六、珍重再見／點

點滴滴的回憶 美麗

的印記 

1 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答 

課堂演奏 

課後自主練習 Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

  

Imeet 作品實作 個別約時間線上指

導 

Imeet截圖 

本土

語 

第四課我已經大漢 1 A同步線上課程 Imeet、影片 線上回答分享討

論 

提供線上電子書

連結供自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

第六單元 青春進行

曲 

1 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 Google表單 

學生利用 e-mail

回答問題 

提供班級導師相

關的 PPT檔案，

及網路連結 

Imeet同步錄

影 

體育 

居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性

學習 

閱讀一本課外書 2 A同步線上課程 

 

Imeet 線上分享閱讀心

得 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

1 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun影片 專題作品 scratch3平台 Imeet同步錄

影 

綜合 

1.畢業感恩謝師卡

片製作 

2.同學惜別卡片製

作 

 

3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、youtube影片 1.卡片實作成品 個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet同步錄

影 

 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組



 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：605 

領域/

節數 

教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、

google classroom 、

均一、因材網、實體

學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學習

學生之相應學習措

施 

授課記錄 

國語 

第 11課 努力愛春

華 

6 A同步線上課程 

 

Imeet 學生透過鏡頭呈現筆

記紀錄、線上回答教

師提問的問題 

個別約時間電話指

導 

Imeetw同步

錄影 

數學 

第六單元 怎樣解題 4 A同步線上課程 

 

Imeet 學生透過鏡頭呈現上

課內容、線上回答教

師提問的問題 

個別約時間電話指

導 

Imeet同步錄

影 

英語 

 Review2 

英語口說文章教學 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet 、翰林電子

書、Unit3-4 學習

單 、教師錄音

檔  cool English 

拍學習單上傳給英文

老師。 

非同步線上課程：

影片(網址) 

拍照或截圖或

文字紀錄 

社會 

第四單元 

4-1地球村經濟趨

勢 

4-2地球村議題 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片、學習

吧、 

LoiLoNote school 

google 表單、 

 

1.筆記整理上傳 

2.LoiLoNote school 

上傳任務作業繳交 

3.線上互動狀況 

1.個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程： 

2.LoiLoNote 

school 

上傳任務作業繳交 

3.實體學習材料

包：課本第 60~67

頁、習作第 16-19

頁、測驗卷第三-

四單元 

拍照或截圖或

文字紀錄 



自然 

3-2人類活動對環

境的影響 

3-3珍惜自然資源 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、PPT、影片、 

google 表單 

Google表單 

學生利用 e-mail回

答問題 

提供班級導師相關

的 PPT檔案，及網

路連結 

Imeet同步錄

影 

藝文 

(音

樂) 

六、珍重再見／點

點滴滴的回憶 美麗

的印記 

1 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答 

課堂演奏 

課後自主練習 Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

 

Imeet 作品實作 個別約時間線上指

導 

Imeet截圖 

本土

語 

第四課 我已經大漢

/歌曲複習、造句、

問題討論 

1 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 提供網路電子書連

結供自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

第六單元 青春進行

曲 

1 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 Google表單 

學生利用 e-mail回

答問題 

提供班級導師相關

的 PPT檔案，及網

路連結 

Imeet同步錄

影 

體育 

居家體適能 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片、學習吧 完成學習後學生透過

鏡頭呈現 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

影片(網址) 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

閱讀一本課外書 2 A同步線上課程 

 

Imeet 線上分享閱讀心得 個別約時間電話指

導 

Imeet同步錄

影 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

1 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun影

片 

專題作品 scratch3平台 Imeet同步錄

影 

綜合 
特教宣導教材 3 A同步線上課程 

 

Imeet 完成學習單後學生透

過鏡頭呈現 

個別約時間電話指

導 

Imeet同步錄

影 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

  



 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 24日~5月 28日 

班級：潛力班 

學生/學生群 領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互

搭配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學

習吧、

google 

classroom 

、均一、因

材網、實體

學習材料包

等) 

評量方式 

未能同步線

上學習學生

之相應學習

措施 

授課記錄 

○樂 
數學 

抽離 

第八單元周長與面

積(8-5) 

 

第九單元時間的計

算(9-1) 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、imeet 1、均一任務

作業指派 

2、學習單 

1、均一任務

作業分派 

2、學習單 

3、個別約時

間線上指導 

1、均一任務

分析紀錄 

2、學習單拍

照 

○佑、○彤 
數學 

外加 

第八單元周長與面

積(8-5) 

 

第九單元時間的計

算(9-1) 

3 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

ppt 教學檔

案、imeet 

 

1、學習單為

主 

2、均一任務

作業指派 

 

1、均一任務

作業分派 

2、學習單 

3、個別約時

間線上指導 

1、均一任務

分析紀錄 

2、學習單拍

照 

○樂、○

佑、○彤 

國語 

外加 

第 10、11課識字教

學 

3 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

ppt 教學檔

案、imeet 

課後評量 個別約時間

線上指導 

筆記拍照、

評量單 

○哲、○

叡、○恩、 

○儒、○璇 

數學抽離 

(2組) 

第八單元比率和百

分率(8-2、8-3) 

第十單元怎樣列式

(10-1) 

一組 5

堂，

共 2

組 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、imeet 1、均一任務

作業指派 

2、學習單 

1、均一任務

作業分派 

2、學習單 

3、個別約時

間線上指導 

1、均一任務

分析紀錄 

2、學習單拍

照 



○恩 

、○毅 

數學 

外加 

 

第八單元比率和百

分率(8-2、8-3) 

 

第十單元怎樣列式

(10-1) 

3 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一 1、均一任務

作業指派 

2、學習單 

1、均一任務

作業分派 

2、學習單 

3、個別約時

間線上指導 

1、均一任務

分析紀錄 

2、學習單拍

照 

○哲、○

叡、 

○儒、○

璇、○恩 

國語 

外加 

第 10課識字教學 4 B非同步線上課程 ppt教學檔案 課後評量 個別約時間

線上指導 

筆記拍照、

評量單 

周○倢 

宋○佑 

官○和 

抽離數學 

第六單元怎樣解題

P88-P94 

4 

 

 

 

 

A同步線上課程 

 

imeet 寫習作 P66-

71頁拍照後

上傳 LINE  

 

個別約時間

線上(line電

話)指導 

 

拍照、錄影

或截圖或文

字紀錄 

廖○辰 抽離數學 

第八單元比率和百

分率 P102-P108 

4 A同步線上課程 

 

imeet 寫習作 P86-

92頁拍照後

上傳 LINE  

 

另約時間上

線 

拍照、錄影

或截圖或文

字紀錄 

柳○亘 

莊○玲 
外加數學 

第六單元怎樣解題 3 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、學習

單 

習寫學習單

拍照後上傳

LINE 

個別約時間

線上(line電

話)指導 

 

拍照、截圖

或文字紀

錄、網路連

結 

周○倢 

宋○佑 

官○和 

柳○亘 

莊○玲 

外加國語 

第九課未走之路 

第十課打開心中的

窗 

3 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、學習

單 

習寫學習單

拍照後上傳

LINE 

個別約時間

線上(line電

話)指導 

 

拍照、截圖

或文字紀

錄、網路連

結 

廖○辰 外加國語 

第十課橘色打掃龍 

第十一課根本沒想

到 

3 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、學習

單 

習寫學習單

拍照後上傳

LINE 

另約時間上

線 

 

拍照、截圖或

文字紀錄、網

路連結 



官○和 

柳○亘 

廖○辰 

外加功能

性動作訓

練 

視動協調練習 1 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

視動協調學

習單 

遊戲蛋 

習寫學習單

拍照後上傳

LINE 

另約時間上

線指導 

 

拍照、截圖

或文字紀

錄、網路連

結 

官○和 

廖○辰 

宋○佑 

劉○恩 

林○恩 

外加社會

技巧 

在過年或節慶時看

到熟悉的家人或鄰

居時，主動愉悅地

說出應景的話。 

1 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

ppt簡報(含

影片連結) 

 

習寫學習單

拍照後上傳

LINE 

另約時間上

線指導 

 

拍照、截圖

或文字紀

錄、網路連

結 

宋○佑 

官○和 

柳○亘 

莊○玲 

外加學習

策略 

1.能依據學習材料

聯想延伸相關的知

識 

2.將學習內容做成

組織圖將學習內容

做成組織圖 

1 

 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

ppt簡報(含

影片連結) 

 

習寫學習單

拍照後上傳

LINE 

另約時間上

線指導 

 

拍照、截圖

或文字紀

錄、網路連

結 

 

※本表不敷使用請自行增列 


