
宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：101 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十一課 

生日快樂 

 

第十二課 

我們都是第一名 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十一、十二課課文、影

片 

康軒雲 線上備課素材與出

題系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿甲本 

第 60~69頁 

語文習寫簿乙本 

第 58~71頁 

習寫語文習寫簿甲本第

60-69頁，乙本第 58~71

頁 

。完成後拍照後上傳 LINE

給老師。 

 

 

作業簿拍照或截圖 

數學 

第九單元 

做紀錄 

 

加油小站二 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://www.junyiacadem

y.org/course-compare/n-

m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 43~45 

習寫數習第 82-93頁。完

成後拍照後上傳 LINE給老

師。 

 

 

 

習作拍照或截圖 

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

第六單元 

快樂一夏-過端午 

 

 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

做香包 

 

學會做香包。完成後拍照

後上傳 LINE給老師。 

 

 

作品拍照 

https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/


英語 

 1.Review Unit3-

Unit5 

2.Brown Bear 小書 

 4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

英文老師實體教學 ppt錄

影與錄音 供學生居家學習 

請學生錄音傳給任課老師     教學投影片錄影 

本土

語 

1.第四課 阿婆買菜 

  語詞練習/歌唱 

2.第五課 當時才會 

   天亮     

  課文朗誦/歌唱  

 

 2 C實體學習材料包  提供線上電子書供自學 

P.56~61 

 

 

P.76~77 

請家長錄音或錄影回傳給

老師 

文字記錄 

健康 
第三單元  

健康防護罩 

2 C實體學習材料包  提供線上電子書供自學 

課本 P46-57 

 文字記錄 

體育 

模仿滾翻秀 

 

2 C實體學習材料包 健體課本 

P122-P17 練習各種動物的

動作 

新式健康操練習

(https://www.youtube.co

m/watch?v=AoIqWmMCvU4) 

 

P127 完成運動撲滿 

家長協助評量 

 

彈性

學習 

閱讀 2    閱讀小當家 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：102 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 



國語 

第十一課 

生日快樂 

 

第十二課 

我們都是第一名 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十一、十二課課文、影

片 

康軒雲 線上備課素材與出

題系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿甲本 

第 60~69頁 

語文習寫簿乙本 

第 58~71頁 

 

習寫語文習寫簿甲本第

60-69頁，乙本第 58~71

頁 

。完成後拍照後上傳 LINE

給老師。 

 

 

數學 

第九單元 

做紀錄 

 

加油小站二 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://www.junyiacadem

y.org/course-compare/n-

m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 43~45 

習寫數習第 82-93頁。完

成後拍照後上傳 LINE給老

師。 

 

 

 

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

第六單元 

快樂一夏-過端午 

 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

做香包 

 

學會做香包。完成後拍照

後上傳 LINE給老師。 

 

 

英語 

 1.Review Unit3-

Unit5 

2.Brown Bear 小書 

 4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

英文老師實體教學 ppt錄

影與錄音 供學生居家學習 

請學生錄音傳給任課老師     教學投影片錄影 

本土

語 

第四課阿婆買菜 

單元活動二 

2 B非同步線上課程 指定範圍於線上電子書自

學 

課文朗誦錄音或錄影 文字紀錄 

健康 
第三單元  

健康防護罩 

2 C實體學習材料包  提供線上電子書供自學 

課本 P46-57 

 文字記錄 

體育 
1.健康操 

2.TABATA 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing


3.花式跳繩 m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

彈性

學習 

閱讀 2    閱讀小當家 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：103 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十一課 

生日快樂 

 

第十二課 

我們都是第一名 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十一、十二課課文、影

片 

康軒雲 線上備課素材與出

題系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿甲本 

第 60~69頁 

語文習寫簿乙本 

第 58~71頁 

習寫語文習寫簿甲本第

60-69頁，乙本第 58~71

頁 

。完成後拍照後上傳 LINE

給老師。 

 

 

數學 

第九單元 

做紀錄 

 

加油小站二 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://www.junyiacadem

y.org/course-compare/n-

m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 43~45 

習寫數習第 82-93頁。完

成後拍照後上傳 LINE給老

師。 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso


生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

第六單元 

快樂一夏-過端午 

 

 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

做香包 

 

學會做香包。完成後拍照

後上傳 LINE給老師。 

 

 

英語 

 1.Review Unit3-

Unit5 

2.Brown Bear 小書 

 4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

英文老師實體教學 ppt錄

影與錄音 供學生居家學習 

請學生錄音傳給任課老師     教學投影片錄影 

本土

語 

第四課阿婆買菜 

單元活動二 

2 B非同步線上課程 指定範圍於線上電子書自

學 

課文朗誦錄音或錄影 文字紀錄 

健康 
第三單元  

健康防護罩 

2 C實體學習材料包  提供線上電子書供自學 

課本 P46-57 

 文字記錄 

體育 

1.健康操 

2.TABATA 

3.花式跳繩 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

 

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

閱讀 2    閱讀小當家 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：104 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

https://ili.hle.com.tw/
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing


國語 

第十一課 

生日快樂 

 

第十二課 

我們都是第一名 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十一、十二課課文、影

片 

康軒雲 線上備課素材與出

題系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿甲本 

第 60~69頁 

語文習寫簿乙本 

第 58~71頁 

 

習寫語文習寫簿甲本第

60-69頁，乙本第 58~71

頁 

。完成後拍照後上傳 LINE

給老師。 

 

 

數學 

第九單元 

做紀錄 

 

加油小站二 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://www.junyiacadem

y.org/course-compare/n-

m1a/n-

m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學附件 43~45 

習寫數習第 82-93頁。完

成後拍照後上傳 LINE給老

師。 

 

 

 

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

第六單元 

快樂一夏-過端午 

 

 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

做香包 

 

學會做香包。完成後拍照

後上傳 LINE給老師。 

 

 

英語 

 1.Review Unit3-

Unit5 

2.Brown Bear 小書 

 4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

英文老師實體教學 ppt錄

影與錄音 供學生居家學習 

請學生錄音傳給任課老師     教學投影片錄影 

本土

語 

第四課阿婆買菜 

單元活動二 

2 B非同步線上課程 指定範圍於線上電子書自

學 

課文朗誦錄音或錄影 文字紀錄 

健康 

第三單元  

健康防護罩 

2 C實體學習材料包  提供線上電子書供自學 

課本 P46-57 

 

 文字記錄 

https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/


體育 

1.健康操 

2.TABATA 

3.花式跳繩 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

 

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

閱讀 2    閱讀小當家 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：一年信班 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十一課 生日快樂 

 

第十二課 

我們都是第一名 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

第十一、十二課課文、影

片康軒雲 線上備課素材與

出題系統 (knsh.com.tw) 

語文習寫簿甲本 

第 60~69頁 

語文習寫簿乙本 

第 58~71頁 

習寫語文習寫簿 

甲本第 60-69頁， 

乙本第 58~71頁。 

完成後將習寫簿交給老 

師批閱。 

 

 

 

作業簿拍照或截圖 

數學 

第九單元 

做紀錄  

加油小站二 

8 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://www.junyiacadem

y.org/course-compare/n-

m1a/n-

習寫數習第 82-93頁。 

完成後將習作交給老 

師批閱。 

 

 

 

習作拍照或截圖 

https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://945cloud.knsh.com.tw/E/CloudVideo/Index.asp
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso


m1bch8/v/XoO5H_xXPso 

數學習作 

 

生活 

第五單元 

奇妙的水~水的遊戲 

第六單元 

快樂一夏-過端午 

12 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

課本 108~123頁、影片 

https://ili.hle.com.tw/ 

做香包 

學會做香包。 

作品完成後拍照後上傳 

LINE給老師。 

 

 

作品拍照 

英語 

 1.Review Unit3-

Unit5 

2.Brown Bear 小書 

 4 B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

 

英文老師實體教學 ppt錄

影與錄音 供學生居家學習 

請學生錄音傳給任課老師     教學投影片錄影 

本土

語 

第四課阿婆買菜 

單元活動二 

2 B非同步線上課程 指定範圍於線上電子書自

學 

課文朗誦錄音或錄影 文字紀錄 

健康 
第三單元  

健康防護罩 

2 C實體學習材料包  提供線上電子書供自學 

課本 P46-57 

 文字記錄 

體育 

1.健康操 

2.TABATA 

3.花式跳繩 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

閱讀 2 

 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實體學習材料包： 

閱讀讀本 

每週悅讀兩篇讀本內容 讀本拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

  

https://www.junyiacademy.org/course-compare/n-m1a/n-m1bch8/v/XoO5H_xXPso
https://ili.hle.com.tw/
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing


宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：201 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十一課 蜘蛛救蛋 

P94~P99 

 

第十二課 玉兔搗藥 

P100~P105 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 78~83頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 84~91頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

數學 

第九單元 分數 

P120~P126 

P127~P133 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 72~74頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 75~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

生活 

第五單元 米食好好

吃 P94~97 

 

 P98~109 

 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 製作廚師帽 

 

拍照後上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1. 寫習作 23~24 

2.寫習作 25~27 

拍照或截圖或文字紀錄 

本土

語 

1.第四課西北雨 

   語詞運用 

2.第五課騎鐵馬 

  課文朗誦/歌唱 

 2 C實體學習材料包 老師提供錄音檔自學 

P.65 

 

P.84~85 

請家長錄音回傳給老師 文字紀錄 



健康 

第四單元-1我的好

朋友 

第四單元-2做個好

主人 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P42-45課文、影片(看見

你的好

https://www.youtube.com

/watch?v=kWcapWzFWtc) 

完成 P43，寫出三個朋友

名字、優點，以及學習朋

友優點的方法，寫完後拍

照回傳給老師。 

完成 P45，學習當個好主

人，練習邀請對話，並找

家人練習一次。 

拍照 

體育 

1.健康操 

2.TABATA 

3.花式跳繩 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

 

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：202 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十一課 蜘蛛救蛋 

P94~P99 

第十二課 玉兔搗藥 

P100~P105 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 78~83頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 84~91頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing


數學 

第九單元 分數 

P120~P126 

P127~P133 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 72~74頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

寫習作 75~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

生活 

第五單元 米食好好

吃 P94~97 

 P98~109 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 製作廚師帽 

拍照後上傳 LINE給老師 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1. 寫習作 23~24 

2.寫習作 25~27 

拍照或截圖或文字紀錄 

本土

語 

1.第四課西北雨 

   語詞運用 

2.第五課騎鐵馬 

  課文朗誦/歌唱 

 2 C實體學習材料包 老師提供錄音檔自學 

P.65 

P.84~85 

請家長錄音回傳給老師 文字紀錄 

健康 

第四單元-1我的好

朋友 

第四單元-2做個好

主人 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P42-45課文、影片(看見

你的好

https://www.youtube.com

/watch?v=kWcapWzFWtc) 

完成 P43，寫出三個朋友

名字、優點，以及學習朋

友優點的方法，寫完後拍

照回傳給老師。 

完成 P45，學習當個好主

人，練習邀請對話，並找

家人練習一次。 

拍照 

體育 

1.健康操 

2.TABATA 

3.花式跳繩 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

 

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing


宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：203 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十一課 蜘蛛救蛋 

P94~P99 

 

第十二課 玉兔搗藥 

P100~P105 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 78~83頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 84~91頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

數學 

第九單元 分數 

P120~P126 

P127~P133 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 72~74頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 75~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

生活 

第五單元 米食好好

吃 P94~97 

 

 P98~109 

 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 製作廚師帽 

 

拍照後上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1. 寫習作 23~24 

2.寫習作 25~27 

拍照或截圖或文字紀錄 

本土

語 

1.第四課西北雨 

   語詞運用 

2.第五課騎鐵馬 

   課文朗誦 

 2 C實體學習材料包 老師提供錄音檔自學 

P.65 

 

P.84~85 

請家長錄音回傳給老師 文字紀錄 



健康 

第四單元-1我的好

朋友 

第四單元-2做個好

主人 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P42-45課文、影片(看見

你的好

https://www.youtube.com

/watch?v=kWcapWzFWtc) 

完成 P43，寫出三個朋友

名字、優點，以及學習朋

友優點的方法，寫完後拍

照回傳給老師。 

完成 P45，學習當個好主

人，練習邀請對話，並找

家人練習一次。 

拍照 

體育 

1.健康操 

2.TABATA 

3.花式跳繩 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

 

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：204 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國語 

第十一課 蜘蛛救蛋 

P94~P99 

 

第十二課 玉兔搗藥 

P100~P105 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 78~83頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 84~91頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing


數學 

第九單元 分數 

P120~P126 

P127~P133 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 72~74頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 75~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

生活 

第五單元 米食好好

吃 P94~97 

 

 P98~109 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 製作廚師帽 

 

拍照後上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

英語 
Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1. 寫習作 23~24 

2.寫習作 25~27 

拍照或截圖或文字紀錄 

本土

語 

1.第四課西北雨 

   語詞運用 

2.第五課騎鐵馬 

   課文朗誦 

 2 C實體學習材料包 老師提供錄音檔自學 

P.65 

 

P.84~85 

請家長錄音回傳給老師 文字紀錄 

健康 

第四單元-1我的好

朋友 

第四單元-2做個好

主人 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P42-45課文、影片(看見

你的好

https://www.youtube.com

/watch?v=kWcapWzFWtc) 

完成 P43，寫出三個朋友

名字、優點，以及學習朋

友優點的方法，寫完後拍

照回傳給老師。 

完成 P45，學習當個好主

人，練習邀請對話，並找

家人練習一次。 

拍照 

體育 

1.健康操 

2.TABATA 

3.花式跳繩 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈性

學習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing


宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：205 

領

域 

教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 授課記錄 

國

語 

第十一課 蜘蛛救蛋 

P94~P99 

 

第十二課 玉兔搗藥 

P100~P105 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 78~83頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 84~91頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

數

學 

第九單元 分數 

P120~P126 

P127~P133 

4 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書   寫習作 72~74頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

寫習作 75~77頁拍照後 

  上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

生

活 

第五單元 米食好好

吃 P94~97 

 

 P98~109 

 

6 C實體學習材料包 實體學習材料包、電子書 製作廚師帽 

 

拍照後上傳 LINE給老師 

 

拍照或截圖 

英

語 

Unit 5   

Yy Zz 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包 1. 寫習作 23~24 

2.寫習作 25~27 

拍照或截圖或文字紀錄 

本

土

語 

1.第四課西北雨 

   語詞運用 

2.第五課騎鐵馬 

  課文朗誦/歌唱 

 2 C實體學習材料包 老師提供錄音檔自學 

P.65 

 

P.84~85 

請家長錄音回傳給老師 文字紀錄 



健

康 

第四單元-1我的好

朋友 

第四單元-2做個好

主人 

2 C實體學習材料包 實體學習材料包： 

P42-45課文、影片(看見

你的好

https://www.youtube.com

/watch?v=kWcapWzFWtc) 

完成 P43，寫出三個朋友

名字、優點，以及學習朋

友優點的方法，寫完後拍

照回傳給老師。 

完成 P45，學習當個好主

人，練習邀請對話，並找

家人練習一次。 

拍照 

體

育 

1.健康操 

2.TABATA 

3.花式跳繩 

2 B非同步線上課程 實體學習材料包： 

https://drive.google.co

m/drive/folders/1zirhgc

MEFo3Nxr_gmZfVW-

fo9n5cyvLQ?usp=sharing 

 

1.拍照或錄影傳至班群組

或各班指定位置 

拍照或截圖或文字紀錄 

彈

性

學

習 

課外閱讀      

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zirhgcMEFo3Nxr_gmZfVW-fo9n5cyvLQ?usp=sharing


宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 31日~6月 14日 

班級：301 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、

google classroom 、

均一、因材網、實體學

習材料包等) 

評量方式 
未能同步線上學習學

生之相應學習措施 
授課記錄 

國語 

第十二課 小紅 

第十三課 巨人的花

園 

第十四課 神筆良馬 

10 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、康軒電子書、

影片 

1.學生線上回饋 

2.課後習題演練 

3.圈詞、生字造

詞、句型、生字

甲、乙本(2、3項

拍照上傳 line給

老師) 

非同步線上課程：

imeet 影片、課後習

題演練、圈詞、生字

造詞、句型、生字

甲、乙本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

 

數學 

第九單元 小數 

第十單元 讀報表格 

 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書 1.學生線上回饋 

2.數習、數作本

習寫(拍照上傳

line給老師) 

非同步線上課程：

imeet 影片、數習、

數作本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

英語 

U4 Is he a 

teacher? 

WB：U4& Review2 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、

影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課程：

imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

第六單元地方的發

展 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P74-

P87、習作 P26-P29、

google表單練習題 

 

完成習作 P26-

P29、google表單

練習題 

實體學習材料包: 

課本 P74-P87、習作

P26-P29、隨堂練習

單 

Imeet同步錄

影 



自然 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

4-3天氣與生活 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube影片 

Google表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube 影片 

Google 表單 

Imeet影片 

Imeet錄影 

藝文 

(音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和四 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

靜物素描 1.2 4 B非同步線上課程 Youtube影片 素描作品 提供影片網址並完成

作品 

拍照或截圖 

本土

語 

1.第四課青菜 

  語詞遊樂園 

2.第五課五日節 

  課文朗誦/歌唱 

2 A同步線上教學 Imeet 教學電子書 線上語詞念誦 

 

線上課文朗讀 

提供線上電子書 

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，觀看

後自行上 google 表

單填寫心得 

Imeet同步錄

影 

體育 

水域安全宣導 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 提供影片網址，觀看

後自行上 google 表

單填寫心得 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，觀看

後自行上 google 

classroom 填寫心得 

截圖 

綜合 

5-2改善社區環境 6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、

Youtube影片、相關新

聞報導 

學生線上經驗分

享與回饋 

提 Youtube 影片網

址、檔案 Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 31日~6月 14日 

班級：302 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十二課 小紅 

第十三課巨人的花

園 

 

10 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台、

PaGamO平台 

 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：均一影片(網

址)、PaGamO、 

實體學習材料

包：課本第

98~103 頁、習作

第 68-75頁、 

 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 

4.PaGamO測

驗 

數學 

第九單元 小數 6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台

PaGamO平台 

 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課

程：PaGamO、均

一 

實體學習材料

包：課本第

102~105 頁、習作

第 81-83頁、 

 

1.Imeet、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 

4.PaGamO測

驗 

英語 
U4 Is he a 

teacher? 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄



WB：U4& Review2 學生上傳朗讀影

片或音檔 

影 

社會 

第六單元地方的發

展 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P74-

P87、習作 P26-P29、

google表單練習題 

 

完成習作 P26-

P29、成習作 P26-

P29、google表單

練習題 

 

 

實體學習材料包: 

課本 P74-P87、習

作 P26-P29、隨堂

練習單 

 

Imeet同步錄

影 

自然 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

4-3天氣與生活 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube影片 

Google表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube 影片 

Google 表單 

Imeet 影片 

Imeet錄影 

藝文 

(音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和四 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話

指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

靜物素描 1.2 4 B非同步線上課程 Youtube影片 素描作品 提供影片網址並

完成作品 

拍照或截圖 

本土

語 

1.第四課青菜 

  語詞遊樂園 

2.第五課五日節 

  課文朗讀/歌唱 

2 A同步線上教學 Imeet 教學電子書 線上念誦語詞 

 

線上朗讀課文 

提供線上電子書 

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

體育 

水域安全宣導 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

Imeet同步錄

影 



心得 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom 填寫心

得 

截圖 

綜合 

5-2改善社區環境 6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、

Youtube影片、相關新聞

報導 

學生線上經驗分

享與回饋 

提 Youtube 影片

網址、檔案 Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 31日~6月 14日 

班級：303 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十二課 小紅 

第十三課 巨人的花

園 

第十四課 神筆良馬 

10 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、康軒電子書、影片 1.學生線上回饋 

2.課後習題演練 

3.圈詞、生字造

詞、句型、生字

甲、乙本 

非同步線上課

程：imeet 影

片、課後習題演

練、圈詞、生字

造詞、句型、生

字甲、乙本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

 

數學 
第九單元 小數 

第十單元 讀報表格 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書 1.學生線上回饋 

2.數習、數作本

非同步線上課

程：imeet 影 Imeet同步錄

影、線上對話



 習寫 片、數習、數作

本習寫 

紀錄、學生作

業 

英語 

U4 Is he a 

teacher? 

WB：U4& Review2 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 第六單元地方的發

展 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P74-

P87、習作 P26-P29、

google表單練習題 

 

完成習作 P26-

P29、google表單

練習題 

 

實體學習材料包: 

課本 P74-P87、習

作 P26-P29、隨堂

練習單 

 

Imeet同步錄

影 

自然 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

4-3天氣與生活 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube影片 

Google表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube 影片 

Google 表單 

Imeet 影片 

Imeet錄影 

藝文 

(音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和四 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話

指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

1.摺紙飛機 

2.畫一張風景畫 

3.素描作品賞析 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

提供影片網址，

觀看後開始操作

練習 

Imeet同步錄

影 

本土

語 

1.第四課青菜 

  語詞遊樂園 

2.第五課 五日節 

  課文朗誦/歌唱  

2 A同步線上教學 Imeet 教學電子書 線上念誦語詞 

 

線上朗讀課文 

提供線上電子書 

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 



體育 

水域安全宣導 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom 填寫心

得 

截圖 

綜合 

5-2改善社區環境 6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、

Youtube影片、相關新聞

報導 

學生線上經驗分

享與回饋 

提 Youtube 影片

網址、檔案 Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 31日~6月 14日 

班級：304 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

第十二課 小紅 

第十三課 巨人的花

園 

第十四課 神筆良馬 

10 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、康軒電子書、影片 1.學生線上回饋 

2.課後習題演練 

3.圈詞、生字造

詞、句型、生字

甲、乙本(2、3項

拍照上傳 line給

老師) 

非同步線上課

程：imeet 影

片、課後習題演

練、圈詞、生字

造詞、句型、生

字甲、乙本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 



 

數學 

第九單元 小數 

第十單元 讀報表格 

 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書 1.學生線上回饋 

2.數習、數作本

習寫(拍照上傳

line 給老師) 

非同步線上課

程：imeet 影

片、數習、數作

本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

英語 

U4 Is he a 

teacher? 

WB：U4& Review2 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

第六單元地方的發

展 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P74-

P87、習作 P26-P29、

google表單練習題 

 

完成習作 P26-

P29、google表單

練習題 

 

實體學習材料包: 

課本 P74-P87、習

作 P26-P29、隨堂

練習單 

 

Imeet同步錄

影 

自然 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

4-3天氣與生活 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube影片 

Google表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube 影片 

Google 表單 

Imeet 影片 

Imeet錄影 

藝文 

(音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和四 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話

指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

靜物素描 1.2 4 B非同步線上課程 Youtube影片 素描作品 提供影片網址並

完成作品 

拍照或截圖 

本土

語 

1.第四課青菜 

  語詞遊樂園 

2 A同步線上課程 Imeet 教學電子書 線上念誦語詞 

 

提供線上電子書 

網頁自學 

Imeet同步錄

影 



2.第五課五日節 

  課文朗誦/歌唱 

線上朗讀課文 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

體育 

水域安全宣導 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom 填寫心

得 

截圖 

綜合 

5-2改善社區環境 6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、

Youtube影片、相關新聞

報導 

學生線上經驗分

享與回饋 

提 Youtube 影片

網址、檔案 Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 31日~6月 14日 

班級：305 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 



國語 

第十二課 小紅 

第十三課 巨人的花

園 

第十四課 神筆良馬 

10 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、康軒電子書、影片 1.學生線上回饋 

2.課後習題演練 

3.圈詞、生字造

詞、句型、生字

甲、乙本 

非同步線上課

程：imeet 影

片、課後習題演

練、圈詞、生字

造詞、句型、生

字甲、乙本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

 

數學 

第九單元 小數 

第十單元 讀報表格 

 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、南一電子書 1.學生線上回饋 

2.數習、數作本

習寫 

非同步線上課

程：imeet 影

片、數習、數作

本習寫 

Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄、學生作

業 

英語 

U4 Is he a 

teacher? 

WB：U4& Review2 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、翰林電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

第六單元地方的發

展 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P74-

P87、習作 P26-P29、

google表單練習題 

 

完成習作 P26-

P29、google表單

練習題 

 

實體學習材料包: 

課本 P74-P87、習

作 P26-P29、隨堂

練習單 

 

Imeet同步錄

影 

自然 

4-2天氣觀測(雲和

天氣) 

4-3天氣與生活 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

Youtube影片 

Google表單 

南一電子書 

Google表單 Youtube 影片 

Google 表單 

Imeet 影片 

Imeet錄影 

藝文 

(音

樂) 

二、美妙的旋律／

我來唱你來和四 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話

指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 



藝文

(視覺

藝術) 

1.大嘴鳥飛飛飛作

品分享 

2.立體線畫 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT 

影片 

即時作品上傳 非同步線上課

程： 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影或拍照截圖 

本土

語 

1.第四課青菜 

  語詞遊樂園 

2.第五課五日節 

  課文朗誦/歌唱 

2 A同步線上教學 Imeet 教學電子書 線上念誦語詞 

 

線上朗讀課文 

提供線上電子書 

網頁自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

L6健康達人 2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 

 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

體育 

水域安全宣導 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Youtube影片、Imeet Google表單 提供影片網址，

觀看後自行上

google 表單填寫

心得 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom 填寫心

得 

截圖 

綜合 

5-2改善社區環境 6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、

Youtube影片、相關新聞

報導 

學生線上經驗分

享與回饋 

提 Youtube 影片

網址、檔案 Imeet同步錄

影、線上對話

紀錄 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

  



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：401 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學習

學生之相應學習措

施 

授課記錄 

國語 

閱讀天地/十一 臺

灣的孩子 

 

閱讀天地/十二 有

用好還是沒用好？ 

10 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 第十一課生字語

詞國習第十一課 

第十一課圈詞兩

遍 

甲本第十一課 

 

第十二課生字語

詞國習第十二課 

第十一課圈詞兩

遍 

乙本第十二課 

影片(網

址)https://webet

extbook.knsh.com

.tw/Ebookviewer2

/Ebook.html?id=2

101271227011 

錄影或拍照截

圖 

數學 

數與量、幾何／

八、周長與面積 

 

數與量／九、時間

的計算 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、均一 練習百分百 

數習第八單元 

數重第八單元 

 

數習第九單元 

數重第九單元 

影片(網

址)https://webet

extbook.knsh.com

.tw/Ebookviewer2

/Ebook.html?id=2

101211240420 

錄影或拍照截

圖 

英語 

Unit 3 Where Are 

You? & Unit 4 

Where's My Kite? 

2 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 
i-meet 隨堂口頭

評量, 隨堂練習 

影片(網址) 
錄影或拍照截

圖 



社會 

6-1訊息傳遞 

6-2交通與生活 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P70-

79、習作 P30-32、google

表單練習題 

完成習作 P30-

32、google表單

練習題 

實體學習材料包: 

課本 P70-79、習作

P30-32、google表

單練習題 

 

錄影或截圖上

課情形 

自然 

第四單元神奇電力 

 

1-2燈泡的串聯和

並聯 

 

1-3電池的串聯和

並聯 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、課本電子書 P74-

77、習作 P36-37、google 表

單隨堂練習、

https://phet.colorado.edu

/sims/html/circuit-

construction-kit-

dc/latest/circuit-

construction-kit-

dc_zh_TW.html自然互動實

驗室 

學生線上回答教

師提問的問題 

完成電路圖截圖

上傳 

提供影片及學習吧

等學習平台網址 

 

Imeet同步錄

影 

藝文 

(音

樂) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話指

導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

 

六、感恩的季節／

將心比心 

4 B非同步線上課程 遊子吟

http://mail.lsps.tp.edu

.tw/~sf712/class/poem_w

onder.htm 

能背誦及解釋詩

意 

影片(網

址)https://www.y

outube.com/watch

?v=a9rR5frX8Ms 

拍照或截圖 

本土

語 

第四課車站/語詞、

造句、音標 

2 
A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書供

自學 

imeet同步錄

影 

健康 

六、健康耳鼻喉／

1.耳鼻喉健康診所 

 

六、健康耳鼻喉／

2.耳鼻喉守護者 

2 A同步線上課程 課程網址

https://webetextbook.kn

sh.com.tw/Ebookviewer2/

Ebook.html?id=210208101

0080 

線上回答分享 影片(網

址)https://www.you

tube.com/playlist?

list=PLXpQ8I8p1OEn

7CbY8YmJKcDWkt-

pDGUw8 

拍照或截圖 



體育 

運動常識大會考 

線上體適能 

4 A同步線上課程 imeet 線上回答分享 

GOOGLE 表單回

饋 

GOOGLE 表單回饋 拍照或截圖 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，觀

看後自行上 google 

classroom 填寫心

得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／2.溝

通金頭腦 

 

探索公園／1.公園

搜查線 

6 A同步線上課程 課程網址

https://webetextbook.kn

sh.com.tw/Ebookviewer2/

Ebook.html?id=210208094

8161 

線上回答分享 影片(網

址)https://www.y

outube.com/playl

ist?list=PLEwA3b

gPbapkLs3DX8YHsd

vMS2CGJHfGC 

 

https://www.yout

ube.com/playlist

?list=PLEwA3bgPb

apn-

8asDhNRv7bkHmVf3

ZnzV 

 

拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：402 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 
未能同步線上學習學

生之相應學習措施 
授課記錄 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV


國語 

閱讀天地/十二 有

用好還是沒用好？ 

閱讀天地/十三動物

敫示錄 

10 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 第十二課生字

語詞國習第十

二課 

第十二課查生

字 10個乙本第

十二課 

第十三課生字

語詞國習第十

三課 

第十三課查生

字 10個甲本第

十三課 

影片(網

址)https://webetex

tbook.knsh.com.tw/

Ebookviewer2/Ebook

.html?id=210127122

7011 

錄影或拍照截

圖 

數學 

數與量／九、時間

的計算 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、均一 數習第九單元 

數重第九單元 

影片(網

址)https://webetex

tbook.knsh.com.tw/

Ebookviewer2/Ebook

.html?id=210121124

0420 

錄影或拍照截

圖 

英語 

Unit 3 Where Are 

You? & Unit 4 

Where's My Kite? 

2 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 
i-meet 隨堂口

頭評量, 隨堂

練習 

影片(網址) 
錄影或拍照截

圖 

社會 

6-1訊息傳遞 

6-2交通與生活 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P70-

79、習作 P30-32、google

表單練習題 

完成習作 P30-

32、google表

單練習題 

實體學習材料包: 

課本 P70-79、習作

P30-32、google表

單練習題 

 

錄影或截圖上

課情形 

自然 
第四單元神奇電力 

 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、課本電子書 P74-

77、習作 P36-37、google 表
學生線上回答

教師提問的問

提供影片及學習吧等

學習平台網址 

Imeet同步錄

影 



1-2燈泡的串聯和

並聯 

 

1-3電池的串聯和

並聯 

單隨堂練習、

https://phet.colorado.edu

/sims/html/circuit-

construction-kit-

dc/latest/circuit-

construction-kit-

dc_zh_TW.html自然互動實

驗室 

題 

完成電路圖截

圖上傳 

 

藝文 

(音

樂) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答

教師提問的問

題 

影音上傳 

個別約時間電話指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

 

六、感恩的季節／

將心比心 

4 B非同步線上課程 遊子吟

http://mail.lsps.tp.edu

.tw/~sf712/class/poem_w

onder.htm 

能背誦及解釋

詩意 

影片(網

址)https://www.you

tube.com/watch?v=a

9rR5frX8Ms 

拍照或截圖 

本土

語 

第四課車站/語詞、

造句、音標 

2 
A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書供自

學 

imeet同步錄

影 

健康 

六、健康耳鼻喉／

1.耳鼻喉健康診所 

 

六、健康耳鼻喉／

2.耳鼻喉守護者 

2 A同步線上課程 課程網址

https://webetextbook.knsh

.com.tw/Ebookviewer2/Eboo

k.html?id=2102081010080 

線上回答分享 影片(網

址)https://www.yout

ube.com/playlist?li

st=PLXpQ8I8p1OEn7Cb

Y8YmJKcDWkt-pDGUw8 

拍照或截圖 

體育 

運動常識大會考 

線上體適能 

4 A同步線上課程 imeet 線上回答分享 

GOOGLE 表單回

饋 

GOOGLE 表單回饋 拍照或截圖 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填

寫觀看心得 

提供影片網址，觀看

後自行上 google 

classroom 填寫心得 

截圖 



綜合 

溝通交流道／2.溝

通金頭腦 

    

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片  上課程提問發

表 

非同步線上課程 

 

Imeet錄影 

 

Imeet錄影 

 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：403 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學習

學生之相應學習措

施 

授課記錄 

國語 

閱讀天地/十一 臺

灣的孩子 

 

閱讀天地/十二 有

用好還是沒用好？ 

10 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 第十一課生字語

詞國習第十一課 

第十一課圈詞三

遍 

甲本第十一課 

 

第十二課生字語

詞國習第十二課 

第十一課圈詞三

遍 

乙本第十二課 

影片(網

址)https://webet

extbook.knsh.com

.tw/Ebookviewer2

/Ebook.html?id=2

101271227011 

錄影或拍照截

圖 

數學 

數與量、幾何／

八、周長與面積 

 

數與量／九、時間

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、均一 練習百分百 

數習第八單元 

數重第八單元 

 

影片(網

址)https://webet

extbook.knsh.com

.tw/Ebookviewer2

錄影或拍照截

圖 



的計算 數習第九單元 

數重第九單元 

/Ebook.html?id=2

101211240420 

英語 

Unit 3 Where Are 

You? & Unit 4 

Where's My Kite? 

2 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 
i-meet 隨堂口頭

評量, 隨堂練習 

影片(網址) 
錄影或拍照截

圖 

社會 

6-1訊息傳遞 

6-2交通與生活 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P70-

79、習作 P30-32、google

表單練習題 

完成習作 P30-

32、google表單

練習題 

實體學習材料包: 

課本 P70-79、習

作 P30-32、

google 表單練習

題 

 

錄影或截圖上

課情形 

自然 

第四單元神奇電力 

 

1-2燈泡的串聯和

並聯 

 

1-3電池的串聯和

並聯 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、課本電子書 P74-

77、習作 P36-37、google

表單隨堂練習、

https://phet.colorado.e

du/sims/html/circuit-

construction-kit-

dc/latest/circuit-

construction-kit-

dc_zh_TW.html自然互動

實驗室 

學生線上回答教

師提問的問題 

完成電路圖截圖

上傳 

提供影片及學習吧

等學習平台網址 

 

Imeet同步錄

影 

藝文 

(音

樂) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話指

導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

六、感恩的季節／

甜蜜的音符 

 

六、感恩的季節／

將心比心 

4 B非同步線上課程 遊子吟

http://mail.lsps.tp.edu

.tw/~sf712/class/poem_w

onder.htm 

能背誦及解釋詩

意 

影片(網

址)https://www.y

outube.com/watch

?v=a9rR5frX8Ms 

拍照或截圖 



本土

語 

第四課車站/語詞、

造句、音標 

2 
A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書供

自學 

imeet同步錄

影 

健康 

六、健康耳鼻喉／

1.耳鼻喉健康診所 

 

六、健康耳鼻喉／

2.耳鼻喉守護者 

2 A同步線上課程 課程網址

https://webetextbook.kn

sh.com.tw/Ebookviewer2/

Ebook.html?id=210208101

0080 

線上回答分享 影片(網

址)https://www.y

outube.com/playl

ist?list=PLXpQ8I

8p1OEn7CbY8YmJKc

DWkt-pDGUw8 

拍照或截圖 

體育 
運動常識大會考 

線上體適能 

4 A同步線上課程 imeet 線上回答分享 

GOOGLE 表單回饋 

GOOGLE 表單回饋 拍照或截圖 

彈性

學習 

資訊/媒體素養 2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google 

classroom 填寫

觀看心得 

提供影片網址，觀

看後自行上

google classroom

填寫心得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／2.溝

通金頭腦 

 

探索公園／1.公園

搜查線 

6 A同步線上課程 課程網址

https://webetextbook.kn

sh.com.tw/Ebookviewer2/

Ebook.html?id=210208094

8161 

線上回答分享 影片(網

址)https://www.y

outube.com/playl

ist?list=PLEwA3b

gPbapkLs3DX8YHsd

vMS2CGJHfGC 

 

https://www.yout

ube.com/playlist

?list=PLEwA3bgPb

apn-

8asDhNRv7bkHmVf3

ZnzV 

 

拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV


宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：404 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、

google classroom 、均

一、因材網、實體學習

材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

閱讀天地/十

一 臺灣的孩

子 

 

閱讀天地/十

二 有用好還

是沒用好？ 

10 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 第十一課生字語詞

國習第十一課 

第十一課圈詞兩遍 

甲本第十一課 

 

第十二課生字語詞

國習第十二課 

第十一課圈詞兩遍 

乙本第十二課 

影片(網

址)https://webe

textbook.knsh.c

om.tw/Ebookview

er2/Ebook.html?

id=210127122701

1 

錄影或拍照截

圖 

數學 

數與量、幾何

／八、周長與

面積 

 

數與量／九、

時間的計算 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、均一 練習百分百 

數習第八單元 

數重第八單元 

 

數習第九單元 

數重第九單元 

影片(網

址)https://webe

textbook.knsh.c

om.tw/Ebookview

er2/Ebook.html?

id=210121124042

0 

錄影或拍照截

圖 

英語 

Unit 3 Where 

Are You? & 

Unit 4 

Where's My 

Kite? 

2 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 
i-meet 隨堂口頭評

量, 隨堂練習 

影片(網址) 
錄影或拍照截

圖 



社會 

6-1 訊息傳遞 

6-2 交通與生

活 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P70-

79、習作 P30-32、

google表單練習題 

完成習作 P30-32、

google表單練習題 

實體學習材料包: 

課本 P70-79、習

作 P30-32、

google 表單練習

題 

 

錄影或截圖上

課情形 

自然 

第四單元神奇

電力 

 

1-2 燈泡的串

聯和並聯 

 

1-3 電池的串

聯和並聯 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、課本電子書 P74-

77、習作 P36-37、

google表單隨堂練習、

https://phet.colorado

.edu/sims/html/circui

t-construction-kit-

dc/latest/circuit-

construction-kit-

dc_zh_TW.html自然互動

實驗室 

學生線上回答教師

提問的問題 

完成電路圖截圖上

傳 

提供影片及學習

吧等學習平台網

址 

 

Imeet同步錄

影 

藝文 

(音樂) 

六、感恩的季

節／甜蜜的音

符 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教師

提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話

指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文(視

覺藝術) 

六、感恩的季

節／甜蜜的音

符 

 

六、感恩的季

節／將心比心 

4 B非同步線上課程 遊子吟

http://mail.lsps.tp.e

du.tw/~sf712/class/po

em_wonder.htm 

能背誦及解釋詩意 影片(網

址)https://www.

youtube.com/wat

ch?v=a9rR5frX8M

s 

拍照或截圖 

本土語 

第四課車站/

語詞、造句、

音標 

2 
A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書

供自學 

imeet同步錄

影 

健康 
六、健康耳鼻

喉／1.耳鼻喉

2 A同步線上課程 課程網址

https://webetextbook.

線上回答分享 影片(網

址)https://www.

拍照或截圖 



健康診所 

 

六、健康耳鼻

喉／2.耳鼻喉

守護者 

knsh.com.tw/Ebookview

er2/Ebook.html?id=210

2081010080 

youtube.com/pla

ylist?list=PLXp

Q8I8p1OEn7CbY8Y

mJKcDWkt-pDGUw8 

體育 

認識體適能 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

教育部體適能網站 

線上 TABATA體適能練習 

拍照上傳 https://www.you

tube.com/watch?

v=ttJ7os-yEc4 

Imeet同步錄

影 

彈性學習 

資訊/媒體素

養 

2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google classroom 

填寫觀看心得 

提供影片網址，

觀看後自行上

google 

classroom 填寫心

得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／

2.溝通金頭腦 

 

探索公園／1.

公園搜查線 

6 A同步線上課程 課程網址

https://webetextbook.

knsh.com.tw/Ebookview

er2/Ebook.html?id=210

2080948161 

線上回答分享 影片(網

址)https://www.

youtube.com/pla

ylist?list=PLEw

A3bgPbapkLs3DX8

YHsdvMS2CGJHfGC 

 

https://www.you

tube.com/playli

st?list=PLEwA3b

gPbapn-

8asDhNRv7bkHmVf

3ZnzV 

 

拍照或截圖 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEwA3bgPbapn-8asDhNRv7bkHmVf3ZnzV


宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：405 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C 實體學 05 習材料

包 

實施平台 

(imeet、學習吧、

google classroom 、均

一、因材網、實體學習

材料包等) 

評量方式 
未能同步線上學生

之相應學習措施 
授課記錄 

國語 

第十二課 有用

還是沒用好 

第十三課  

動物啟示錄 

 

10 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet 1.學生線上回饋 

2.課後紙本作業 

國語甲乙本、   習

作、語詞本、 造詞

造句  

3.紙本作業拍照上

傳給老師                   

非同步線上課程：

Imeet 錄影檔 

實體學習材料包： 

國語甲乙本、 習

作、語詞本、 造詞

造句  

 

Imeet錄影

或拍照 

 

 

 

數學 

第九單元時間 

第十單元 體積 

8 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet 

均一平台 

1.學生線上回饋 

2.課後紙本作業 

  數習 

  數學重點整理 3.

紙本作業拍照 

4.均一任務指派            

非同步線上課程: 

Imeet 錄影檔 

C實體學習材料

包： 

數習、數學重點整

Imeet錄影

或拍照 

均一任務分

析紀錄 

 



理 

英語 

Unit 3 Where 

Are You? & 

Unit 4 

Where's My 

Kite? 

2 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet 
i-meet 隨堂口頭評

量, 隨堂練習 

影片(網址) 
錄影或拍照

截圖 

社會 

6-1 訊息傳遞 

6-2 交通與生活 

6 A同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、PPT、課本 P70-

79、習作 P30-32、

google表單練習題 

完成習作 P30-32、

google表單練習題 

實體學習材料包: 

課本 P70-79、習作

P30-32、google表

單練習題 

 

錄影或截圖

上課情形 

自然 

第四單元神奇

電力 

 

1-2 燈泡的串聯

和並聯 

 

1-3 電池的串聯

和並聯 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、課本電子書 P74-

77、習作 P36-37、

google表單隨堂練習、

https://phet.colorado

.edu/sims/html/circui

t-construction-kit-

dc/latest/circuit-

construction-kit-

dc_zh_TW.html自然互動

實驗室 

學生線上回答教師

提問的問題 

完成電路圖截圖上

傳 

提供影片及學習吧

等學習平台網址 

 

Imeet同步

錄影 

藝文 

(音樂) 

六、感恩的季

節／甜蜜的音

符 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教師

提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話指

導 

提供影片網址 

Imeet同步

錄影 

藝文(視 

六、感恩的季

節 

／甜蜜的音符 

2 B非同步線上課程 Imeet 影片 卡片製作 提供影片網址 

 

拍照或截圖 



本土語 

第四課車站/語

詞、造句、音

標 

2 
A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 提供線上電子書供

自學 

imeet同步

錄影 

健康 

六、健康耳鼻

喉／1.耳鼻喉

健康診所 

    

1 A同步線上課程

  

Imeet 
學生線上回饋 Imeet 錄影檔 

Imeet錄影 

 

體育 

運動常識大會

考 

線上體適能 

4 A同步線上課程 imeet 線上回答分享 

GOOGLE 表單回饋 

GOOGLE 表單回饋 拍照或截圖 

彈性學

習 

資訊/媒體素養 

 

2 B非同步線上課程 素養影片，google 

classroom  

google classroom 

填寫觀看心得 

提供影片網址，觀

看後自行上 google 

classroom 填寫心

得 

截圖 

綜合 

溝通交流道／

2.溝通金頭腦

  

探索公園／1.

公園搜查線 

    

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片  
學生線上回饋 

非同步線上課程 

Imeet 錄影 

 

Imeet錄影

或拍照 

 

 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

  



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：501 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相

互搭配) 

A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

C 實體學習材料

包 

實施平台 

(imeet、學習

吧、google 

classroom 、

均一、因材

網、實體學習

材料包等) 

評量方式 
未能同步線上學習學生

之相應學習措施 
授課記錄 

國語 

語文天地三 

說話練習-致歡送詞 

第十二課 沉默的動

物園 

第十三課 被埋葬了

的城市 

12 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

C 實體學習材料

包 

Imeet、電子

書、影片、

Classroom、均

一平台、PaGamO

平台 

1.線上回覆問答 

2.Classroom回

覆提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

個別約時間線上(電話)

指導 

非同步線上課程：均一

影片(網址)、PaGamO、 

實體學習材料包 

1.Imeet錄影、

2.Classroom回覆

提問 

3.均一平台作業 

4.PaGamO測驗 

數學 

第九單元 容積和容

量 

第十單元 怎樣列式 

8 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

C 實體學習材料

包 

Imeet、電子

書、影片、

Classroom、均

一平台 PaGamO

平台 

  

1.線上回覆問答 

2.Classroom回

覆提問 

3.均一平台作業 

4.PaGamO測驗 

個別約時間線上(電話)

指導 

非同步線上課程：

PaGamO、均一 

實體學習材料包 

1.Imeet錄影、

2.Classroom回覆

提問 

3.均一平台作業 

4.PaGamO測驗 

英語 

U4 Don’t be a 

couch potato 

 

WB:U4& R2 

4 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

Imeet、康軒電

子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

 

非同步線上課程：imeet 

影片 

Imeet同步錄影 



社會 

1.習作 5-2 

2.第六單元 

L1臺灣的資源 

L2環境的問題與保

育 

L3永續經營與發展 

6 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

Imeet、康軒線

上電子書、

PPT、影片、表

單測驗 

1.習作 

2.學習筆記 

3.國家公園 T表 

4.google表單測

驗 

5.專題報告 

實體學習材料包： 

課本 82-103 

習作 24-32 

線上課程：1.imeet 上

課錄影 

2.課堂使用的補充影片

網址 

3.表單測驗連結 

4.利用 smail連繫 

Imeet同步錄影 

自然 

單元 4聲音與樂器 

1.生活中常聽見的

聲音 

2.樂音 

6 A 同步線上課程 imeet、康軒電

子書、ppt、影

片、google表

單 

google表單、習

作 

 

學習單 

習作 44-47 

 

錄影紀錄 

藝文 

(音樂) 

二、我的家鄉我的

歌／童年的回憶 

2 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄影 

藝文

(視覺

藝術) 

神出鬼沒的黑貓設

計 

 

4 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

Imeet、PPT 

影片 

即時作品上傳 非同步線上課程： 

提供影片網址 

Imeet同步錄影或

拍照截圖 

本土語 

1.第四課好鼻獅 

  語詞遊樂園 

2.第五課動物的跤 

  課文朗誦 

2 A 同步線上課程 Imeet 康軒電

子書  

線上念誦語詞 

 

線上朗讀課文 

提供線上電子書網址 Imeet同步錄影 

健康 

第四單元第二課飲

食小專家 

單元六  搶救地球 

2 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

Imeet、PPT、

學習單、

YOUTUBE影片 

學生拍照或 E-

mail上傳學習單 

非同步線上課程：imeet 

影片 

Imeet同步錄影 

體育 

居家體適能 4 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課程：影片

(網址) 

Imeet截圖 



彈性學

習 

資訊：  

單元 9 建立樂團 

特色課程:羅小特色

簡介(4) 

彈性閱讀(2) 

  

2  

6 

A 同步線上課程 

 

B 非同步線上課

程 

Imeet、

coding4fun影

片 

 

imeet、影片、

google表單 

 

 

作品及閱讀單 

scratch3平台 

 

同步課程 imeet 線上指

導，非同步課程網址連

結學習 

Imeet同步錄影 

作品及閱讀單 

綜合 

生活管理師：訂定

生活計畫、做個時

間達人 

6 A 同步線上課程 

B 非同步線上課

程 

imeet、影片、

google表單 

規劃停課期間一

日學習進度表並

確保每日戶外活

動 120分鐘照顧

視力健康 

同步課程 imeet，非同步

課程 Youtube 

Classroom回覆提

問 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：502 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 語文天地三 

說話練習-致歡送詞 

第十二課 沉默的動

物園 

12 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台、

PaGamO平台 

  

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

均一影片(網址)、

PaGamO、 

1.Imeet錄

影、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作



第十三課 被埋葬了

的城市 

    4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

實體學習材料包 業 

4.PaGamO測驗 

數學 第九單元 容積和容

量 

第十單元 怎樣列式 

8 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台

PaGamO平台 

  

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.均一平台作業 

4.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

PaGamO、均一 

實體學習材料包 

1.Imeet錄

影、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 

4.PaGamO測驗 

英語 

U4 Don’t be a 

couch potato 

 

WB:U4& R2 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

1.習作 5-2 

2.第六單元 

L1臺灣的資源 

L2環境的問題與保

育 

L3永續經營與發展 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒線上電子書、

PPT、影片、表單測驗 

1.習作 

2.學習筆記 

3.國家公園 T表 

4.google表單測

驗 

5.專題報告 

實體學習材料

包： 

課本 82-103 

習作 24-32 

線上課程：

1.imeet 上課錄

影 

2.課堂使用的補

充影片網址 

3.表單測驗連結 

Imeet同步錄

影 



4.利用 smail連

繫 

自然 

單元 4聲音與樂器 

1.生活中常聽見的

聲音 

2.樂音 

6 A同步線上課程 imeet、康軒電子書、

ppt、影片、google 表單 

google表單、習

作 

 

學習單 

習作 44-47 

 

錄影紀錄 

藝文 

(音

樂) 

二、我的家鄉我的

歌／童年的回憶 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話

指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

神出鬼沒的黑貓設

計 

 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT 

影片 

即時作品上傳 非同步線上課

程： 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影或拍照截圖 

本土

語 

1.第四課好鼻獅 

  語詞遊樂園 

2.第五課動物的跤 

  課文朗誦 

2 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書  線上念誦語詞 

 

線上朗讀課文 

提供線上電子書 

網址 

Imeet同步錄

影 

健康 

第四單元第二課飲

食小專家 

單元六  搶救地球 

 

2 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT、學習單、

YOUTUBE影片 

學生拍照或 E-

mail 上傳學習單 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

體育 

居家體適能 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性

學習 

資訊：  

單元 9 建立樂團 

  A同步線上課程 Imeet、coding4fun 影片  scratch3 平台 Imeet同步錄

影 



特色課程:羅小特色

簡介(4) 

彈性閱讀(2) 

2  

6 

 

B非同步線上課程 

 

imeet、影片、google 表

單 

 

作品及閱讀單 

 

同步課程 imeet線

上指導，非同步課

程網址連結學習 

作品及閱讀單 

綜合 

生活管理師：訂定

生活計畫、做個時

間達人 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、影片、google 表

單 

規劃停課期間一日

學習進度表並確保

每日戶外活動 120

分鐘照顧視力健康 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Classroom回

覆提問 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：503 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 語文天地三 

說話練習-致歡送詞 

第十二課 沉默的動

物園 

12 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台、

PaGamO平台 

  

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

均一影片(網址)、

PaGamO、 

1.Imeet錄

影、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作



第十三課 被埋葬了

的城市 

    4.均一平台作業 

5.PaGamO測驗 

實體學習材料包 業 

4.PaGamO測驗 

數學 第九單元 容積和容

量 

第十單元 怎樣列式 

8 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台

PaGamO平台 

  

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.均一平台作業 

4.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

PaGamO、均一 

實體學習材料包 

1.Imeet錄

影、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 

4.PaGamO測驗 

英語 

U4 Don’t be a 

couch potato 

 

WB:U4& R2 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

1.習作 5-2 

2.第六單元 

L1臺灣的資源 

L2環境的問題與保

育 

L3永續經營與發展 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒線上電子書、

PPT、影片、表單測驗 

1.習作 

2.學習筆記 

3.國家公園 T表 

4.google表單測

驗 

5.專題報告 

實體學習材料

包： 

課本 82-103 

習作 24-32 

線上課程：

1.imeet 上課錄

影 

2.課堂使用的補

充影片網址 

3.表單測驗連結 

Imeet同步錄

影 



4.利用 smail連

繫 

自然 

單元 4聲音與樂器 

1.生活中常聽見的

聲音 

2.樂音 

6 A同步線上課程 imeet、康軒電子書、

ppt、影片、google 表單 

google表單、習

作 

 

學習單 

習作 44-47 

 

錄影紀錄 

藝文 

(音

樂) 

二、我的家鄉我的

歌／童年的回憶 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet  

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話

指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

神出鬼沒的黑貓設

計 

 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT 

影片 

即時作品上傳 非同步線上課

程： 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影或拍照截圖 

本土

語 

1.第四課好鼻獅 

  語詞遊樂園 

2.第五課動物的跤 

  課文朗誦 

2 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書  線上念誦語詞 

 

線上朗讀課文 

提供線上電子書 

網址 

Imeet同步錄

影 

健康 

第七單元老化與健 

康 

第一課關懷老年人 

第二課健康檢查 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

YT連結 

Imeet 

 

作業回傳 實體學習材料包: 

課本 

課堂使用的補充

影片網址 

文字紀錄 

體育 

居家體適能 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性

學習 

資訊：  

單元 9 建立樂團 

特色課程:羅小特色

  

2  

6 

A同步線上課程 

 

Imeet、coding4fun 影片 

 

imeet、影片、google 表

 

 

作品及閱讀單 

scratch3 平台 

 

同步課程 imeet線

上指導，非同步課

Imeet同步錄

影 

作品及閱讀單 



簡介(4) 

彈性閱讀(2) 

B非同步線上課程 單 程網址連結學習 

綜合 

生活管理師：訂定

生活計畫、做個時

間達人 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、影片、google 表

單 

規劃停課期間一日

學習進度表並確保

每日戶外活動 120

分鐘照顧視力健康 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Classroom回

覆提問 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：504 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

語文天地三 

說話練習-致歡送詞 

第十二課 沉默的動

物園 

第十三課 被埋葬了

12 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

  

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台、

PaGamO平台 

  

  

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.學生朗讀 

4.均一平台作業 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

均一影片(網址)、

PaGamO、 

實體學習材料包 

1.Imeet錄

影、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 



的城市 5.PaGamO測驗 4.PaGamO測驗 

數學 

第九單元 容積和容

量 

第十單元 怎樣列式 

8 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

Imeet、電子書、影片、

Classroom、均一平台

PaGamO平台 

  

1.線上回覆問答 

2.Classroom回覆

提問 

3.均一平台作業 

4.PaGamO測驗 

個別約時間線上

(電話)指導 

非同步線上課程：

PaGamO、均一 

實體學習材料包 

1.Imeet錄

影、

2.Classroom

回覆提問 

3.均一平台作

業 

4.PaGamO測驗 

英語 

U4 Don’t be a 

couch potato 

 

WB:U4& R2 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒電子書、影片 

Cool English 

Cool English線

上實作 

學生上傳朗讀影

片或音檔 

 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

社會 

1.社會 5-2習作 

2.社會 6-1 

3.社會 6-2 

4.社會 6-3 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、康軒線上電子書、

影片. 

1.習作 5-2,6-

1,6-2,6-3 

2.學習筆記:6-

1:K-W-L. 

6-2:K-W-H 

3.6-3:國家公園

學習圖 

4.google表單 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

自然 

單元 4聲音與樂器 

1.生活中常聽見的

聲音 

2.樂音 

6 A同步線上課程 imeet、康軒電子書、

ppt、影片、google 表單 

google表單、習

作 

 

學習單 

習作 44-47 

 

錄影紀錄 



藝文 

(音

樂) 

二、我的家鄉我的

歌／童年的回憶 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

影片 

學生線上回答教

師提問的問題 

影音上傳 

個別約時間電話

指導 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

神出鬼沒的黑貓設

計 

 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT 

影片 

即時作品上傳 非同步線上課

程： 

提供影片網址 

Imeet同步錄

影或拍照截圖 

本土

語 

1.第四課好鼻獅 

  語詞遊樂園 

2.第五課動物的跤 

  課文朗誦 

2 A同步線上課程 Imeet 康軒電子書  線上念誦語詞 

 

線上朗讀課文 

提供線上電子書 

網址 

Imeet同步錄

影 

健康 

第四單元第二課飲

食小專家 

單元六  搶救地球 

 

2 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、PPT、學習單、

YOUTUBE影片 

學生拍照或 E-

mail 上傳學習單 

非同步線上課

程：imeet 影片 Imeet同步錄

影 

體育 

居家體適能 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性

學習 

資訊：  

單元 9 建立樂團 

特色課程:羅小特色

簡介(4) 

彈性閱讀(2) 

  

2  

6 

A同步線上課程 

 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun 影片 

 

imeet、影片、google 表

單 

 

 

作品及閱讀單 

scratch3 平台 

 

同步課程 imeet線

上指導，非同步課

程網址連結學習 

Imeet同步錄

影 

作品及閱讀單 



綜合 

生活管理師：訂定

生活計畫、做個時

間達人 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、影片、google 表

單 

規劃停課期間一日

學習進度表並確保

每日戶外活動 120

分鐘照顧視力健康 

同步課程 imeet，

非同步課程

Youtube 

Classroom回

覆提問 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

  



 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：601 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

1.複習國語 L7-L11 

2.期末考 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

imeet、實體學習材料包 1訊息列即時回答

2.通訊軟體回傳

作業，線上批改

後再回傳 

3.google1表單期

末測驗 

個別約時間電話

(線上)指導 

 

Imeet同步錄

影 

數學 

1.複習數學 L4-L6 

2.期末考 

4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

imeet、實體學習材料包、

均一 

 

1訊息列即時回答

2.通訊軟體回傳

作業，線上批改

後再回傳 

3.google1表單期

末測驗 

 

個別約時間電話

(線上)指導 

 

Imeet同步錄

影、均一 

英語 

1.複習英語第 3單

元- Review           

2.練習口說測驗、

400單 

 4 A同步線上課程 Imeet  、cool English 學生透過鏡頭呈

現上課內容、透

過 google表單進

行 400單測驗 、

學生錄音繳交口

說測驗 

觀看教師提供的

上課講義與 ppt 

Imeet同步錄

影 



社會 

1.複習第三-四單元 

2.4-2地球村的經

濟趨勢 

  

3.期末考 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、loilonote、影片

資源 

google classroom  

1.loilonote回傳

作業線上批改 

2.訊息列即時回

答 

3.電子郵件回傳

線上批改後回傳 

4.google1表單期

末測驗 

1.告知每周學習

進度 

2.給予相關之學

習影片/簡報，利

用學習吧自主學

習 

3.轉傳評量網址

進行線上評量 

Imeet錄影 

自然 

3-3珍惜自然資源 

2-3~3-3複習 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

google表單 

Youtube影片 

google表單 觀看 Youtube影

片 

google 表單練習 

Imeet影片 

藝文 

(音樂) 

六、珍重再見／ 祝

福的樂聲 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

 

Imeet 作品實作上傳雲

端 

個別約時間線上

指導 

Imeet截圖或

錄影 

本土語 

第四課 我已經大漢

/文白音、閩南語遊

樂園 

俗諺故事、期末評

量 

2 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 

錄音回傳教師信

箱 

提供網路電子書

連結供自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

 

第四單元/青春進行

曲 

第六單元/食在安心 

 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片 
 

Google表單 

線上回答分享討

論 

 

課後自主學習 

Imeet同步錄

影、拍照或截

圖 

體育 

各式體育項目介紹 

&居家體能 

8 A同步線上課程 Imeet,youtube 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 



彈性學

習 

國數考前複習 3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

imeet、均一 均一、 goole表

單 

個別約時間電話

(線上)指導 

Imeet同步錄

影、均一 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

2 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun 影片 專題作品 scratch3 平台 
 

Imeet截圖或

照片 

 

綜合 
畢業卡片製作 3 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

影片 作品完成錄影回

傳 

觀看教師提供的

已片連結 

Imeet同步錄

影 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：602 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

複習第七課-第十一

課、期末考 

12 A同步線上課程 

 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現筆記紀錄、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeetw同步錄

影 

數學 

複習第四單元-第六

單元、期末考 

8 A同步線上課程 

 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

英語 
1.複習英語第 3單

元- Review           

 4 A同步線上課程 Imeet  、cool English 學生透過鏡頭呈

現上課內容、透

觀看教師提供的

上課講義與 ppt 

Imeet同步錄

影 



2.練習口說測驗、

400單 

過 google表單進

行 400單測驗 、

學生錄音繳交口

說測驗 

社會 

1.複習第三-四單元 

2.4-2地球村的經

濟趨勢 

  

3.期末考 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、loilonote、影片

資源 

google classroom  

1.loilonote回傳

作業線上批改 

2.訊息列即時回

答 

3.電子郵件回傳

線上批改後回傳 

4.google1表單期

末測驗 

1.告知每周學習

進度 

2.給予相關之學

習影片/簡報，利

用學習吧自主學

習 

3.轉傳評量網址

進行線上評量 

Imeet錄影 

自然 

1.3-3珍惜自然資

源 

2.2-3~3-3複習 

3.期末考 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

google表單 

Youtube影片 

google表單 觀看 Youtube影

片 

google 表單練習 

Imeet同步錄

影 

藝文 

(音

樂) 

六、珍重再見／ 祝

福的樂聲 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

 

Imeet 作品實作上傳雲

端 

個別約時間線上

指導 

Imeet截圖或

錄影 

本土

語 

第四課 我已經大漢

/文白音、閩南語遊

樂園 

俗諺故事、期末評

量 

2 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 

錄音回傳教師信

箱 

提供網路電子書

連結供自學 

Imeet同步錄

影 



健康 

 

第四單元/青春進行

曲 

第六單元/食在安心 

 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片 
 

Google表單 

線上回答分享討

論 

 

課後自主學習 

Imeet同步錄

影、拍照或截

圖 

體育 

各式體育項目介紹 

&居家體能 

8 A同步線上課程 Imeet,youtube 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

彈性

學習 

閱讀二本課外書 

完成均一課程任務 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet 線上分享閱讀心

得 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

Imeet截圖或

照片 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

2 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun 影片 專題作品 scratch3 平台 
 

Imeet截圖或

照片 

 

綜合 

畢業祝福小卡 6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

 

Imeet 

youyube教學影片 

完成老師交付的

任務 

個別約時間電話

指導 

Imeet截圖或

照片 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：603 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 



國語 

1.語文天地(三) 

2.複習 7-11課 

3.期末考 

12 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

imeet、google表單測驗

卷 

1.線上施測 

2.線上回饋檢討 

提供 google表單

連結及 meet錄影

檔 

Imeet同步錄

影 

數學 

1.複習 1-6單元 

2.期末考 

8 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

imeet、google表單測驗

卷 

1.線上施測 

2.線上回饋檢討 

提供 google表單

連結及 meet錄影

檔 

Imeet同步錄

影 

英語 

1.複習英語第 3單

元- Review           

2.練習口說測驗、

400單 

 4 A同步線上課程 Imeet  、cool English 學生透過鏡頭呈

現上課內容、透

過 google表單進

行 400單測驗 、

學生錄音繳交口

說測驗 

觀看教師提供的

上課講義與 ppt 

Imeet同步錄

影 

社會 

第四單元第二課 

地球村的議題 

第四單元第三課 

生生不息的地球村 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、loilonote、

quizizz、影片資源、學習

吧 

1.loilonote回傳

作業線上批改 

2.訊息列即時回

答 

3.電子郵件回傳

線上批改後回傳 

1.告知每周學習

進度 

2.給予相關之學

習影片/簡報，利

用學習吧自主學

習 

3.轉傳評量網址

進行線上評量 

Imeet錄影 

自然 

1.3-3珍惜自然資

源 

2.2-3~3-3複習 

3.期末考 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

google表單 

Youtube影片 

google表單 觀看 Youtube影

片 

google 表單練習 

Imeet同步錄

影 

藝文 

(音

樂) 

六、珍重再見／ 祝

福的樂聲 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 



藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

 

Imeet 作品實作上傳雲

端 

個別約時間線上

指導 

Imeet截圖或

錄影 

本土

語 

第四課 我已經大漢

/文白音、閩南語遊

樂園 

俗諺故事、期末評

量 

2 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 

錄音回傳教師信

箱 

提供網路電子書

連結供自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

 

第四單元/青春進行

曲 

第六單元/食在安心 

2 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片 
 

Google表單 

線上回答分享討

論 

 

課後自主學習 

Imeet同步錄

影、拍照或截

圖 

體育 

居家體適能 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性

學習 

彈性：均一數學複

習 

6 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、均一平台 錯題集討論回饋 均一平台任務 
Imeet同步錄

影、截圖 

 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

 

2 

 

 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun 影片 

 

專題作品 

 

scratch3 平台 

 

 

Imeet截圖或

照片 

 

綜合 

1.班費如何處理討

論 

2.謝師小卡製作 

6 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 
作品呈現 觀看 Imeet錄影

檔 

Imeet同步錄

影 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

 



宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：604 

領域 
教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

國語 

複習第七課-第十一

課、期末考 

12 A同步線上課程 

 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現筆記紀錄、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeetw同步錄

影 

數學 

複習第四單元-第六

單元、期末考 

8 A同步線上課程 

 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

英語 

1.複習英語第 3單

元- Review           

2.練習口說測驗、

400單 

 4 A同步線上課程 Imeet  、cool English 學生透過鏡頭呈

現上課內容、透

過 google表單進

行 400單測驗 、

學生錄音繳交口

說測驗 

觀看教師提供的

上課講義與 ppt 

Imeet同步錄

影 

社會 

1.複習第三-四單元 

2.4-2地球村的經

濟趨勢 

  

3.期末考 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、loilonote、影片

資源 

google classroom  

1.loilonote回傳

作業線上批改 

2.訊息列即時回

答 

 

3.google1表單期

1.告知每周學習

進度 

2.給予相關之學

習影片/簡報，利

用學習吧自主學

習 

Imeet錄影 



末測驗 3.轉傳評量網址

進行線上評量 

自然 

3-3珍惜自然資源 

2-3~3-3複習 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

google表單 

Youtube影片 

google表單 觀看 Youtube影

片 

google 表單練習 

Imeet影片 

藝文 

(音

樂) 

六、珍重再見／ 祝

福的樂聲 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

藝文

(視覺

藝術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

 

Imeet 作品實作上傳雲

端 

個別約時間線上

指導 

Imeet截圖或

錄影 

本土

語 

第四課 我已經大漢

/文白音、閩南語遊

樂園 

俗諺故事、期末評

量 

2 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 

錄音回傳教師信

箱 

提供網路電子書

連結供自學 

Imeet同步錄

影 

健康 

1.性別平等/尊重 

2.網路素養 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

google表單 

Youtube影片 

google表單 觀看 Youtube影

片 

google 表單練習 

Imeet影片 

提供教學影片

網址 

體育 

居家體適能 4 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上操作 非同步線上課

程：影片(網址) 

Imeet截圖 

彈性

學習 

閱讀一本課外書(或

一部影片) 

書寫閱讀心得(或影

片心得) 

6 A同步線上課程 

 

Imeet 線上分享閱讀心

得 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

2 
A同步線上課程 Imeet、coding4fun 影片 專題作品 scratch3 平台 

 

Imeet截圖或

照片 

 



B非同步線上課程 

綜合 

畢業感恩卡片製作 

畢業惜別卡片製作 

6 A同步線上課程 

 

Imeet 完成老師交付的

任務(給師長/同

學的卡片各至少

三張) 

個別約時間電話

指導 

Imeet同步錄

影 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

 

班級：六年信班 

領

域 

教學進度/ 

內容 

實施

節數 

課程模式(可相互搭

配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習吧、google 

classroom 、均一、因材

網、實體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學習

學生之相應學習措

施 

授課記錄 

國

語 

複習第七課-第十一

課、期末考 

12 A同步線上課程 

 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現筆記紀錄、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話指

導 

Imeetw同步

錄影 

數

學 

複習第四單元-第六

單元、期末考 

8 A同步線上課程 

 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話指

導 

Imeet同步錄

影 

英

語 

1.複習英語第 3單

元- Review           

2.練習口說測驗、

400單 

 4 A同步線上課程 Imeet  、cool English 學生透過鏡頭呈

現上課內容、透

過 google表單進

行 400單測驗 、

學生錄音繳交口

觀看教師提供的上

課講義與 ppt 

Imeet同步錄

影 



說測驗 

社

會 

1.複習第三-四單元 

2.4-2地球村的經

濟趨勢 

  

3.期末考 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

 

Imeet、loilonote、影片

資源 

google classroom  

1.loilonote回傳

作業線上批改 

2.訊息列即時回

答 

3.電子郵件回傳

線上批改後回傳 

4.google1表單期

末測驗 

1.告知每周學習進

度 

2.給予相關之學習

影片/簡報，利用

學習吧自主學習 

3.轉傳評量網址進

行線上評量 

Imeet錄影 

自

然 

1.3-3珍惜自然資

源 

2.2-3~3-3複習 

3.期末考 

6 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 

google表單 

Youtube影片 

google表單 觀看 Youtube影片 

google 表單練習 

Imeet同步錄

影 

藝

文 

(音

樂) 

六、珍重再見／ 祝

福的樂聲 

2 A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話指

導 

Imeet同步錄

影 

藝

文

(視

覺

藝

術) 

拼貼藝術 4 A同步線上課程 

 

Imeet 作品實作上傳雲

端 

個別約時間線上指

導 

Imeet截圖或

錄影 

本

土

語 

第四課 我已經大漢

/文白音、閩南語遊

樂園 

俗諺故事、期末評

量 

2 A同步線上課程 

 

Imeet、影片 線上回答分享 

錄音回傳教師信

箱 

提供網路電子書連

結供自學 

Imeet同步錄

影 



健

康 

第四單元/青春進行

曲 

第六單元/食在安心 

2 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、影片 
Google表單 

線上回答分享討

論 

觀看 Youtube影片 

google 表單練習 

Imeet同步錄

影 

體

育 

各式體育項目介紹 

&居家體能 

8 A同步線上課程 Imeet,youtube 學生透過鏡頭呈

現上課內容、線

上回答教師提問

的問題 

個別約時間電話指

導 

Imeet同步錄

影 

彈

性

學

習 

閱讀二本課外書 6 A同步線上課程 

 

Imeet 線上分享閱讀心

得 

個別約時間電話指

導 

Imeet同步錄

影 

資訊：單元 20 進

階遊戲 

2 
A同步線上課程 

B非同步線上課程 

Imeet、coding4fun 影片 專題作品 scratch3 平台 
 

Imeet截圖或

照片 

綜

合 

畢業活動準備 6 A同步線上課程 

 

Imeet 完成老師交付的

任務 

個別約時間電話指

導 

Imeet同步錄

影 

※本表由學年導師協同科任教師規劃，於停課二日內擲交課發組 

  



 

宜蘭縣羅東國民小學 109學年度因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及居家線上學習計畫 

日期：110年 5月 29日~6月 14日 

班級：潛力班 A 

學生/

學生群 
領域 

教學進度/ 

內容 

實

施

節

數 

課程模式(可相互

搭配) 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

實施平台 

(imeet、學習

吧、google 

classroom 、均

一、因材網、實

體學習材料包等) 

評量方式 

未能同步線上學

習學生之相應學

習措施 

授課記錄 

○樂 
數學 

抽離 

第九單元時間的計

算(9-2~9-5) 

第十單元 體積 

 

4/

周 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、imeet 1、均一任務作業

指派 

2、學習單 

1、均一任務作業

分派 

2、學習單 

3、個別約時間線

上指導 

1、均一任務分

析紀錄 

2、學習單拍照 

○佑、

○彤 

數學 

外加 

第九單元時間的計

算(9-2~9-5) 

第十單元 體積 

3/

周 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

ppt教學檔案、

imeet 

 

1、學習單為主 

2、均一任務作業

指派 

 

1、均一任務作業

分派 

2、學習單 

3、個別約時間線

上指導 

1、均一任務分

析紀錄 

2、學習單拍照 

○樂、

○佑、

○彤 

國語 

外加 

第 12、13課識字教

學 

3/

周 

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

ppt教學檔案、

imeet 

課後評量 個別約時間線上

指導 

筆記拍照、評

量單 

○哲、

○叡、

○恩、 

○儒、

○璇 

 

數學

抽離 

(2

組) 

第九單元容積與容

量 

 

第十單元怎樣列式 

一

組 

5 

堂 

, 

共 

2 

組

A同步線上課程 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、imeet 1、均一任務作業

指派 

2、學習單 

1、均一任務作業

分派 

2、學習單 

3、個別約時間線

上指導 

1、均一任務分

析紀錄 

2、學習單拍照 



/

周 

○恩 

、○毅 

數學 

外加 

 

第九單元容積與容

量 

 

第十單元怎樣列式 

3/

周 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一 1、均一任務作業

指派 

2、學習單 

1、均一任務作業

分派 

2、學習單 

3、個別約時間線

上指導 

1、均一任務分

析紀錄 

2、學習單拍照 

○哲、

○叡、 

○儒、

○璇、

○恩 

國語 

外加 

第 11課識字教學 

第 12課識字教學 

4/

周 

B非同步線上課程 ppt教學檔案 課後評量 個別約時間線上

指導 

筆記拍照、評

量單 

周○倢 

宋○佑 

官○和 

抽離

數學 

第六單元怎樣解題

6-4及複習 4-6單元 

4/

周 

 

 

 

A同步線上課程 

 

imeet 完成習作及學習

單拍照後上傳

LINE  

 

個別約時間線上

(line 電話)指導 

 

拍照、錄影或

截圖或文字紀

錄 

廖○辰 
抽離

數學 

第九單元容積和容

量 

第十單元怎樣列式 

4/

周 

A同步線上課程 

 

imeet 完成習作及學習

單拍照後上傳

LINE   

 

另約時間上線 拍照、錄影或

截圖或文字紀

錄 

柳○亘 

莊○玲 

外加

數學 

複習 4-6單元 3/

周 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、學習單 習寫學習單拍照

後上傳 LINE 

個別約時間線上

(line 電話)指導 

 

拍照、截圖或

文字紀錄、網

路連結 

周○倢 

宋○佑 

官○和 

柳○亘 

莊○玲 

外加

國語 

第十一課努力愛春

華 

複習第 7-11課 

3/

周 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、學習單 習寫學習單拍照

後上傳 LINE 

個別約時間線上

(line 電話)指導 

 

拍照、截圖或

文字紀錄、網

路連結 

廖○辰 
外加

國語 

第十二課沉默的動

物園 

3/

周 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

均一、學習單 習寫學習單拍照

後上傳 LINE 

另約時間上線 

 

拍照、截圖或

文字紀錄、網



第十三課被埋葬了

的城市 

第十四課地下護衛

軍 

路連結 

官○和 

柳○亘 

廖○辰 

外加

功能

性動

作訓

練 

視動協調練習 1/

周 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

視動協調學習單 

遊戲蛋 

習寫學習單拍照

後上傳 LINE 

另約時間上線指

導 

 

拍照、截圖或

文字紀錄、網

路連結 

官○和 

廖○辰 

宋○佑 

劉○恩 

林○恩 

外加

社會

技巧 

1.在過年或節慶時

看到熟悉的家人或

鄰居時，主動愉悅

地說出應景的話。 

2.家人的重要紀念

日 

 

1/

周 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

ppt簡報(含影片

連結) 

 

習寫學習單拍照

後上傳 LINE 

另約時間上線指

導 

 

拍照、截圖或

文字紀錄、網

路連結 

宋○佑 

官○和 

柳○亘 

莊○玲 

外加

學習

策略 

1. 能依據學習

材料聯想延伸相關

的知識 

2. 將學習內容

做成組織圖將學習

內容做成組織圖 

1/

周 

 

B非同步線上課程 

C實體學習材料包 

ppt簡報(含影片

連結) 

 

習寫學習單拍照

後上傳 LINE 

另約時間上線指

導 

 

拍照、截圖或

文字紀錄、網

路連結 

 

※本表不敷使用請自行增列



 


