宜蘭縣冬山國小111學年教職員探索山林健康促進
            ~~舊寮步道環境教育研習計畫

一、依據

(一)依據環境教育法及本縣低碳城市規劃構想計畫書。


(二)本校111學年度校務研習計畫及健康促進年度計畫辦理。
二、目的：
為增進本校教師身心健康，透過步道旅行，提升身體肌耐力，同時經由認識本鄉特色步道，促進環境永續，將環保護節能減碳導入校園，建立師生日常生活習慣，具體落實節能減碳，響應「健康促進，節能愛地球」的全球共識。
三、研習時間：民國111年9月21日(三) 13:00~16:00。
四、研習地點：舊寮步道
五、研習對象：本校教職員工約70人。
六、研習課程及講師
	日期
時間
	課程內容
	主講人

	13：00-14：30
	舊寮步道路線踏查
	學務處

	14：30-16：00
	舊寮步道探索 
	學務處


七、研習經費：由相關經費支出。

八、注意事項：

  (一)請參與人員逕上全國教師進修網研習系統報名。
 (二)本次研習全程參與者核發環境教育課程及研習時數3小時。
(三 )參與研習人員當日得請公假當日將留必要人員留守。
九、本計畫呈  校長核可後實施，修正時亦同。

