
教育部 109 年度補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫 

宜蘭縣「一天裡的環境行動教育推廣實施計畫」 

以綠舟環境為例-環境教育融入定向教學設計和推廣教師工作坊 
一、 活動宗旨： 

(一) 辦理 2020 教育部補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫「一天裡的的環境行

動」教育推廣計畫，以蒐集資料、提升中心教師環境教育知能及連結優質環境教

育場域。 

(二) 整合環境教育專業課程方案與適當的園區資源，以達成環境教育、生態保育及遊

憩休閒等目標之環境教育設施；此外，亦於同時推廣園區定向運動，提高參與者

對於野外判定方向及學習使用地圖的能力，結合智力和體力，培養分析解決問題

的能力。 

二、 辦理時間：109 年 11 月 19 日（星期四） 8：00~17：00。 

三、 舉辦地點：宜蘭縣冬山河森林公園生態綠舟園區。 

四、 指導單位：宜蘭縣政府。 

五、 主辦單位：宜蘭縣政府教育處環境教育輔導及教學研究中心。 

六、 參加對象： 

1. 環教中心商借教師。 

2. 宜蘭縣立高級中學以下公私立學校教師。 

3. 對環境教育融入定向運動課程有興趣的教師。 

七、 課程費用：免費（由宜蘭縣政府教育處經費補助，入園門票與停車費依冬山河生態綠

舟風景區公告收取）。 

八、 報名方式： 

1.請上全國教師在職進修資訊網報名(研習代碼      )。 

2.本中心將於收到報名表一週內確認是否錄取，並以電子郵件回覆受理結果，如未接

獲通知請主動來信( yleecg.eec@gmail.com ) 或來電詢問(03-9591314 轉 115)。 

3.即日起至額滿為止，人數上限 40 人(報名額滿將於環教中心臉書及部落格公告提前

結束報名)。 

九、 注意事項： 

1.為響應環保及節能減碳，請學員自備環保杯或水壺及用餐餐具。 

2.入園費用：全票 30 元/人，宜蘭縣民(含榮譽縣民)、身心障礙者憑證件免費入園。 

3.完成報名手續者，將收到本活動“行前通知單”，請務必回覆確認信件，始保留錄

取資格，如未接獲通知單者煩請主動與中心聯繫。 

4.活動申辦不易，報名後務必確實出席，以免公有資源不必要浪費。如報名後發現無

法參與者，請務必在 11/10 前回信或來電告知取消，以利遞補其他報名學員。未能

提前請假或取消、遲到或早退 30 分鐘以上、無故不到者或未能遵守活動規定者，

將列為爾後報名核准參考，敬請見諒與支持。 

5.基於維持課堂師生比例之考量與錄取學員之權益，未於正取名單內之學員無法參

與，請勿擅自攜伴參加。 

6.本活動進行中將適時拍照供後續成果與推廣使用，如無法接受者請勿報名參加 

  



 
十、 課程內容 

時間 課程名稱 課程內容 講師 地點 

8:00-8:30 相見歡 報到 環教老師 環教中心 

8:30-9:30 定向運動簡介 
介紹以地圖和導航為 

主題的運動 

 

台師大體育

系兼任 

助理教授 

莊珮琪 

多功能教室 

9:30-11:00 
生態綠舟- 

定向活動介紹 1 

結合環境教育的定向： 

照片定向 
生態綠舟園區 

11:00-12:00 定向課程設計 
校園定向操作方式 

V.S 跨領域多元定向 
多功能教室 

12:00-13:00 休息時間 

13:00-14:30 
生態綠舟- 

定向活動介紹 2 

結合環境教育的定向： 

積分式定向 

 

台師大體育

系兼任助理

教授 

莊珮琪 

 
環教老師 

生態綠舟園區 

14:30-16:00 
定向運動 

軟體應用 

purple pen 定向賽程 

軟體介紹 

多功能教室 

（建議自備筆電） 

16:00-16:30 綜合座談 多功能教室 

16:30~17:00 認識生態綠舟地形地貌 生態綠舟園區 

 


