
彈性學習課程課程計畫 第一類課程 

宜蘭縣  文化 國民中(小)學   108 學年度 第 一 學期  七 年級   彈性學習課程  課程計畫 

課程名稱 美食美語健康談 實施年級 七上 本學期教學總節數 18 

課程類別 R 第一類       統整性▢主題▢專題▢議題探究課程 

課程說明 

(非必要項目) 

飲食為健康之本，為了有強健的體魄，需從小建立正確的飲食觀念，享受美食之餘也

能兼顧營養均衡，同時將英語融入課程中，增加真實情境的口語能力。 

課程架構 

(非必要項目) 

1. 健康美食湊一起    

2. 美食英語大家講   

3. 健康飲食ＤＩＹ 

課程目標 學生能運用健康教育課所學，在本課程中認識食物的英文並小組合作設計出營養健康

的美食菜單，期末製作一道料理，並能描述料理在真實的英語對話情境之中。 

對應校本指標 文-1-1-2   能具備尊重、協調、溝通等能力與態度。 

文-3-3-2   察覺問題，整合資源並發揮創意完成任務。 

融入課程之領

域(兩種形式二

擇一) 

(用領域的方式呈現) 

R 英語文 R 健體 

 

(用領綱的核心素養呈現) 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育

活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

表現任務 

評量方式 

評量標準 

1. 健康美食湊一起 (30%) 

 

 

 

     

 

2. 美食英語大家講 (40%) 

 

  

 

 

3. 健康飲食ＤＩＹ (30%) 

 

 

 

 

學習單 30% 

筆記 20% 

小組合作 30% 

課堂參與 20% 

小組自評 20% 

他評 40% 

教師評量 40% 

內容（適切性及完整性） 40% 

語言表現（發音及語調） 30% 

儀態 （面向觀眾 肢體動作） 30% 

食譜 25% 

料理呈現 25% 

料理味道 25% 

貢獻程度 25% 

融入課程之議

題 

R 國際教育 

     認識在地文化並與外國文化交流，擴大視野，強化英文溝通表達能力。 



 

週
次 

單元
名稱 

學習目標 學習表現 
(非必要項目) 

學習內容 
(非必要項目) 

學習活動 學習評量 

1 
 
 

健 
康 
美 
食 
湊 
一 
起 
 
 

討論食物的英
文名稱與辨別
健康飲食 

 課程介紹 
食物英語 
心智圖 
健康飲食 

1. 分組(分成六組) 
2. 繪製食物心智圖 
3. 食物心智圖分享 
4. 小組討論與回饋 

1. 完成食物心智圖 
2. 課堂討論參與度 
3. 筆記 

2 

3 學習閱讀英文
菜單 

 食物英語 
英文菜單 
健康飲食 
卡路里 

1. 閱讀菜單(中英) 
2. 小組討論 

1. 課堂討論參與度 
2. 筆記 

4 

5 設計均衡飲食
的餐飲內容 

 健康菜盤 
自創菜單 

1. 設計一週均衡飲    
    食的英文菜單 
2. 小組討論 
3. 分享與回饋 

1. 完成一週菜單 
2. 課堂討論參與度 
3. 筆記 

6 

7  
 
 
 
 

美 
食 
英 
語 
大 
家 
講 

能認識描述食
物味道的形容
詞 

 食物英語 
形容詞:  
1.外觀 2.氣味     
3.口味 

1. 回顧 
2. 學習形容詞 
3. 練習描述飲食 
4. 小組分享 

1. 完成學習單 
2. 課堂討論參與度 
3. 筆記 

8 

9 
藉由閱讀加深
對美食英語的
認識,透過角色
扮演增進英語
口說的能力。 

 美食對話範例 
餐桌禮儀 
 

1. 聆聽及閱讀美食   
   主題的對話 
2. 分組演練美食對    
    話範例 
3. 小組上台演示美 
    食對話 
4.  分享與回饋 

1. 課程參與度 
2. 筆記 
3. 自評及他評 
4. 教師評分 

10 

 美食對話演練 

11 連結生活經驗
和課堂所學設
計並演練美食
對話內容，持
續演練加強口
說能力。 

 創意美食對話 
說明： 
3 分鐘英文對
話內容，以討
論美食為主軸
（需每位組員
皆有台詞） 

1. 角色分配 
2. 指定對話場所 
3. 設計與討論內容 
4. 修改內容 
5. 演練對話 
6. 上台演示 
7. 分享與討論 

1. 課程參與度 
2. 筆記 
3. 自評及他評 
4. 教師評分 

12 

13 

14 

15 健 
康 
飲 
食 
Ｄ 
Ｉ 
Ｙ 

統整本學期所
學，實際製作
與享用營養均
衡的美食，讓
身體更健康。 

 英文食譜閱讀
以製作沙拉為
例 

1.選定料理 
2.搜尋食譜 
3.分配工作 

1. 小組討論 

16 料理製作(ㄧ) 1. 小組合作製作料理 
2. 英文描述料理 

1. 自評與他評 
2. 教師評分 

17 料理製作(二) 

18 回顧與分享 1. 回顧與分享 1. 筆記 

 

 
 
 
 
 



彈性學習課程課程計畫 第一類課程 

宜蘭縣   文化國民中(小)學   108 學年度 第 一 學期  七 年級   彈性學習課程  課程計畫 

課程名稱 蘭陽滋味傳千里 實施年級 七下 本學期教學總節數 18 

課程類別 R 第一類       統整性▢主題▢專題▢議題探究課程 

課程說明 

(非必要項目) 

宜蘭在地的美食經常吸引外地遊客來訪，其中不乏許多國際旅人，學生應具備基礎

的英語能力，向外國遊客介紹本地特色飲食，建立良好的國民外交。 

課程架構 

(非必要項目) 

1. 宜蘭食材大搜查 

2. 蘭陽料理勁厚呷 

3. 宜蘭創意料理動手做 

課程目標 認識宜蘭當地食材，透過小組合作，在海報上呈現一道蘭陽特色料理的介紹，期末

報告說出美食的英文名稱，並用簡單的英文句子介紹美食的特色，最後能製作一道

具有蘭陽特色的創意料理。 

對應校本指標 文-1-1-2   能具備尊重、協調、溝通等能力與態度。 

文-3-1-2   從學習活動、科技運用、多元媒體中進行觀察，進而察覺問題。 

文-3-3-2   察覺問題，整合資源並發揮創意完成任務。 

融入課程之領

域 

(兩種形式二擇

一) 

(用領域的方式呈現) 

R 英語文 R 健體 

 

(用領綱的核心素養呈現) 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體

育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動

的素養。 

表現任務 

評量方式 

評量標準 

1. 宜蘭食材大搜查 (40%) 

    完成宜蘭英文食材檔案製作(A4 大小) 

 

 

 

 

2. 蘭陽料理勁厚呷 (40%) 

   在全開的海報上畫出或用貼上照片呈現出料理的樣貌，並且寫出美食的英文和中文  

   名稱和譯音，並用簡單的英文句子表達該美食的特色並寫在海報上，在期末時小組  

   上台報告。 

 

 

 

 

 

 

3. 宜蘭創意料理動手做 (20%) 

 

 

 

 

 

檔案內容（適切性及完整性） 40% 

語言表現（發音及語調） 30% 

儀態 （面向觀眾 肢體動作） 30% 

小組自評 20% 

他評 40% 

教師評量 40% 

內容（適切性及完整性） 30% 

海報美觀性 20% 

語言表現（發音及語調） 30% 

儀態 （面向觀眾 肢體動作） 20% 

食譜 25% 

料理呈現 25% 

料理味道 25% 

貢獻程度 25% 

小組自評 20% 

他評 40% 

教師評量 40% 

融入課程之議

題 

R 國際教育 

     認識在地文化並與外國文化交流，擴大視野，強化英文溝通表達能力。 



 

週

次 

單元

名稱 
學習目標 

學習表現 

(非必要項

目) 

學習內容 

(非必要項目) 
學習活動 學習評量 

1  

 

宜 

蘭 

食 

材 

大 

搜 

查 

認識宜蘭當地

的食材，說明

和他處的食材

有何不同，練

習歸納與統

整，製作宜蘭

英文食材檔

案。 

 1. 宜蘭食材的特色 

2. 宜蘭地名英文 

3. Chrome book 

    應用 

1. 回顧上學期所學 

2. 分組 

3. 調查宜蘭本地的食材 

   (Chrome book) 

1.課程參與度 

2.Chrome book   

  使用 

3.筆記 
2 

3 英文食材檔案製作 1. 小組選定食材 

2. 找出或譯出食材英文名 

3. 介紹食材 

    外觀 產地 口味  

    應用料理 

4. 寫出英文的介紹詞  

5. 製作成食材檔案 

6. 小組報告 

7. 分享與討論 

1. 課程參與度 

2. 自評與他評 

3. 教師評分 4 宜蘭食材外觀圖像 

5 宜蘭食材產地說明 

6 營養價值口味描述 

7 
料理的應用 

8  

 

 

蘭 

陽 

料 

理 

勁 

厚 

呷 

調查宜蘭特色

料理，認識家

鄉美味。利用

所學，用英文

來介紹宜蘭美

食。 

 宜蘭美食影片 1. 調查宜蘭特色料理 

2. 寫出料理的中英文名 

    稱和中文譯音 

3. 小組選定料理 

4. 撰寫料理英語介紹文 

5. 製作美食介紹海報 

6. 小組上台發表 

7. 票選十大宜蘭美食 

8. 美食報導 

1. 課程參與度 

2.Chrome book 

   使用 

3. 筆記 

4. 海報 

5. 自評及他評 

6. 教師評分 

 

9 宜蘭美食地圖 

10 宜蘭美食介紹 

11 宜蘭美食英語(ㄧ) 

12 宜蘭美食英語(二) 

13 簡易問卷調查 

14 美食報導 

15 宜 

蘭 

創 

意 

料 

理 

動 

手 

作 

透 過 對 宜 蘭 食

材 的 了 解 ， 自

創 宜 蘭 特 色 料

理 ， 呈 現 本 學

期 所 學 及 小 組

合作的成果。 

 
設計料理食譜 

營養價值 

卡路里計算 

1.寫出創意料理英文食譜 

2.分配任務採買食材 

1. 食譜學習單 

16 

17 

宜蘭食材創意料理 

1. 製作創意料理 

2. 小組分享料理 

3. 討論與回饋 

1. 自評及他評 

2. 教師評分 

18 

 


