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減塑生活



就像風在空中吹，海也不是靜止，而是有不同方向的洋流。

只要能漂浮，不管是水母、鯨魚還是貨櫃輪船、都是大海的旅行家。

猜猜看，還有誰跟著洋流環遊世界？

世界洋流圖



臺灣東部有全世界第二大的洋流：「黑潮」帶來鮪魚與飛魚；

西部冷暖流交匯，吸引許多烏魚。

有一個恐怖的怪物，也躲在裡面旅行...



跟著洋流到處旅行的怪物.... 
塑膠垃圾

漂到台灣的垃圾

漂到日本的垃圾



DAY１ 塑膠袋

臺灣人超愛用塑膠袋，年耗

塑膠袋高達180億個，平均每

人一年用掉約788個！



DAY２ 免洗餐具

臺灣慣於貪圖一時便利而對免洗餐具有

高度依賴，產生大量一次性垃圾…



DAY３ 浮球保麗龍

保麗龍會裂成無數

的碎片，極難清理。

淨灘所撿到的漁業用

保麗龍也因骯髒沾滿

雜質，無法進入回收

系統！



根據環保署統計，台灣亂丟菸蒂年達上百億根！菸蒂在海灘

上釋放出尼古丁及其他化合物，

對海洋生物來說都是劇毒！

DAY４ 菸蒂



DAY５ 瓶蓋

根據環保署統計，台

灣每年使用至少45億

支保特瓶，回收時卻

只有一半的瓶身上頭

有瓶蓋，那麼，另外

一半跑到哪裡去了呢

？



DAY６ 吸管

飲料店常提供免費的一次性吸管，色彩

繽紛，成本低廉，因回收效益極低。



DAY７ 玻璃飲料瓶

玻璃瓶可分為透明及

有色，透明瓶回收後

可染色教易重製成其

他產品，而有色平就

難以再生，海灘上的

廢玻璃瓶也以有色居

多。



2014年世足賽中運用寶特瓶

製作的機能衣，打響台灣科

技布料的名號，但是在沙灘

上，依然撿到不少塑膠寶特

瓶！

DAY８ 塑膠瓶飲料



DAY９ 玩具

若是以每1秒施放1

支沖天炮來計算，

足足可連續施放近

6個小時！



DAY１０ 外帶飲料杯

若是保麗龍飲料杯破碎

成千萬片，增加清除的

難度度，也更容易被海

洋生物吞食致死！





這是2005-2013年的荒野保護協會到沙灘淨灘的成果統計，這麼多的

垃圾跟著洋流跑到海洋，我們該如何保護海洋環境呢！？



任
務
一
：
評
估
貢
獻
指
數



指數越高的部分

是生活中用了哪些東西

任
務
二
：
尋
找
目
標



任
務
三
：
擬
定
減
塑
行
動



創作你的海洋藝術





行
動
吧
！
淨
灘
去



減塑=延物

牛仔褲的利用



內裡是
雨傘布

拉鍊包

束口袋

水壺袋 杯袋提袋

便當袋


