
• 宜蘭縣古亭國民中小學 109年度推動環境教育特色及創新成果

報告 

• 一、 項目：109_二_2_結合社區辦理韻律體操營，地點：體育

館 

• 二、 內容簡述：時間 109 年 1 月 5 號，宜蘭市韻律體操委員會（王紳佑為主

任委員），指導老師：陳懿惠老師，在古亭國小舉行韻律體操體驗營活動，將近 50

位來自全縣各地的小朋友參與，大家都玩得很開心，古亭國小也將韻律體操作為未

來發展的重點項目喔！ 

• 三、 活動照片 

 

 

在古亭國小舉行韻律體操體驗營

活動。 

將近 50 位來自全縣各地的小朋友參

與。 



 
 

大家都玩得很開心。 古亭國小也將韻律體操作為未來發

展的重點項目。 

  

由陳懿惠老師全程指導。 韻律體操又稱『藝術體操』或『新體

操』，發源於歐洲，以音樂伴奏來表

現身體動作的表演。 

 


