
古亭國小 109年度教職員工文康活動實施計畫-田園樂

紓壓下午茶活動 

壹、 活動目的：為使本校教職員工培養正當休閒活動、紓解工作壓力，擬於每 

     個學期擇期舉辦紓壓活動，以營造優質工作環境。109年以來 

     疫情致同仁工作增加，壓力變大，情緒也受影響，在疫情稍緩 

     解之際，本校辦理紓壓下午茶活動，希望以悠閒舒適的田園風 

     光，讓同仁細細品嘗咖啡輕鬆相聚，以獲得短暫的樂活時光。 

貳、承辦單位：本校人事室及各處室 

參、活動時間：109年 6月 24日(星期三) 下午 2-4時。 

肆、活動地點：麋境咖啡（宜蘭縣壯圍鄉功勞村美功路一段 41巷 18號） 

伍、參加對象：本校全體教職員工。 

陸、活動方式：請同仁自行申請公假(13:00至 16:00)並自行至活動地點。 

柒、行程規劃：參觀美城村優美田園風光至麋境咖啡拍照亮點充當網美拍拍 

       照及享用咖啡飲品及美味蛋糕。 

捌、經費核銷：活動費用預估約 30人，每人以 180元共計 5400元，由 109年

度國民教育計畫-國民中學教育-各校經常門分支計畫-服務費

用-一般服務費－體育活動費項下核銷(仍以實際參加人數覈實

核銷)。 

玖、本活動參加人員統一以公差假差登記並核予環教學習時數 3小時 。。 

拾、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

人事室：           教務處：            會計室：           校長: 

       

 


