
宜蘭縣古亭國民中小學 109年度推動環境教育特色及創新成果報告 

一、 項目：109_二_1_三年級下學期(109 年 4 月 8 日) 

二、 內容簡述：三年級-第三單元-小園丁學種菜—簡英芳老師 

三、 活動照片： 

  
選擇適合當季天氣的蔬菜類別，植物才

會生長良好。 

種植蔬菜時要謹慎選擇蔬菜種類及時機，才能減

少噴藥。 

  
撒下種子前將翻好的土加以整平好，並將太大的

土塊一一的敲碎，使其土塊的直徑大約小於 5 公

分，但也不要太細，以讓土中留有空隙 

將種子撒在土壤的上面，不可太密集，以免妨礙

日後植物的成長。 

  
撒好種子之後，用鏟子輕輕的將土覆蓋，讓種子

被土包覆，也可以防止麻雀來啄食種子。 

施用有機肥效果良好且長久，也較不會造成植株

受傷，也比較不怕病蟲害，植物抵抗力良好。 



  
 


