
宜蘭縣古亭國民中小學 109年度推動環境教育特色及創新成果報告 
一、   項目：109_二_1_三年級-健康與體育-廚餘課程 

二、 三年級-健康與體育-廚餘課程(109 年 11 月 12 日) 

三、 內容簡述：三年級-健康與體育-廚餘課程 (林玄晧) 

四、 討論重點： 

1. 上課時，討論廚餘的處理方式有哪些？ 

2. 哪些的東西？可以拿來做廚餘？ 

3. 堆肥，可以怎麼做？ 

4. 小朋友，踴躍的參與討論。 

5. 將可再利用的廢棄物，有效再利用，就是支持環保。 

6. 廚餘的再利用，就是減少資源的浪費。 

活動照片： 

  

廚房的阿姨將廚餘收集再利用。 每天廚工都會將廚餘帶回去整理。 

 

 

學生將可在用的果皮收集起來。 這些果皮，都可以做成環保清潔劑。 

  
同學將剩下的午餐倒進廚餘桶。 蛋殼也是可以再利用的廚餘的一種。 



  
學生上課踴躍發表。 學生上課爭取上台發表的機會。 

 


