
宜蘭縣蘇澳國中環境教育暨節能減碳推動小組設置要點 

壹、依據： 

1、依行政院 81環字第 36451號函核定「環境教育要項」，落實執行環境基

本法第 9條及教育部 88.10.20(88)環字第八八一三○五二八號函頒：「教

育行政機關及所屬各級學校暨附屬機構環境保境小組設置要點」辦理。 

2、依宜蘭縣政府 97年 3月 4日府教體字第 0970028599號函辦理。 

3、依宜蘭縣政府 99年 6月 28日宜蘭縣政府府秘庶字第 0990089055號修

正發布第伍 點並增訂附表 

貳、設置目的： 

1、訂定本校環境教育推動計畫。 

2、推動環境教育各項工作。 

3、督導考核校園環境教育推動執行情形。 

參、工作要項： 

1、推動學校環境管理。 

2、落實環境教學。 

3、推動校園生活環保 

4、設置環境教育設施。 

5、推展國際交流。 

肆、組織與職掌： 

職稱 工作業職掌 

校長 召集人：負責統籌小組事務 

學務主任 副召集人：襄助召集人處理小組事務 

行政事務主任暨 

午餐祕書 
副召集人：襄助召集人處理小組事務 

活動兼衛生組長 
執行祕書：襄助召集人處理小組事務。 

能源管理人員：擬定節約能源目標與工作計畫。 

家長會長 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

教務主任 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

輔導主任 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

補校主任 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

生教兼體育組長 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

事務組長 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

課務組長 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

導師代表 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

護理師 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

伍、本辦法陳校長核示後實施，修正亦同。 



宜蘭縣立蘇澳國中全面落實節能減碳實施計畫 

為落實全面節能減工作，特擬定此計畫，計畫如下，請全校教職員工同仁務必盡

力合協助。 

一、政策面：配合行政院「永續能源政策綱領」及「政府部門節能減碳措施」政

策，每年用電量與用油量負成長 1.5％，至 110年累計總體節約能源目標為

7％。 

二、執行策略方案：分行政組織、校園節電措施、節能設備、節水措施、節能減

碳教育與宣導等部分： 

(一) 行政組織方面：成立本校節約能源推動小組，負責規劃及推動本校節約

能源各項策略與執行。 

蘇澳國中環境教育暨節能減碳推動小組組織與職掌表 

職稱 工作業職掌 

校長 召集人：負責統籌小組事務 

學務主任 副召集人：襄助召集人處理小組事務 

行政事務主任暨 

午餐祕書 
副召集人：襄助召集人處理小組事務 

活動兼衛生組長 
執行祕書：襄助召集人處理小組事務。 

能源管理人員：擬定節約能源目標與工作計畫。 

家長會長 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

教務主任 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

輔導主任 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

補校主任 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

生教兼體育組長 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

事務組長 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

課務組長 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

導師代表 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

護理師 委員：參與小組事務之規畫、協調與處理。 

(二) 校園節電措施部分：落實各項節措施 

1、裝設各處室及各班教室電錶。 

2、事務機器設定節電模式及定時關機系統，室外與出入口照明加設紅外

線人體感應器。 

3、長時間不使用之電器與設備，關閉其電源，以減少電力之浪費。 

4、使用雙面重複影印，影印前先正確設定所需之紙張大小及複印份數，

以免無效複印，浪費紙張及電力。 

5、各處室、教室於每日下課(班)後，請責任區負責人負責檢視確認電器

關閉狀況。  



 

蘇澳國中各處室辦公室及各班教室節約能源責任區負責人 

處室 負責人 代理人 

校長室 校長 工友 

教務處 課務組長 註冊資訊組長 

學務處 活動衛生組長 生教體育組長 

行政事務處 事務組長 工友 

輔導處 輔導組長 專任輔導教師 

特教班 特教組長 特教班導師 

各班教室 服務股長 事務股長 

6、下課(班)後，由替代役負責關閉各公共場所如普通教室、廁所、走廊、

通道、樓梯間電燈。 

(三) 節能設備部份：汰換照明及老舊耗能設備，並優覺採購節能標章、環保

標章之用電器具又其他事務性產品，預計於五年內汰換完畢。 

(四) 節水措施部分：落實各項即水措施，換修以省水標章之用水設備、節水

水龍頭。 

(五) 節能減碳教育與宣導部分：節能減碳議題融入各學科課程教學，並利用

各項集會宣導。 

三、預期成效：每季利用主管會報檢討學校用電量，希望於 111年總節電率 達

百分之七。 

四、本計畫須逐年檢討成效並做適時修正。 

五、本計畫經主管會報通過後實施，修正亦同。 

  



宜蘭縣立蘇澳國民中學冷氣使用管理辦法 
109年 8月 28日環教委員會通過 

壹、依據：教育部公立國民中小學班級冷氣使用及管理注意事項 

一、主旨 

因氣候日趨炎熱難耐，為營造良善之辦公及學習環境，本校自 107年起各處

所逐步裝置冷氣機。教育部亦於 110年起部補助各公立國民中學及國民小學

於普通教室及專科教室裝設冷氣。然為落實節能減碳政策，有效管理本校用

電，推動節約減碳目標，達成冷氣機有效運用，故特訂定本辦法。 

二、使用： 

冷氣開放時機：冷氣一年中開放月份為四、五、六、七、八、九、十等七個

月份。 

說明： 

1.為節能減碳愛惜資源並避免電費超約罰款，各處所於上午 10:00後且室

溫達 28℃ 以上方可開啟。 

2.各處所每日下午 5:00 關閉冷氣，由各辦公室同仁自行關閉，並由督導人

員負責巡視關閉狀況；各班級由服務股長關閉，並由導師督導關閉狀況。 

3.辦公室例假日除重要活動外，不得開啟。 

三、冷氣收費： 

1.基於使用者付費原則，訂立收費標準如下，差額由學校支應。 

2.各辦公室：由教職員工繳交每年 400元，繳至行政事務處。班級：四、五、

六、九月電費由教育部經費補助，第八節及其他時段使用儲值卡，計 1度

電 5元，至行政事務處進行儲值。 

四、冷氣設定 

1.溫度最低設定 26℃為下限。 

2.送風口往上吹，使冷空氣藉由電扇循環，以達舒適之效果。 

3.室內人數少時，請減少開機數量及調整溫度。 

五、管理 

1.各辦公室冷氣遙控器由各辦公室督導人員管理。 

2.各教室冷氣遙控器由各班導師管理 

3.最後一人離開前，請將冷氣電源關閉。如無人而有未關電源情形一次，將

停止使用冷氣一週。 

4.本校各辦公室冷氣管理督導人員表： 

辦公室 督導人員 辦公室 督導人員 

校長室 校長 教務處 教務主任 

學務處 學務主任 輔導室 輔導主任 



行政事務處 行政事務主任 補校辦公室 補校主任 

人會室 人事主任、會計主任 健康中心 護理師 

特教辦公室 特教組長 各導師室 各年級導師代表 

 

六、本辦法陳校長核可後據以實施，修正時亦同。 

  



蘇澳國中節能減碳成果 

 

 



 

本校陸續換裝節能燈管 

 

於各班分裝電錶，使學生了解自己班級的每

月用電量 



 

 

本校各電燈、電扇分別獨立開關， 

並張貼「隨手關燈」標語。 

 



宜蘭立蘇澳國民中學 109學年第二學期環境

教育與節能減碳推動小組期末會議紀錄 
1、 時間：110年 7月 14日 

2、 地點：莊敬樓二樓會議室 

3、 主持人：楊乃光校長 

4、 出席人員：詳如簽到冊 

5、 工作報告：本學期感謝各同仁之協助與配合，俾使環境教育相關活動得以順

利開展。關於本學期環境教育請各委員予以建議俾利改進加強，並請持續協

助環教工作的推廣，謝謝。 

(1) 目標： 

1、透過教育過程提供師生、社區居民獲得保護及改善生活環境所需之知

識、態度、技能及價值觀。 

2、培養學生環境保護之意識與負責任的愛護環境行為。 

3、加強校園環境整治工作，塑造清潔、美化及綠化之良好學習環境。 

4、實施垃圾分類及資源回收，以達到垃圾減量之目的。 

5、輔導學生建立節約能源、保護環境生態的知識與能力 

 

109學年第二學環境教育與節能減碳檢核表 

月份 工作內容 工作檢核 備註 

3月 

1、召開第二學期環境教育與節能減碳推動

小組期初會議 

2、調整本學期外掃區域 

3、資源大回收 

完成▇ 

完成▇ 

完成▇ 

 

4月 
1、辦理本學期環教宣導-食農教育 

2、綠博參訪 

完成▇ 

完成 
疫情未舉辦 

5月 1、資源大回收 完成▇  

6月 
1、環教研習-認識社區路跑活動 

2、廢電池、光碟回收宣導 

完成 

完成▇ 
疫情未舉辦 

7月 

1.召開第二學期環境教育與節能減碳推動小

組期末會議 

2.資源大回收 

完成▇ 

完成▇ 
 

例行

工作 

1、校園環境清潔及綠美化 

2、節能減碳，資源回收宣導 

3、每週一次健康疏食 

4、資源回收與落葉堆肥 

完成▇ 

完成▇ 

完成▇ 

完成▇ 

 

 



 

  



宜蘭立蘇澳國民中學 110學年第一學期環境

教育與節能減碳推動小組期初會議紀錄 
1、 時間：110年 8月 31日 

2、 地點：莊敬樓二樓會議室 

3、 主持人：楊乃光校長 

4、 出席人員：詳如簽到冊 

5、 工作報告：本學期感謝各同仁之協助與配合，讓環境教育相關活動得以順利

進展。本學期環境教育請各委員予以建議俾利改進加強，並請持續協助環教

工作的推廣，謝謝。 

(1) 目標： 

1、透過教育過程提供師生、社區居民獲得保護及改善生活環境所需之知

識、態度、技能及價值觀。 

2、培養學生環境保護之意識與負責任的愛護環境行為。 

3、加強校園環境整治工作，塑造清潔、美化及綠化之良好學習環境。 

4、實施垃圾分類及資源回收，以達到垃圾減量之目的。 

5、輔導學生建立節約能源、保護環境生態的知識與能力 

 

110學年第一學期環境教育與節能減碳計畫表 

月份 工作內容 通過與否 備註 

8 月 
1、 召開第一學期環境教育與節能減碳推動小組期初會議 

2、 擬定本學年環境教育實施計畫 

通過▇ 

通過▇ 
 

9 月 
1、 分配本學年外掃區域 

2、 環保志工之招募與編組 

通過▇ 

通過▇ 
 

10 月 1、教室環境佈置比賽評分 通過▇  

11 月 
1、 環境教育線上考評完成 

2、 蘇澳冷泉環教宣導 

通過▇ 

通過▇ 
 

12 月 1、廢電池、光碟回收宣導 通過▇  

1 月 
1、 召開第一學期環境教育與節能減碳推動小組期末會議 

2、 109年環境教育計畫申報 

通過▇ 

通過▇ 
 

例行工

作 

1、 校園環境清潔及綠美化 

2、 節能減碳，資源回收宣導 

3、 每週一次健康疏食 

4、 資源回收與落葉堆肥 

通過▇  

 



 



宜蘭立蘇澳國民中學 110學年第一學期環境

教育與節能減碳推動小組期末會議紀錄 
1、 時間：111年 1月 20日 

2、 地點：莊敬樓二樓會議室 

3、 主持人：楊乃光校長 

4、 出席人員：詳如簽到冊 

5、 工作報告：本學期感謝各同仁之協助與配合，俾使環境教育相關活動得以順

利開展。關於本學期環境教育請各委員予以建議俾利改進加強，並請持續協

助環教工作的推廣，謝謝。 

(1) 目標： 

1、透過教育過程提供師生、社區居民獲得保護及改善生活環境所需之知

識、態度、技能及價值觀。 

2、培養學生環境保護之意識與負責任的愛護環境行為。 

3、加強校園環境整治工作，塑造清潔、美化及綠化之良好學習環境。 

4、實施垃圾分類及資源回收，以達到垃圾減量之目的。 

5、輔導學生建立節約能源、保護環境生態的知識與能力 

110學年第一學期環境教育與節能減碳檢核表 

月份 工作內容 通過與否 備註 

8 月 
1、 召開第一學期環境教育與節能減碳推動小組期初會議 

2、 擬定本學年環境教育實施計畫 

完成▇ 

完成▇ 
 

9 月 
1、 分配本學年外掃區域 

2、 環保志工之招募與編組 

完成▇ 

完成▇ 
 

10 月 1、教室環境佈置比賽評分 完成▇  

11 月 
1、 環境教育線上考評完成 

2、 蘇澳冷泉環教宣導 

完成▇ 

完成▇ 
 

12 月 1、廢電池、光碟回收宣導 完成▇  

1 月 
1、 召開第一學期環境教育與節能減碳推動小組期末會議 

2、 109年環境教育計畫申報 

完成▇ 

完成▇ 
 

例行工

作 

1、 校園環境清潔及綠美化 

2、 節能減碳，資源回收宣導 

3、 每週一次健康疏食 

4、 資源回收與落葉堆肥 

完成▇  

 



 



宜蘭立蘇澳國民中學 110學年第二學期環境

教育與節能減碳推動小組期初會議紀錄 
1、 時間：111年 2月 17日 

2、 地點：莊敬樓二樓會議室 

3、 主持人：楊乃光校長 

4、 出席人員：詳如簽到冊 

5、 工作報告：本學期感謝各同仁之協助與配合，俾使環境教育相關活動得以順

利開展。關於本學期環境教育請各委員予以建議俾利改進加強，並請持續協

助環教工作的推廣，謝謝。 

(1) 目標： 

1、透過教育過程提供師生、社區居民獲得保護及改善生活環境所需之知

識、態度、技能及價值觀。 

2、培養學生環境保護之意識與負責任的愛護環境行為。 

3、加強校園環境整治工作，塑造清潔、美化及綠化之良好學習環境。 

4、實施垃圾分類及資源回收，以達到垃圾減量之目的。 

5、輔導學生建立節約能源、保護環境生態的知識與能力 
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月份 工作內容 工作檢核 備註 

2月

及 3

月 

1、召開第二學期環境教育與節能減碳推動

小組期初會議 

2、調整本學期外掃區域 

3、資源大回收 

通過▇ 

通過▇ 

通過▇ 

 

4月 
1、辦理本學期環教宣導-食農教育 

2、綠博參訪 

通過▇ 

通過 
疫情未舉辦 

5月 1、資源大回收 通過▇  

6月 
1、環教研習-認識社區路跑活動 

2、廢電池、光碟回收宣導 

通過 

通過▇ 
疫情未舉辦 

7月 

1.召開第二學期環境教育與節能減碳推動小

組期末會議 

2.資源大回收 

通過▇ 

通過▇ 
 

例行

工作 

1、校園環境清潔及綠美化 

2、節能減碳，資源回收宣導 

3、每週一次健康疏食 

4、資源回收與落葉堆肥 

通過▇ 

通過▇ 

通過▇ 

通過▇ 

 

 



 


