
宜蘭縣冬山鄉東興國民小學 109 學年度環保議題的教學活動紀錄 

     班級： 六年忠班               任教老師：游水熔  

1.主題： 

               心中一畝田 

（註：環境保護相關之課程、演講、討論、網路學習、體驗、 

實驗（習）、戶外學習、參訪、影片觀賞、實作及其他活動為之。） 

2.屬於哪一種活動內

容： 

□校園環境□校園生物□戶外教學□自然體驗與觀察 

□環境調查□資源回收□能源教育□噪音□水污染 

□水資源□環境議題□環境行動□環保公約 

□綠色生活□環境安全□空間規劃□環境藝術創作 

□社區環境與經濟文化與產業□科技與環境□全球環境變遷 

3.與哪一個領域結合 
□語文□數學□生活與科技□社會□藝術與人文□健康與體育

綜合□無 

4.目標： 

 認識水稻生長過程、保存稻米及稻米加工過程 

 瞭解有機耕作，建立友善土地、永續利用的觀念 

 藉由自己種出好米來做料理，培養學生動手做的能力 

5.實施期間： 
             109年 3月-7月 

（什麼時候進行：日期、時間、或每週的哪個時段及所需的時間） 

6.參與人數：        學生 11人  老師 1人    

7.目標範圍： 班級□小組（跨班）□年級□全校跨校社區□城市□其他 

8.進行方式： 

□很困難 

□困難 

□還好 

容易 

□很容易 

1.農會提供資源及材料讓小朋友進營各項體驗活動。 

2.活動流程 109.03.19插秧 

           109.04.13巡田撿拾福壽螺 

           109.05.15施肥 

           109.07.19收割及米食料理 

（註：包括誰來做、做什麼、什麼時候做。） 

9.成果敘述： 

有無學習單： 

□有 

否 

1. 學生能認識稻米種類、構造和生長栽培過程。 

2. 學生親身體驗插秧、撿稗、撿福壽螺、施肥除蟲、收割。 

3. 學生能體會農民的辛苦進而養成愛物惜福的觀念。 

(註：可以是教學、活動、行為改變、硬體設施……等。） 

10.實施者心得感想：  

這個活動非常棒,農會、學校結合在地青農、稻農等利用資源，

讓學童透過種植、採收、烹飪等實作課程，認識食材，感受到當

季的好滋味 

（註：實施者從活動中得到的看法與感受。） 



11.學習者心得感想： 

學生 1:(插秧)：工作人員講解完便開始插秧，我本以為非常簡

單，誰知一踩下去我便陷在泥土中，「喂！我只有骨頭沒有肉，

你這個泥巴怪不要來吃我！」我心裡驚恐的吶喊著。沒想到瞬

間，陳祐頡就被吞噬了，「哈！哈！」當我幸災樂禍的笑出聲時，

我的衣服也被泥土噴滿身，真是難忘的一次體驗。 

學生 2: (插秧)：這次活動我體會到農夫們真的很辛苦，要站一

整天還要一直彎著腰，我才彎腰一下下就痛得要死，何況是一整

天。因為辛苦，我很期待可以吃到自己種的米！ 

學生 3: (插秧)：我學到插秧時要往後走而不是往前，而且秧苗

要種在交叉線。我很期待最後收割的時候，可以拿到滿滿的米！ 

學生 4: (巡田)：東看看西找找，福壽螺你就是逃不出我的手掌

心。「哈！哈！」 

學生 5: (施肥)：稻子怎麼一下子長那麼高？你可千萬不能長的

比我高，搶了我的風采！ 

學生 6: (施肥)：在施肥後我們玩了一個遊戲「找尋田間生物」，

輪到我時我飛奔而去，「抓到了」一隻白鷺鷥，也是我們班唯一

的一個，好有成就感！ 

學生 7: (收割):終於到收割的時候了,這幾個月的辛苦與等待終

於有了成果.當我握著滿滿的稻穗時,我在想這真的是我種的嗎?

我最大的體會就是:一分耕耘一分收獲. 

相關內容  

（註：學習者從活動中得到的看法與感受。） 

 .滿意度： 5(非常滿意) 4(滿意) 3(尚可) 2(不滿意) 1(非常不滿意) 

研習(活動)主題 10 1 0 0 0 

課程(活動)內容安排 10 1 0 0 0 

時間安排 8 3 0 0 0 

場地設備 10 1 0 0 0 

是否對你有幫助 10 1 0 0 0 
 

以下請附上：1.活動照片至少四張(像素 400*300)，並略做說明。 

            2.活動學習單（若有）。 

            3.腳本或數據（若有）。 

 

 



  

      縣長與學童一起畫秧苗的格子線                       學生下田插秧 

 
 

撿拾田裡的福壽螺 

  

          學生排排站輪流進行施肥                    找尋田間的動物活動 



  

         學生親手收割稻穗                                 製作米食-爆米香 

     


