
6-1 黎明國小彈性課程規畫總表(一年級) 

111 學年度新課綱校訂(彈性)課程-上、下學期學期彈性課程規畫表 

 

主題/專題/議題探究課程 特色課程 其他類課程 

上學期節數 

國際視野 人文素養 多元活力 其他 

一年級(上) 

國際教育-品德 ABC（40） 

 

Sunny頌-(5) 

生活小達人(6) 

家庭教育(3) 

體育班際競賽(1) 

性平教育(4) 

假期安全教育(1) 60節 

40節 11節  4節 5節 

一年級(下) 

 

國際教育-就是要有禮

（40） 

  

囝仔ㄟ守護神 (5) 

歡樂慶節日(3)  

生命教育(2) 

家庭教育(3) 

親子運動會(2) 

性平教育(4) 

假期安全教育(1) 60節 

40節 10節  5節  5節 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
好品德 ABC【單元一】 

國際教育：認識夏威夷打招呼方式 

品德教育：機警 

學習節數 

    8 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 

安全教育 Rosie's Walk 

安 E1 了解安全教育。 

安 E2 了解危機與安全。 

學習目標 

1. 學生能聽說並在現實中使用日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能主動與他人分享自己經驗。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 



學習活動 學習資源 

 

第一節 (40 分鐘) 與同學打招呼並熟悉彼此，課本、習作封面之書寫 

1. 暖身活動( 5 分鐘) 

(1) 教師和學生們打招呼，介紹與同學師長的打招呼方式。 

(2) 教師播放打招呼的歌謠影片，以歌唱方式熟悉不同打招呼方式。參考: 

https://www.youtube.com/watch?v=tVlcKp3bWH8 

(3) 歌唱過程讓學生在教室遊走和好朋友打招呼。 

 

2. 發展活動( 15 分鐘) 

學習介紹自己和認識師長同學 

(1) 教師向學生提問， 提醒並確認大家都記得並會說出自已的名字。 

(2) 大風吹遊戲: 老師擺放比學生人數少的椅子圍成圓圈，請學生圍著椅子唱歌，

當音樂一停，隨即找椅子坐下，搶到椅子坐下的學生獲勝。 

(3) 教師重新撥放歌謠影片，學生歡唱。  

(4) 教師重新介紹自己，並詢問學生教師名字。  

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師詢問數位學生及教師姓名，請全班回答。 

(2) 教師引導學生寫出自己和教師的名字。 

(3) 教師請學生在課本上寫下教師的名字。 

(4) 教師請學生在課本上寫下自己的名字。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1) 請學生依據課本封面的資料，完成習作封面。 

(2) 播放 youtube 資源”數字歌 1-30”。 

 https://www.youtube.com/watch?v=lndiN1TO0I8  
(3) 學生歡唱，並認識數字 1-30。 

(4) 請學生完成課本上其他資料(班級、座號等) 

學生練習交授東西給他人時的適當回應及禮貌，學習說謝謝、不客氣等用語。 

 

第二節 (40 分鐘) 繪本導讀 

1. 暖身活動( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生歡唱電子書中歌曲”ABC Song”，並重複數次，直到學生熟習能完

整不看歌詞唱出。 

(2) 教師遮掉部分歌詞，再請學生歡唱一次，但碰到遮蔽住的歌詞，只能拍手(也可

跥腳)，不能唱。 

 

2. 發展活動( 20 分鐘) 

歌詞猜一猜  

(1) 個別秀出”ABC Song”的部分歌詞的閃示卡，請學生唸出。 

(2) 教師將閃示卡覆蓋在學生桌上，先不偷看，放完後請學生自己看自己的閃示卡

(不要讓別人看到)。 

(3) 分組請學生書空(可用身體的任何部位書寫)，同組學生猜歌詞，並說出。 

(4) 最後抽幾位同學上台書空。 

 

朗讀繪本 One Mole Digging a Hole    
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簡報 

https://www.youtube.com/watch?v=tVlcKp3bWH8
https://www.youtube.com/watch?v=lndiN1TO0I8


(1) 呈現繪本簡報檔，教師念出故事內容。  

(2) 故事中，許多動物在花園幫忙做園藝工作，有的挖地、有的整地、有的澆花。

動物各自發揮所長，盡自己的一份力量。當工作到一段落後，大家在美麗的花

園享受辛勤勞動的成果。 

(3) 教師帶領學生再看一次繪本，將書中出現角色及句子說出來。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

你比我猜 

(1) 分別秀出繪本中部分圖卡，請學生唸出看到的角色。 

(2) 教師洗牌後，將繪本圖卡覆蓋在學生桌上，先不偷看，放完後請學生自己看自

己的圖卡(不要讓別人看到)。 

(3) 分組請學生表演動作，學生猜圖卡內容。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

繪本小劇場 

(1) 教師分配角色。 

(2) 學生練習將分配到的角色以動作及聲音演出。 

(3) 所有學生跟著繪本，在台前演出。 

教師發下學習單，請學生回家依繪本格式，創作一個角色及其辛勤工作樣。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學 

5. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生翻開課本第 6 頁 Introduction 單元，播放 CD / Super E-Book，

介紹字母村故事及主角人物，引起學生聽故事的興趣。 

(2) 請學生翻到課本第 14-15 頁，請學生猜猜這是什麼故事。 

(3) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

6. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 到了哪裡？遇見了誰？Candy 有什麼神奇魔力？鼓勵

學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

7. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

8. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

記憶接龍 

(1) 全班分為六組。 

(2) 教師發下一人一張紙條，學生將自己的名字寫在紙條上。 

(3) 以小組為單位，組員輪流將自己的名字說出來。 

(4) 有組員在分享時，其他組員需記憶他的名字。 

(5) 等全部組員都分享過兩次後，教師挑選一組員請他告訴全班全部組員名字。 

(6) 能全部完整說出的組別獲勝。 

(7) 請學生在家複習故事內容。 
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第四節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

5. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰因為被施了魔法很傷心?誰解除魔法?最後結

局? 

                                                                            

6. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

7. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 

 

8. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:蘿蔔蹲 

(1) 全班分為六組。 

(2) 各組派一位學生上台，教師發下一人一張故事圖卡。 

(3) 教師將生活用語卡展示給台下學生，學生大聲唸出。 

(4) 台上有對應故事圖卡的學生須蹲下。 

(5) 有即時蹲下的學生即可為那組加分，錯誤的學生那組扣一分。 

(6) 請學生在家複習故事內容。 

 

第五節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 (10 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       打地鼠 

(1) 教師開啟電腦應用程式Wordwall裡打地鼠遊戲。 

(2) 學生須舉手搶答，在看到的地鼠中，哪一個符合老師念的生活用語。 

(3) 正確的學生可獎勵。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 18～19 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

覺得Abby 的方法聰明嗎？ 

如果你是Abby 或Billy，你會怎麼做呢？ 

(4) 請學生說說本課故事是和什麼主題相關；發想不同的故事結局，發揮想像力和

同學分享故事。 
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(5) 請各組代表上臺分享，並請台下學生回饋。 

(6) 教師播放YouTube影片，故事原文參考：Hansel and Gretel 

https://www.youtube.com/watch?v=nxANvprF1T0 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的三個角色：Candy、Billy與Abby，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(Candy、Billy與Abby)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第六節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P18-19 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 

 https://www.youtube.com/watch?v=aynZh1-fsBg 

(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生覺得 Rosie 的方法聰明嗎？ 

如果你是 Rosie，你會怎麼做呢？ 

如果被陌生人跟蹤了，你會冷靜、謹慎處理嗎？ 

通常壞人會用哪些方法欺騙別人？ 

在學校遇見陌生或可疑的人時應該怎麼辦？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師引導學生遇到陌生人的三種保護自己的方式的生活用語：“Say no!”、

“Get away!”、“Tell someone you trust.”。 

(2) 教師發下每位學生一空白紙。 

(3) 請學生畫出一個日常生活中會遇到的危險並挑選一個生活用語寫出來。 

(4) 學生帶著自己的畫作在教室裡走動與他人分享。 

(5) 教師提醒學生無論在校園內或校園外任何一個角落都不要一個人落單；面對陌

生人要有警覺心；面臨危險要冷靜尋求幫助。 

 

第七節 (40 分鐘) 歌曲教學  
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1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=qcbtmlp4sAU  
(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 全班圍成一個圓圈坐下。 

(2) 教師和學生齊唱，熟習旋律。 

(3) 教師和學生當唱出關鍵字”Good morning.”時向對面的同學揮手。 

(4) 教師以小槌子輕敲學生肩膀，該學生回答自己自己姓名。 

(5) 重複步驟 3、4 數次，帶學生熟悉。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P20 歌謠。 

 

第八節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹夏威夷的打招呼方式 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生說說看自己平時如何和家人朋友打招呼？ 

(2) 教師以簡報呈現不同的打招呼方式照片及用語，引導學生說出本單元生活用

語。 

(3) 教師介紹照片內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹夏威夷的打招呼文化， 

(2) 教師告訴學生在夏威夷，大家會用手比出數字6，熱情地打招呼。 

(3) 教師詢問學生感想: 

課本教了哪些打招呼的方式？ 

你最喜歡哪一種打招呼方式? 

你還知道哪些特別的打招呼方式? 

(4) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師將所有打招呼方式及其用語寫在黑板上。 

(2) 學生上台票選自己最喜愛的打招呼方式。 

(3) 教師帶念所有打招呼用語，學生跟念。 

(4) 學生看著同學，說出打招呼用語。 
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https://www.youtube.com/watch?v=qcbtmlp4sAU


 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

遊戲:支援前線 

(1) 指定一位學生提供一樣物品，如：鉛筆。教師播放歌謠，全班一起跟唱並同時

傳遞鉛筆。 

(2) 音樂停止時，拿到鉛筆的學生將鉛筆歸還，並以 Good morning. 或 Hi! 向提

供鉛筆的同學打招呼。 

(3) 活動進行前，要特別強調傳遞物品時不能用丟或摔的。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等。 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
好品德 ABC【單元二】 

國際教育：認識馬來西亞以右手傳遞物品 

品德教育：知足 

學習節數 

    10 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 
品德教育 The Boy Who Wouldn’t Share 

品 E2 自尊尊人與自愛愛人。 

學習目標 

1. 學生能聽說並在現實中使用日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能主動與他人分享自己經驗。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 



學習活動 學習資源 

第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師詢問學生上一單元出現的人物和發生的事情。 

(2) 請學生翻到課本第 24-25 頁，請學生猜猜這是什麼故事。 

(3) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy、Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？誰有了困難？

Billy 拿出什麼道具幫助有困難的人?鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

千里眼 

(1) 全班分為兩組。 

(2) 教師將故事圖卡貼在黑板上。 

(3) 以小組為單位，派一位組員到台前，背對黑板站好。 

(4) 等待教師說出一生活用語，學生轉身跑向黑板拿取對應故事圖卡，並念出生活

用語。 

(5) 較快拿取圖卡的組員，即可為那一組加分。 

(6) 重複步驟 4，直到全部組員都有上台。 

(7) 最後得分最高的組別獲勝。 

(8) 請學生在家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰為了什麼很傷心?Billy怎麼幫助他人?最後

結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 
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(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:Body Twister 

(1) 全班分為兩組。 

(2) 教師在教室中央地板貼上一副故事圖卡與一副生活用語圖卡。 

(3) 各組派一位學生至教室中央。 

(4) 教師唸出一生活用語，學生須用身體碰觸圖卡不可移動。 

(5) 重複步驟4，直到有人無法碰觸到指定圖卡。 

(6) 能堅持到最後的組員的該組即獲勝。 

(7) 請學生在家複習故事內容。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 (10 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       鬼腳圖 

(1) 全班分為六組。 

(2) 教師在黑板上畫出鬼腳圖。 

(3) 教師拿故事圖卡，學生須舉手回答生活用語。 

(4) 正確的學生可上台在鬼腳圖上畫線。 

(5) 重複步驟2、3，待所有學生都回答過，各組選一鬼腳圖的出發點。 

(6) 各組從出發點照鬼腳圖規則走至終點，得到對應分數。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 28～29 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

為什麼小狗要對著倒影叫呢？ 

如果你是故事中的小狗，你會怎麼做呢？ 

如果小狗不那麼貪心，故事會怎樣發展呢？ 

(4) 請學生說說如果自己是故事中的小狗，看到河中的倒影，會有什麼反應呢？ 

(5) 請自願學生上臺分享，並請台下學生回饋。 

(6) 教師播放YouTube影片，故事參考：A Greedy Dog: 

https://www.youtube.com/watch?v=oE5jcpxcHJ0  

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的兩個角色：Billy與The Dog，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(Billy與The Dog)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

簡報 
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https://www.youtube.com/watch?v=oE5jcpxcHJ0


(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P28-29 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 

 https://www.youtube.com/watch?v=8FM8OCwjQ2o  

(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生為什麼 Edward 都不分享玩具給妹妹呢？ 

如果你是故事中的他們，你會怎麼做呢？ 

如果 Edward 不那麼小氣，故事會怎樣發展呢？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師引導學生思考如果貪心或小氣，會造成什麼樣的後果，如果不貪心，又會

是什麼樣的心情。 

(2) 教師請各組討論要怎麼樣做一個知足、喜歡與別人分享的人。 

(3) 各組將討論內容在白板上寫或畫出來。 

(4) 各組輪流將白板貼到黑板上發表。 

(5) 教師提醒學生要珍惜自己所擁有的，並學會分享，不可以貪心，如果抱持著貪

心的心態，可能會失去一切，那最後只會剩下傷心和難過；如果抱持著感謝的

心，或是與他人分享，那心情就會一直很快樂呵！ 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=zMdq9jSaNLg 

(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師領唱，全班跟唱。 
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(2) 教師和學生齊唱，熟習旋律。 

(3) 教師和學生當唱出關鍵字”Hello!”時，向任意一位同學揮手。 

(4) 教師和學生當唱出關鍵字”Thank you.”時，向同學鞠躬。 

(5) 重複步驟 3、4 數次，帶學生熟悉。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P30 歌謠。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之認識馬來西亞以右手傳遞物品 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現地圖介紹馬來西亞，再延伸介紹馬來西亞是屬於東南亞國家。 

(2) 教師引導學生討論是否去過馬來西亞？知道有哪些文化特色嗎？ 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，學習在馬來西亞以右手傳遞物品的文化特色與

文化意涵。 

(2) 教師告訴學生馬來西亞的首都是吉隆坡，並且認識馬來西亞的雙子星塔。 

(3) 教師詢問學生感想: 

在馬來西亞，人們為什麼用右手傳遞物品? 

你會在什麼情況下，一定用右手? 

你會在什麼情況下，一定用左手? 

(4) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 全班分為兩組，排成兩列。 

(2) 各組第一位學生拿到一顆球。 

(3) 學生以右手傳遞與接球，並同時說出生活用語。 

(4) 重複步驟 3，直到每位學生都已學習到以右手傳遞接收物品。 

 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

遊戲:Pass the Ball 

(1) 將全班分成兩組。 

(2) 教師播放歌謠，全班一起跟唱，兩組同時分別各傳一顆球。 

(3) 歌謠結束，拿到球的二位學生起立將球拿給對方，並用 Here you are.、Thank 

you. 互相對話。 

 

第七節 (40 分鐘) 歡慶萬聖節 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現萬聖節照片。 

(2) 教師請學生觀察看到了哪些東西? 

(3) 教師詢問學生有沒有慶祝萬聖節的經驗。 
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2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

介紹萬聖節由來 

(1) 教師以簡報介紹萬聖節的由來及歐美人慶祝方式。 

(2) 教師詢問學生最喜歡哪一種慶祝方式? 

(3) 教師鼓勵學生舉手發表，並給予回饋。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師介紹萬聖歌曲” Knock Knock, Trick Or Treat?”。 

https://www.youtube.com/watch?v=4jxcWlq3CBg 

(2) 教師講解歌詞意境與其發生背景，並請學生一同歡唱。 

 

4. 綜合活動 (20 分鐘) 

不給糖就搗蛋 

(1) 學生在白板上畫出自己想要的萬聖裝扮。 

(2) 完成的學生帶著白板到台前，跟老師說”Trick or treat?” 

(3) 教師詢問完成的學生此裝扮的用意，鼓勵學生表達。 

(4) 發表完的學生，教師給予一顆糖果。 

 

第八節 (40 分鐘) 歡慶萬聖節 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報複習萬聖節由來及慶祝方式。 

(2) 教師請學生回憶不給糖就搗蛋活動。 

(3) 教師詢問學生有沒有在家試過不給糖就搗蛋活動? 

 

2. 發展活動 ( 5 分鐘) 

介紹萬聖桌遊 

(1) 教師將萬聖桌遊畫在黑板上。 

(2) 教師講解遊戲規則及玩法。 

(3) 全班分為六組。 

(4) 猜拳決定順序，開始遊戲。 

 

3. 綜合活動 (30 分鐘) 

歡樂玩桌遊 

(1) 學生依組別骰出步數前進。 

(2) 最先走到終點的組別獲勝，可獲得獎勵。 

 

第九節 (40 分鐘) 口語評量 

學生唸出課本第一、二單元內容故事內容，老師給予回饋。 

 

第十節 (40 分鐘) 紙筆評量 

學生完成紙筆評量(含聽讀寫三技能評量)。 
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骰子 

 

 

 

 

 
評量卷 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等。 

 

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=4jxcWlq3CBg


宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
好品德 ABC【單元三】 

國際教育：認識歐美國家的算數畫記方式 

品德教育：誠實 

學習節數 

    6 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 
品德教育 David Gets In Trouble 

品 EJU3 誠實信用。 

學習目標 

1. 學生能聽說並在現實中使用日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能主動與他人分享自己經驗。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師詢問學生上一單元出現的人物和發生的事情。 

(2) 請學生翻到課本第 38-39 頁，請學生猜猜這是什麼故事。 

(3) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy、Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？他為什麼說謊？

Billy 拿出什麼道具替他解圍?鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

寶藏獵人 

(1) 教師將小型故事圖卡及生活用語字卡貼在教室各處角落。 

(2) 學生出發尋找教師說出的生活用語的圖卡或字卡。 

(3) 找到最多張圖卡和字卡的人即獲勝。 

(4) 請學生在家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰為什麼說謊?Billy用什麼方法幫助他?最後

結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

渡河遊戲 

(1) 教師在黑板上畫出十格，並在格子內寫入數字。 
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生活用語

字卡 
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(2) 教師指向任一格子，學生說出數字。 

(3) 全班分成兩組，各組派一位學生各站在十格的首尾格。 

(4) 學生依序唸出格子內數字來前進。 

(5) 兩位相遇時，需猜拳決定誰可繼續前進。 

(6) 能走到另一端的學生即獲勝。 

(7) 請學生在家複習故事內容。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 (10 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       骰子樂 

(1) 全班分為六組。 

(2) 每組在白板上寫出1-6其中一個數字。 

(3) 全班已本課故事中出現的生活用語問教師”How old are you?”，教師骰出一

數字。 

(4) 猜對的組別可加一分。 

(5) 重複步驟2、3，得分最高的組別即獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 42～43 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師帶領學生反思:  

為什麼小木偶的鼻子會變長呢？ 

自己有沒有說過謊？ 

為什麼要說謊呢？ 

說謊會帶來什麼不好的影響？ 

誠實為什麼很重要？ 

(4) 請自願學生上臺分享，並請台下學生回饋。 

(5) 教師播放YouTube影片，故事原文Pinocchio Story參考： 

https://www.youtube.com/watch?v=R6dpoAm19xk  

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的四個角色：女孩、小木偶、Billy與老木匠，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內各別角色(女孩、小木偶、Billy與老木匠)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P42-43 故事內容。 
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https://www.youtube.com/watch?v=R6dpoAm19xk


(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 

 https://www.youtube.com/watch?v=nV4ZYfPPftI   

(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生從故事中的 David，學到什麼？ 

如果沒有說實話，會有什麼後果？ 

如果誠實說出想法，會是什麼樣的心情呢？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師引導學生思考如果別人對你不誠實，你會有什麼感覺呢？ 

      如果自己說謊了，接下來該怎麼做呢？ 

      下次犯錯時，會勇敢承認自己的錯誤嗎？為什麼？ 

(2) 教師提出生活中會發生的情境，例如：在校園裡撿到錢包、老師規定一件事，

但自己不願意去做，請各組討論該怎麼做比較好。 

(3) 各組將討論內容在白板上寫或畫出來。 

(4) 各組輪流將白板貼到黑板上發表。 

(5) 教師讓學生了解誠實的重要性，以及要確實執行在生活中才有意義，對於他人

或自己都應誠實、誠懇待人。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw 

(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師領唱，全班跟唱。 

(2) 教師和學生齊唱，熟習旋律。 

(3) 教師先在黑板上寫上數字 1～8。 

(4) 將學生分成數組，每組學生須有一顆球。 

(5) 全班學生邊唱邊傳球，唱到 I am seven. 時，手上持有球之學生，需至台前擲

向該數字。 

(6) 擲中正確數字次數越多的組別獲勝。 
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https://www.youtube.com/watch?v=nV4ZYfPPftI


 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P44 歌謠。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹歐美國家的算數畫記方式 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現地圖介紹歐洲、美洲的地理位置，再延伸介紹歐美有哪一些常

見的國家，例如：英國、美國、加拿大……。 

(2) 教師引導學生討論是否去過歐美國家？知道有哪些歐美國家嗎？ 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，學習在歐美國家的算數畫記方式。 

(2) 教師告訴學生歐美國家以四個豎線條與一個斜線條畫記，與台灣的正字不同。 

(3) 教師詢問學生: 

除了歐美國家的算數畫記方式，還知道有哪些不同國家的算數畫記方式嗎？ 

你平常在畫記用哪一種方式?為什麼? 

(4) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 各組派一位學生上台。 

(2) 教師在白板上寫出一數字給台下的學生看。 

(3) 台下學生說出此數字，台上學生須以四個豎線條與一個斜線條畫記，同時數出

來。 

(4) 重複步驟 1-3，直到每位學生都已學習到歐美國家畫記方法。 

 

4. 綜合活動 (20 分鐘) 

遊戲:Kahoot 

(1) 每位學生拿一台平板。 

(2) 教師引導學生開啟 Kahoot 應用程式。 

(3) 與教師同步看投影螢幕在平板上作答。 

(4) 回答正確率最高的學生獲勝。 
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評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 

好品德 ABC【單元四】 

           國際教育： 

認識全球熱門博物館之一──臺灣故宮博物院 

品德教育：學習行為端正的重要性。 

學習節數 

    8 節 

核心素養 

總 綱 
A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 
 

重大議題 
品德教育 Come Out And Play, Little Mouse 

品 EJU3 誠實信用。 

學習目標 

1. 學生能聽說並在現實中使用日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能主動與他人分享自己經驗。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師詢問學生上一單元出現的人物和發生的事情。 

(2) 請學生翻到課本第 48-49 頁，請學生猜猜這是什麼故事。 

(3) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy、Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？小男孩的工作是

什麼？小男孩做了什麼惡作劇?惡作劇的後果是什麼?Billy 拿出什麼道具替他解

圍?鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

比一比、猜一猜 

(1) 請六位學生上台，排成一列，面向教室右邊。 

(2) 教師任意挑一句生活用語，告訴最後一位學生，請他比給倒數第二位學生看。

比的時候不可以發出聲音或唇語。 

(3) 倒數第二位學生表演給倒數第三位看，依此類推，第六位學生猜一猜是哪一句

生活用語。 

(4) 教師給予學生獎勵，再另請六位學生上台進行活動。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰為什麼惡作劇?Billy用什麼方法替大家解

圍?最後結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 
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4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

最佳拍檔 

(1) 每位學生各拿到一故事圖卡或生活用語卡。 

(2) 學生在教室四處走動，說出自己的圖卡或生活用語卡內容。 

(3) 前五對配對成功的學生即獲勝。 

(4) 請學生在家複習故事內容。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 (10 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       西瓜靠哪邊 

(1) 教師在教室前方貼上一張故事圖卡及其生活用語卡、後方貼上另一張故事圖卡

及其生活用語卡，並準備兩張紙卡，一張寫「多」，另一張寫「少」。 

(2) 教師倒數5秒，請全班學生選定要站在哪一邊，並大聲念出生活用語。 

(3) 教師抽卡，若抽中「多」，人數較多的一邊學生留下，另一區的學生則回座，反

之亦同。 

(4) 重複步驟2、3數次，最後還留下的學生獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 52～53 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師帶領學生反思:  

為什麼放羊的小孩要惡作劇？ 

如果自己被放羊的小孩騙了，會不會生氣呢？ 

可以惡作劇嗎？ 

是否有被他人惡作劇或是自己調皮惡作劇的經驗？ 

被他人惡作劇時，自己會有什麼感覺? 

(4) 請自願學生上臺分享，並請台下學生回饋。 

(5) 教師播放YouTube影片，故事原文參考The Boy Who Cried Wolf: 

https://www.youtube.com/watch?v=dlflr5b5VgQ   

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的三個角色：Abby、小男孩與Candy Cat，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內各別角色(Abby、小男孩與Candy Cat)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P52-53 故事內容。 
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(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 

https://www.youtube.com/watch?v=g2jO8lhY70M    
(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生故事中狡猾的貓咪每天邀請小老鼠出來玩，小老鼠有看穿貓咪的把

戲嗎？ 

貓咪惡作劇的行為有受到懲罰嗎？ 

聰明的老鼠哥哥，是如何把貓咪嚇跑的呢？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師請學生分組，發揮想像力，討論如果 Billy 沒有幫助放羊的小孩，那小孩會

怎麼樣？ 

(2) 各組將討論內容在白板上寫或畫出來。 

(3) 各組輪流將白板貼到黑板上發表。 

(4) 教師讓學生了解惡作劇的嚴重性，可能導致自己或他人受傷，而且把自己的快

樂建築在別人痛苦上，是很沒有同理心的。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=gEKEjB_pLqQ 

(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師準備情境題目：心愛的寵物死了、參加比賽得獎。 

(2) 請學生上臺抽題目表演，臺下的同學根據表演者的表情、聲音、動作，猜測表

演者的情緒。 

(3) 最後表演者須說出自己的情緒是 I’m happy. 還是 I’m sad.。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

表情小劇場 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶抽題目表演。 
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(3) 台下學生猜測表演者情緒。 

(4) 請學生舉手發表如何判斷表演者的情緒。 

(5) 答對的組別即可加分。 

(6) 教師說明，不管大人或小孩，每個人都會有情緒反應，快樂的心情可以與人分

享，難過的心情也應該說出來，不要壓抑情緒 

(7) 請學生回家複習唱跳課本 P54 歌謠。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹臺灣故宮博物院 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師引導學生討論有沒有去過臺灣哪一些博物館？曾經去過臺灣故宮博物院

嗎?  

(2) 教師展示故宮官網，介紹臺灣故宮博物院典藏的著名藝術品。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，學習臺灣故宮博物院典藏。 

(2) 教師告訴學生國立故宮博物院為全球最熱門的博物館之一，裡面有許多經典的

館藏，如:毛公鼎、翠玉白菜、東坡肉形石。 

(3) 教師引導學生說出在這一節課中，最印象深刻的藝術品是哪一個。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放博物館禮儀影片，請學生說出影片中不適當的行為有哪些。 

https://www.youtube.com/watch?v=gMm6Y4tbtag  

(2) 教師引導學生說出在參觀博物館時應遵守的事項與不可做的事。 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

小小禮儀家 

(1) 全班分為六組，一組拿一白板。 

(2) 教師發下一組一模型藝術品。 

(3) 請學生討論在博物館參觀此藝術品時應該怎麼做，並在白板上畫或寫出來。 

(4) 請自願組別將討論內容演出來。 

 

第七節 (40 分鐘) 故事教學之名著賞析 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報介紹”男孩、綿羊、野狼、男孩的鄰居”等四種人物。 

(2) 學生認識各人物的特質。 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

故事原文教學 

(1) 教師以簡報與肢體動作呈現繪本故事”The Boy Who Cried Wolf”。 

(2) 教師在故事進行間，向學生提問: 

小男孩做了什麼惡作劇? 

為什麼小男孩會想到要惡作劇? 

小男孩在前幾次呼叫狼來了的時候，發生什麼事了? 

在小男孩最後一次呼叫狼來了的時候，又發生了什麼事? 

最後小男孩學到了什麼事? 

(3) 教師播放YouTube影片，故事原文參考The Boy Who Cried Wolf: 

https://www.youtube.com/watch?v=dlflr5b5VgQ  
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3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師引導學生在觀看故事影片時，說出人物與劇情。  

 

4. 綜合活動 (10 分鐘) 

小小畫家 

(1) 教師請學生回想剛剛印象最深的場景，並舉手與大家分享。 

(2) 每位學生各拿一個白板與白板筆。 

(3) 請學生在白板上將故事影片中最喜愛的場景或劇情畫出來。 

(4) 請自願學生上台分享。 

 

第八節 (40 分鐘) 說故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放 YouTube 影片，故事原文參考 The Boy Who Cried Wolf: 

https://www.youtube.com/watch?v=dlflr5b5VgQ 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事重述教學 

(1) 教師以簡報介紹Five-finger Retell。 

(2) 教師以The Boy Who Cried Wolf故事示範如何以此故事完成Five-finger 

Retell。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生看著教師示範的 Five-finger Retell 回答問題。 

故事中出現哪些人物? 

故事發生在哪個地點? 

故事一開始發生什麼事? 

故事中間發生什麼事? 

故事最精采的地方是哪裡? 

故事結局是什麼? 

故事想要傳達的主旨是什麼? 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

小小故事家 

(1) 全班分為六組，一組拿一白板與白板筆。 

(2) 請學生回想故事內容，小組討論，使用 Five-finger Retell 將答案寫出來。 

(4) 請自願組別將討論內容上台分享。 
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評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等。 
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宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 

好品德 ABC【單元五】 

國際教育：認識歐美國家收禮物的禮儀 

品德教育：在受到他人恩惠時，學習表達感恩的

方式。 

學習節數 

    10 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 
品德教育 The Giving Tree 

品 EJU6 欣賞感恩。 

學習目標 

1. 學生能聽說並在現實中使用日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能主動與他人分享自己經驗。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 



學習活動 學習資源 

第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師詢問學生上一單元出現的人物和發生的事情。 

(2) 請學生翻到課本第 58-59 頁，請學生猜猜這是什麼故事。 

(3) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy、Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？小老鼠遇到什麼

危險？Billy 拿出什麼道具替獅子解圍?鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

你演我拚 

(1) 教師在白紙上寫出生活用語，每一句都以不同顏色的筆書寫。 

(2) 將每一句話都剪開成字塊，再將所有字塊混和，隨意貼在黑板上。 

(3) 教師任意演出一句話的情境，抽點學生上台拚出相對應的句子。 

(4) 重複步驟 3，活動進行數次，所有句子都練習完後可再次混和，請自願學生上

台當小老師代替教師出題。 

(5) 請學生在家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰發生什麼樣的危險?Abby用什麼方法幫助他?

最後結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 
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4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

猜猜我是誰 

(1) 將故事中的三位角色(獅子、老鼠、Billy)做成三個籤。 

(2) 分組抽籤。抽到獅子的組別，要念獅子的台詞。以此類推。 

(3) 讓別組的人猜猜看他們是扮演哪一個角色。 

(4) 念的最流利、最像的組別可得一分。 

(5) 請學生在家複習故事內容。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 (10 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       極速挑戰 

(1) 教師將故事圖卡及生活用語卡在黑板上貼成一列。 

(2) 教師拿碼表計時，示範從第一張卡片開始唸到最後一張。 

(3) 請自願學生上台，從第一張卡片唸到最後一張，教師計時。 

(4) 重複步驟3，秒數最少的學生獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 62～63 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師帶領學生反思:  

為什麼獅子沒有對老鼠生氣及老鼠為什麼要幫助獅子? 

如果自己是那隻小老鼠，會幫助獅子嗎？ 

如果你是老鼠，你會怎麼做? 

獅子雖然比小老鼠的體型更大，但也會需要小老鼠的幫助，是不是每個人都會   

有需要別人幫助的時候呢？ 

(4) 請自願學生上臺分享，並請台下學生回饋。 

(5) 教師播放YouTube影片，故事原文The Lion and the Mouse參考: 

https://www.youtube.com/watch?v=8FALyz1BruM  

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的三個角色：Mouse、Lion 與 Billy，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內各別角色(Mouse、Lion 與 Billy)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P62-63 故事內容。 
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(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師展示繪本封面，問學生從繪本封面發現什麼？ 

(2) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 

https://www.youtube.com/watch?v=C9xTTdsWPlU   
(3) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生為什麼男孩不再跟樹玩了呢？ 

男孩長大後，他想要什麼呢？ 

樹跟男孩說可以從她身上得到什麼？為什麼樹要這麼做？ 

樹開心嗎？ 

如果你是樹，你會給男孩這些東西嗎？為什麼？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師引導學生討論男孩是個什麼樣的人？ 

樹真正的想法及感覺是什麼？ 

          男孩把樹的全部都拿走了，這樣做好嗎？男孩應該怎麼做比較好？？ 

   生活中，有沒有人像樹一樣？一直對你無私的付出呢？ 

   當有人一直對自己付出，自己是否有心存感激，遇到可以表示感謝的時候，是 

   否有做出行動呢？ 

(2) 每位學生拿到一白板，教師請學生將自己想感謝的人與感謝方法在白板上寫或

畫出來。 

(3) 各組輪流將白板貼到黑板上發表。 

(4) 教師讓學生了解心存感激的重要性，並要記得適時表達感激。 

 

第五節 (40 分鐘) 繪本教學之認識樹木  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習繪本故事內容，在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼

話？幫助學生複習故事重點 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

認識樹木 

(1) 教師在黑板上畫出一棵樹。 

(2) 教師帶學生認識樹的構造。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 請學生分享種植植物的經驗。 

(2) 帶領學生至校園認識校園的植物。 

(3) 經由學校同意，讓學生分組愛護及照顧植物。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

環境愛護家 
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(1) 請學生舉手發表當發現植物被傷害了，有什麼感覺？ 

(2) 樹對我們有什麼幫助？ 

(3) 教師發下白板，各組討論後在白板上寫出可能的幫助。 

(4) 請自願的組別帶白板上台分享。 

(5) 教師開啟網頁，介紹樹對環境人類的幫助。網址參考: 

https://www.treepeople.org/tree-benefits 

(6) 請學生回家觀察生活周遭有什麼樣的樹及樹的模樣。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹歐美國家收禮物的禮儀 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生發表，喜歡收到禮物嗎？有沒有收過別人送的禮物呢? 

(2) 教師引導學生說說看，自己會在收到別人禮物時，在對方面前把禮物拆開嗎？ 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，學習歐美國家收禮物的禮儀。 

(2) 教師告訴學生在歐美國家，通常會當面拆開禮物，代表對送禮人的禮貌。 

(3) 教師詢問學生: 

你平常會收到誰的禮物？ 

你收到禮物時的第一反應是? 

在收到禮物時，你會跟對方說什麼? 

(4) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師播放 Youtube 影片

https://www.youtube.com/watch?v=dZMfYDNkn0g 

(2) 教師引導學生說出收取禮物時，應表現的行為。 

(3) 教師在白板上寫出收取禮物的適當禮儀，並演出來。 

(4) 學生模仿。 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

我最有禮貌 

(1) 兩位學生一組上台。 

(2) 一位學生拿著一物品給另一位學生，並說出感謝的話。 

(3) 重複步驟 1、2，直到每位學生都上台過。 

(4) 教師提醒學生在收取他人物品或接受他人幫助時，皆需心存感激，並以言語或

行動表達感謝。 

 

第七節 (40 分鐘) 歡慶聖誕節 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現聖誕節照片。 

(2) 教師請學生觀察看到了哪些東西? 

(3) 教師詢問學生有沒有慶祝聖誕節的經驗? 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

聖誕節由來 

(1) 教師以簡報介紹聖誕節的由來及歐美人慶祝方式。 

(2) 教師詢問學生最喜歡哪一種慶祝方式? 
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(3) 教師鼓勵學生舉手發表，並給予回饋。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師介紹聖誕歌曲”We Wish You a Merry Christmas”。 

https://www.youtube.com/watch?v=g-OF7KGyDis 

(2) 教師講解歌詞意境與其發生背景，並請學生一同歡唱。 

 

4. 綜合活動 (20 分鐘) 

魯道夫棒棒糖製作 

(1) 教師發下學生一人一個魯道夫紙板。 

(2) 請學生拿出彩色筆，將魯道夫塗成自己喜愛的顏色。 

(3) 完成的小孩至台前給老師檢查，教師發下一人一個紅色棒棒糖。 

(4) 學生拿膠水將棒棒糖固定在紙板中央即完成。 

 

第八節 (40 分鐘) 歡慶聖誕節 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報複習聖誕節由來及慶祝方式。 

(2) 教師請學生回憶魯道夫棒棒糖的製作。 

(3) 教師詢問學生把魯道夫棒棒糖自己享用還是送給別人了? 

 

2. 發展活動 ( 5 分鐘) 

介紹聖誕桌遊 

(1) 教師將聖誕桌遊畫在黑板上。 

(2) 教師講解遊戲規則及玩法。 

(3) 全班分為六組。 

(4) 猜拳決定順序，開始遊戲。 

 

3. 綜合活動 (30 分鐘) 

歡樂玩桌遊 

(1) 學生依組別骰出步數前進。 

(2) 最先走到終點的組別獲勝，可獲得獎勵。 

 

第九節 (40 分鐘) 口語評量 

學生唸出課本第三、四、五單元內容故事內容，老師給予回饋。 

 

第十節 (40 分鐘) 紙筆評量 

            學生完成紙筆評量(含聽讀寫三技能評量)。 
 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 
紙板 

色筆 

棒棒糖 

膠水 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
骰子 

 

 

 

 
評量卷 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等。 
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宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 Sunny頌 

設計者 范曉嵐、陳冠穎/一年級學習群 

適用年級 ■一年級 
□四年級 

□二年級 
□五年級 

□三年級 
□六年級 

授課 
節數 

5   節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (         生活、國語     ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 

 
校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 
呼應學校課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 ■鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

其他 

 
核心素養 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，同時透過對生活事物的探索與探究，
體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續
學習。 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，
增進系統思考與解決問題的能力。 

生活-E-A3藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，並能進行創作
與分享。 

國語-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予
適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

學習 
目標 

1.會說出自己所觀察到的校園的位置，並從平面圖指出自己的所在位置。 
2.運用五官說出自己所觀察到的校園。 
3.能用心剪貼校園建築物名稱的圖片於對應的位置上，並將其作品與同
學分享。 
4.能知道學校各處室的位置並能了解各處室負責的業務 

學習重點 學習
表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特
性。 
生 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 
生 4-I-3 運用各種表現與創造的方法與形式，美化生活、增加生活的趣
味。 
國 1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 
國 1-Ⅰ-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 
國 2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

學習
內容 

生 B-I-3 環境的探索與愛護。 
生C-I-1 事物特性與現象的探究。 
生 C-I-4 事理的應用與實踐。 
生 D-I-1 自我與他人關係的認識。 
生 C-I-2媒材特性與符號表徵的使用。 
生 C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 
生 F-I-1工作任務理解與工作目標設定的練習。 
國 Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 
國 Cb-I-1 各類文本中的親屬關係、道德倫理、儀式風俗等文化內涵。 

 



主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

活 

動 

一 

校 

園 

探 

險 

家 

活動一：認識各處室  

教師舉例說明各處室為大家服務的事情： 

1.校長室：校長辦公的地方。 

2教務處協助處理學生的事情： 

舉例說明：a.從幼稚園來國小就讀，是由教務處協助報

到。 

b.需要申請成績單時，可以到教務處辦理。 

3.學務處協助處理學生的事情： 

舉例說明：a.當學用物品遺失，可以到學務處尋找。 

b.想參加社團活動或體育競賽，可以向學

務處報名。 

4.輔導室協助處理學生的事情： 

舉例說明：當受到家暴時，輔導室老師會協助處理。 

5.總務處協助處理的事情： 

舉例說明：維修學校的校園數木花草和教室內的課桌

椅…等等。 

6.健康中心協助處理的事情：： 

舉例說明：量身高視力體重，受傷時擦藥。 

7.認識體育館、公用電話、廚房、廁所、圖書館和聚寶

屋的功能和注意事項。 

40分 ppt 

活動二：拜訪各處室 

帶學生拜訪各處室，了解各處室所在的位置。 

1.帶領小朋友參觀校內各場所（手拉手校園走一走）。 

2.解說各場所的位置內容功用，注意進入各場所的舉

止及禮貌。 

40分 

 

活動三：完成學習單 

完成「你要去哪裡-認識各處室」學習單 
40分 

 

活 

動 

二 

陽 

光 

城 

堡 

活動一：走訪陽光城堡 

1.播放四棟建築物的圖片 ppt並介紹其名稱。同 

  時，與學生討論一年級教室、科任教室及上放學 

  集合地點分別在哪些大樓，透過與舊經驗連結， 

  加深學童印象。 

2.教師帶領學童透過實際的接觸、觀察和走訪認識 

  校園主要的建築物的名稱及正確方位。 

---------------第一節結束--------------- 
 

活動二：完成陽光城堡學習單 

 1.教師指導學童用心剪貼校園建築物圖片於學習 

   單正確的位置上，並進行藝術創作。同時，練 

 

15分鐘 

 

 

 

25分種 

 

 

 

40分鐘 

 

ppt 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

剪刀 

膠水 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   習剪刀與膠水的正確用法。 

---------------第二節結束--------------- 

著色用具 

評量 

方式 
實作評量、團體討論、學習單實作。 



一年（  ）班 座號（  ） 

姓名（        ） 

逋晡黎明小火車開動了，老師帶我們認識校園！ 

你拜訪了校園裡的哪些地方？把你去過的車廂窗

戶圖上顏色。 

 

 

 

黎 

明 
國 

小 

校長室 

教務 

處 

學務 

處 

輔導 

室 

健康中心 

總務處 

體育 

館 

聚寶

屋 

圖書 

館 

公用 

電話 

廁所 

廚房 
我的

教室 

家長簽名: 



宜蘭縣 黎明國小 111 學年度 第一學期 一年級 彈性學習課程—性平教育 

主題 

名稱 

性平教育暨 

性侵害防治 

單元 

名稱 
認識自己、尊重別人 

適用年級 1 年級 

教學節數 4 節 

教學目標 

1.認識自己性別與個性特質。  

2.學習尊重他人與自己的不同。 

3.培養感恩、關心與幫助他人的態度。 

核心素養 

項目 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

核心素養 

具體內涵 

健體-E-A1 

生活-E-A2 

學習表現 

【生活】 

1-I-2 覺察每個人均有其獨特性與

長處，進而欣賞自己的優點、喜歡

自己。 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的

方法，且能適切、安全的行動。 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的變

化，覺知變化的可能因素。 

【健體】 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度

與行為。 

議題融入 

【性別平等教育】 

性 E1 認識生理性別、性傾向、性別特

質與性別認同的多元面貌。 

性 E2 覺知身體意象對身心的影響。 

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，了解

家庭、學校與職業的分工，不應受性別

的限制。 

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體

自主權。 

性 E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的

概念及其求助管道。 

性 E8 了解不同性別者的成就與貢獻。 

性 E10 辨識性別刻板的情感表達與人

際互動。 

【閱讀素養教育】 

閱 E6 發展向文本提問的能力。 

閱 E8 低、中年級以紙本閱讀為主。 

【生涯規劃教育】 

涯 E4 認識自己的特質與興趣。 

【家庭教育】 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個

人在家庭中扮演的角色。 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉

家務技巧，並參與家務工作。 

學習內容 

【生活】 

A-I-1 生命成長現象的認識。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

【健體】 

Db-I-1 日常生活中的性別角色。 

Db-I-2 身體隱私與身體界線及其

危害求助方法。 

融入課程

之領域 
□國語文 □英語文 □數學 □社會 □自然 □藝術 □綜合■健體 □科技 ■生活 

 

 

 



活動設計 

教學活動 節數 指導要點 教學資源 評量方式 

活動一: 繪本閱讀：媽媽生了一個蛋 

(一)、老師用 PPT 說故事，並與學童針對圖片內

容一起討論：（附件 1-1） 

 （1）一開始，父母怎麼跟孩子解釋寶寶怎麼來

的？ 

 （2）孩子利用什麼方式，向父母解釋寶寶的誕

生？ 

 （3）在簡單的圖表中，孩子畫了哪些重要的過

程呢？ 順序呢？ 

 （4）自由發表看到繪本圖片內容的想法或感

受。 

 （5）你覺得這本書最特別的是哪一部分?  

 

(二)、完成學習單附件 1-2 

 

1 引 導 學 童

認 識 生 命

的起源，並

且 介 紹 男

生 和 女 生

在身體上，

有 什 麼 的  

差異 

「 媽 媽 生

了一個蛋」

PPT 檔 

專心聆聽 

口頭發表 

 

活動二: 認識自己、保護自己 

(一)、教師展示男生/女生人體教具拼圖模型，並

請學生比較與討論。（附件 1-2） 

 （1）外觀上的相/異處 

 （2）除了外觀上的不同，還有哪些不同呢？ 

1. 生殖器官。 

2. 性特徵。 

 （3）上述項目，在生活上有什麼不一樣的方

式？（如廁、生育…） 

 （4）當你漸漸長大時，身體有哪些重要部位要

隱藏起來？ 

 （5）你可以怎麼樣做保護自己? 

  

(二)、引導學童利用蠟筆將人體畫出來後，並針

對需要遮蔽的部份畫出漂亮的服飾 （附件 1-4） 

[完成學習單。] 

 

1 著重在生

理部份進

行團討：

性特徵、

生殖器

官、生活

不同等。

認識隱私

部位並做

適當的保

護。 

 

 

 

 

男 生 人 體

教具拼圖、

女 生 人 體

教 具 拼 圖

（附件 1-2） 

 

 

提供相關

教材海

報，供學

童觀察

男、女生

人體的特

徵。 

 

專心聆聽 

口頭發表 

學習單 

 

活動三: 繪本閱讀：威廉的洋娃娃 

(一)、教師展示書皮、書名給學童欣賞，並讓學

童猜猜看這是什麼故事，再開始閱讀。 

1 
教師針對學

童發表的內

容，分別填

到男生或女

生的壁報紙

內。（形成架

上台發表 

繪本：威

廉的洋娃

娃（ 

專心聆聽 

參與討論 

 



(二)、閱讀後與學生討論下列問題: 

（1）你最喜歡什麼類型的禮物？為什麼？ 

（2）威廉最想要什麼禮物呢？ 

（3）爸爸送給威廉哪些禮物? 威廉的想法？ 

（4）你曾經有過和威廉一樣的煩惱嗎？ 

（5）當奶奶出現時，對威廉做了什麼事情？ 

（6）爸爸和哥哥怎麼看待威廉？ 

（7）男生為什麼不可以喜歡洋娃娃？那女生可

不可以喜歡男生喜歡的東西呢？ 

(三)、完成威廉的洋娃娃學習單。 

 

構圖）/另教

師視學童答

案進行補充 

 

引導學童不

論自己的特

質：是否偏

男或偏 

女，都不影響

自己的性向 

遠流） 

 

活動四: 繪本閱讀：紙袋公主 

(一)全班討論對「公主」的印象。 

（1）通常在故事繪本裡，對於公主的描述，大

部分印象如何？ 

（2）猜猜看，書中的公主會不會和你印象中的

公主一樣? 

(二)閱讀繪本並討論下列問題。 

（1）伊莉莎公主原本要在城堡舉行什麼事情？ 

（2）衣服被燒掉後，伊莉莎公主穿上什麼呢？ 

（3）伊莉莎公主和火龍鬥智，最後誰贏了？為

什麼？ 

（4）當王子再次看到伊莉莎公主時，對她說了

什麼？ 

（5）伊莉莎公主是如何看待雷諾王子？為什

麼？ 

（6）伊莉莎公主和一般其他故事裡的公主，有

哪些地方不一樣呢？為什麼？ 

(三) 引導，讓學童認識生活中的職業，並非由性

別來決定或判斷……。 

（1）教師請學童回想自己生活中，是否 

    有類似繪本中的印象，可能大部分 

    認為應是男生的形象，但是卻是女 

    性的角色在扮演…等。 

（2）搭配「性別角色之各行各業」影片， 

   讓學童認識性別和從事職業，不一定 

   有直接的關係。（附件 3-3） 

 

1  

教師將學

童所發表

的內容分

類，並記

錄在黑板

上供學童

觀察與比

較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師引導

學童欣賞

影片時，

以該人物

的性格特

質進行觀

察和留

意。 

 

 

繪本：紙

袋公主

（遠流）、

數位相 

機、單槍

電腦設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍電腦

設備、影

片連結

（附件 3-

3） 

 

 

專心欣賞 

 

 



（3）長大後想要從事哪個行業？為什麼？ 

 

 

  



附件 

附件 1-1 (媽媽生了一個蛋繪本介紹) 

＊繪本資料：作者/巴貝柯爾/文圖     出版社/ 親親文化 

＊故事內容： 

    爸爸和媽媽，今天決定告訴孩子們，他們是怎麼來的～～ 

    爸媽說：寶寶是泥土捏出來的，是用麵粉烤出來的，恐龍快遞送來的，種子種出來的，甚 

    至是牙膏擠出來的……對於父母自以為〞正確〞的說法，孩子們聽了卻是哈哈大笑，於是 

    他們拿出紙筆，開始說明孩子是怎麼來的… 。面對這個會令父母臉紅的問題，巴貝柯爾創 

    作的〞媽媽生了一個蛋〞，以輕鬆、詼諧、淺顯的文字及令人會心一笑的圖畫，除了讓孩 

    子認識基本的性生理知識，解除孩子心中的疑惑，也解除了大人不知該怎麼講的尷尬～ 

附件 1-3(人體教具拼圖：男生為例) 

   
男生人體拼圖全貌 男生人體拼圖分解圖 男生人體拼圖拼塊 

 

 

  

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%A8%D8%AFS%A1D%AB%A2%AA%F7%B4%CB%2F%B9%CF%A4%E5&f=author


附件 1-2 閱讀學習單 

    年      班      號  學生姓名：___________________         

 

 

 

 

 

閱讀日期：（  ）年（  ）月（  ）日 

繪本名稱：  

作者：  插圖：  

出版社  

書中角色：  

讀完這本書後，你的感覺？（在□裡打 v，可以選很多個喔！） 

很難過   很害怕    學會很多字  學習新的知識 

插圖漂亮  故事很特別  其他：  

看完這本書，你喜不喜歡這本書的內容？ 

喜歡 

還可以 

不喜歡 

你會給這本書幾個：（圈起來） 

 

 
 

※請畫出這本書你認為最特別的部分： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



附件 1-4 學習單：我長大了 

                                                         __年__班___號 姓名: ____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎身體有哪些重要部位，不能讓別人亂碰觸： 

______________________________________________________________________ 

◎喜歡我的身體嗎？為什麼？ 

______________________________________________________________________ 

 

 

畫上不同樣式的服裝或造形，將重要的身體部位遮起來！ 

 



附件 2-2 (威廉的洋娃娃繪本介紹) 

＊繪本資料：夏洛特‧佐羅托著     威廉‧潘訥 ‧杜 ‧瓦波圖      譯：楊清芬    出版社/ 

遠流 

＊故事內容： 

                      這是一本以小男孩想要洋娃娃為主軸的故事。只因他是小男孩，這小小

的心願就惹來哥哥說噁心，鄰居的小朋友罵娘娘腔，爸爸也只肯買別的玩具給他……。

直到有一天，奶奶來了，不但實現了小男孩長久以來的心願，並且讓爸爸了解玩洋娃娃

的男孩其實沒有什麼不好。 

 

  

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%AEL%AC%A5%AFS%A1E%A6%F5%C3%B9%A6%AB%2F%B5%DB&f=author


附件 2-3：閱讀學習單 

 

 

 

 

                                                 年      班      號學生姓名：            

  閱讀日期：（  ）年（  ）月（  ）日 

繪本名稱：  

作者：  插圖：  

出版社  

書中角色：  

讀完這本書後，你的感覺？（在□裡打 v，可以選很多個喔！） 

很難過   很害怕    學會很多字  學習新的知識 

插圖漂亮  故事很特別  其他：  

看完這本書，你喜不喜歡這本書的內

容？ 

喜歡 

還可以 

不喜歡 

你會給這本書幾個：（圈起來） 

 

 
 

 

※請畫出這本書你認為最特別的部分： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3-1（公主樣貌圖片） 

【漂亮的公主】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

白雪公主 睡美人 公主 

【另類公主】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

費歐納公主－怪獸 公主的月亮一缺牙 頑皮公主一剛強 

※參考資料：網路摘取資料。 

 

附件 3-2(紙袋公主繪本介紹) 

＊繪本資料：羅伯特．繆斯克/著，邁克．馬薛可/圖       譯：蔡欣玶        出版社/ 遠流 

＊故事內容： 

            依莉莎公主即將和王子結婚，準備從此過著幸福、快樂的生活。不料飛來了一隻火龍 

    搗毀了這一切，依莉莎什麼都沒有了，甚至只能用一只紙袋蔽體，但是她仍然勇敢的一路 

    追趕著火龍，一心一意想要搶救王子，免得他成為火龍的晚餐。  

 

附件 3-3(性別角色之各行各業影片) 

項目 網址 性別/職業 

1 
https://www.youtube.com/watch?v=kzlbEqmf8q0 

女性消防員 
https://www.youtube.com/watch?v=Nvhs_NLjGmI 

2 https://www.youtube.com/watch?v=DUWEnI5zwIU 男性護士 

3 https://www.youtube.com/watch?v=I0D873KV8s8 女性機長 

4 https://www.youtube.com/watch?v=svQ0nV7D7jA 男性裁縫師 

5 https://www.youtube.com/watch?v=SJms-h53VFg 女性工地檢查員 

6 https://www.youtube.com/watch?v=p1ZySfFQJig 男性彩妝師 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwJoG5lZPvGkAR2d21gt.;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/SIG=128eded0e/EXP=1331123846/**http:/www.nipic.com/show/4/79/ab0245747dfb0e76.html
http://disney.lovesakura.com/Gallery/c16/p26.jpg
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%C3%B9%A7B%AFS%A1D%C1%5B%B4%B5%A7J%2F%B5%DB%A1A%C1%DA%A7J%A1D%B0%A8%C1%A7%A5i%2F%B9%CF&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%BD%B2%AAY%CF%CC&f=author


 

 



 



宜蘭縣 黎明國小 111學年度 第 1學期 一年級 彈性學習課程-家庭教育 課程計畫 

一、內容說明 

(1) 設計理念： 

   少子化社會，家庭對於未成年孩子的過度包容引發長幼無序的負面情形，希望從一年級課

程中，自小建立學生長幼有序、理解尊重的道德觀。 

(2) 單元內容： 

 

領域/科目/議題 家庭教育 設計者 吳雪連、何純良 

實施年級 一年級 總節數 共  3 節 

單元名稱 家庭樹 

課程類別 其他類 

設計依據 

總綱核心素養 C1道德實踐與公民意識 

家庭教育主題軸 1/A家庭的組成、發展與變化 

學習表現 

家 1-I-1認識家庭成員的姓名、生日、喜好、關係，並能對家庭成員

有合宜稱謂。 

生活 2-I-3  探索生活中的人、事、物，並體會 彼此之間會相互影

響。 

學習內容 家 A-I-3 同住與不同住之家庭成員的姓名、生日、喜好。 

生活 E-I-1 生活習慣的養成。 

學習目標： 知道家庭成員的基本資料，學習相互尊重與理解，培養基礎道德觀。 

與其他領域/ 
科目的連結 

家庭教育 

生活 

活動設計 

週

次 

活動名稱 學習目標 學習活動 節

數 
學習評量 

 

3 

 

我的家人 1. 知道自己

家庭中有

哪 些 家

人。 

2. 知道同住

與不同住

1. 發表家中的成員有哪些

人?。 

2. 分享自己與家人互動的

情形，應說出最喜歡和

哪位家人說話。 

3. 聆聽他人分享 

1節 評量方式 

   口頭發表。 

總結性評量 

    學習單 

評量標準 

  優-能清楚表達



家人的基

本資料。 

並完成學習單。 

  佳-能給予發表

者回饋並完成學習

單。 

   可-能專心聆聽

並完成學習單。 

    待加強-無發

表亦無法完成學習

單。 

 

4-

5 

 

 

 

家 庭 大 小

事 

1. 記錄節慶

儀點及活

動。 

2. 理解與尊

重不同家

庭 的 文

化。 

1. 調查同住與不同住家人

的姓名、生日、喜好。 

2. 分享家人生日時會有哪

些家庭活動? 

3. 分享家人若有意見衝突

時會如何處理? 

2節 

二、附件：學習單 

 

參考圖示 

  



 

我的家庭樹 
一年級__班__號 姓名:________ 

 

小朋友，這是一棵家庭樹。請想一想家裡面有什麼人，你怎稱呼他們呢? 請把

他們畫出來並寫在你的家庭樹裡。 

 
我的家裡共有____人。 

 

學習單 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 ■一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各一

節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   生活    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

生活 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展

生命潛能。 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)了解如何選擇安全的活動場域。 

學習重點 

學習

表現 

健體 3c-I -2 表現安全的身體活動行為 。  

健體 4d-I -2 利用學校或社區資源從事身體活動。 

生活 6-Ⅰ-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守 

學習

內容 

健體 Ba- I-1 遊戲場所與上下學情境的安全需知。  

生活 E-Ⅰ-2 生活規範的實踐。 

 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

1 節  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10 分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛

弱，應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150 分鐘-國民體育季刊 182 期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層面，

｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研究，說明

運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作機制。例如

  



美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計畫，於第一節課

尚未開始前的時段進行適當的運動，確認晨間運動對於提升

閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於運動能刺激神經傳導

物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，這些物質能夠提高專注

力、動機及學習效率。最新研究發現，一次性的運動 30 分

鐘，能夠得到 60 分鐘的專注力，換句話說，精神萎靡的狀

態下是不利於學習的，但是經由運動刺激，反而能夠得到有

利於學習的專注力，若能在課間安排運動活動，則對於提升

學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：如廁教育 

1. 如廁教育影片欣賞 

2. 認識學校廁所與如廁使用方法 

3. 模擬上廁所方式 

4. 討論上廁所時會碰到的困難 

5. 討論如何使用廁所並讓廁所更乾淨 

 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 
體育班際競賽(全校性課程) 

設計者 健體/學務處學習群 

適用年級 ■一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

每年級各佔 1節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (健康、生活) 跨領域設計 

重大議題 人權、性別平等 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  ■游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(健體)E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

(生活)生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他 人和環境有所影

響，用合宜的方式與 人友善互動，願意共同完成工作任務， 展現尊

重、溝通以及合作的技巧。 

學習 

目標 

1.透過學校辦理班際體育競賽活動，能發展適切人際互動關係的素養，並

展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(健康)2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。 

(生活) 6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守 

(生活) 7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法， 一起工作並完成任務 

(生活) 1-I-3 省思自我成長的歷程， 體會其意義並知道自己進步的情

形與努力的方向。 

學習

內容 

(健康)Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲。 

(生活) D-I-1自我與他人關係的認識。 

(生活) D-I-2 情緒調整的學習。 

(生活)F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的練習。 

 



 

主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

 

體 

育 

班 

際 

競 

賽 

單元項目 實  施  內  容  

40M接力賽 

(一年級學生) 

每班所有同學皆要參與，成

績計算取前 24位學童（女

12、男 12），採右(女)去左

(男)回以傳接棒方式進行接

力賽，距離 40M。 

40分鐘 傳接棒 

跳繩計時賽 

(二年級學生) 

每班學童都要參與，擇優 20

位計算成績(不限定男女，以

成績高者優先計算），每人雙

腳一跳一迴旋，跳 30秒。 

40分鐘 跳繩 

九宮格投擲賽 

(三年級學生) 

每班學童都要參與，擇優 20

位計算成績(不限定男女，以

成績高者優先計算)，每人投

擲九宮格板 3球(距離 5公

尺)，擲中板子且翻倒即算 1

分(註：一球一分，同時翻倒

兩塊板子以上，以 1分計

算)。 

 

40分鐘 擲九宮

格板、

球 

班際足壘球賽 

(四年級學生) 

每局比賽時間 30分鐘。以進

球最多的人團隊為勝。詳細

規則，於課堂中練習介紹。 

40分鐘 足壘球相

關設備 

班際躲避球賽 

(五年級學生) 

每局比賽時間五分鐘。以進

球最多的人團隊為勝。詳細

規則，於課堂中練習介紹。 

40分鐘 躲避球 

游泳接力競賽 

(六年級學生) 

各班級派 18名選手，採計時

決賽，團隊總秒數較少者獲

勝。 

比賽時每人進行 25公尺游

泳，泳姿不限，亦可使用輔

具(如：浮板)。 

(四)接力方式不論有無拿輔

具均須單手觸牆後，下位選

手才能蹬牆出發完成接力 

40分鐘  

評量 

方式 
實作評量，分工合作 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
課程設計及教學群：余芝蘋/一年級教師群 

 

單元或主題名稱 生活小達人-交通安全教育 
學習節數 

1 節 

核心素養 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，能主動發現

問題及解決問題，持續學習。 

 健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常

生活中運動與健康的問題。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友

善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

重大議題 安全教育 

學習目標 學習放學路隊的行走路線，並熟悉自己放學路隊的動線。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國 1-Ⅰ-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

國 2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生 1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

生 6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。 

生 6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 
生 7-I-3 覺知他人的感受，體會他人的立場及學習體諒他人，並尊重和自己不同觀點的意見。 

生 7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國 Ca-I-1各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生 D-I-1自我與他人關係的認識。 

生 D-I-3聆聽與回應的表現。 

生 E-I-1生活習慣的養成。 

生 E-I-2 生活規範的實踐。 

子題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 教學評量 

路隊 

活動一：認識自己放學排哪一個路隊。 

1. 請學生思考週一至週五放學後主要的離開學校

方式？是家長接送?或是哪一個安親班?亦或是

學校課照班? 

2. 老師介紹第一路隊、第二路隊、第三路隊的行

進方向。 

3. 實際分配每位小朋友放學後的路隊歸屬。 

4. 選出三個路隊的路隊長。 

 

活動二：「放學路隊」走廊模擬 

全部一年級在走廊實際模擬 

1. 依照三個路隊的行進方向排隊。 

2. 「師生互行再見禮」禮貌練習。 

3. 三個方向的路隊由三位老師引導，行進至指定

位置。 

4. 行進至路隊指定位置後的排隊方式練習。 

 

活動三：我會遵守路隊秩序 

1. 請小朋友發表排路隊應該遵守的行為、及不可

以有的危險動作。 

請小朋友複述排路隊及路隊行進時應有的秩序。 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

路隊旗 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動參與

表現 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃 

                              課程設計及教學群： 陳嘉虹、張蔚瑩/一年級教師群 

單元或主題名稱 生活小達人-如廁教育 
學習節數 

1 節 

核心素養 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解 探究後所獲得的道理，增進系統思考 與

解決問題的能力。 

 生活-E-A3 藉由各種媒介，探索人、事、物的特性 與關係，同時學習各種探究人、事、

物 的方法、理解道理，並能進行創作、分 享及實踐。 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

重大議題 環境教育 

教學目標 1. 能知道學校廁所的位置 

2. 能學會正確使用廁所 

學
習
重
點 

學
習

表
現 

生活 1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

健體 4a-Ⅰ-2  養成健康的生活習慣。 

學
習

內
容 

生活 E-I-1生活習慣的養成。 

健康 Da-Ⅰ-1  日常生活中的基本衛生習慣。 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 
評量

方式 



 

 

 

 

如
廁
教
育
嗯
嗯
好
輕
鬆 

一、認識教室附近的廁所位置與環境: 
教師請小朋友發表： 
1. 小學廁所和幼稚園廁所的樣子有什麼不同？ 
2. 使用蹲式廁所的經驗談。  

教師歸納:認識不同的廁所、與圖示。 
二、上廁所的禮儀： 

1. 開門前要先敲二聲，確定無人回應再開門，人多
時要順序排隊。 

2. 要把衛生紙等垃圾準確丟入垃圾桶，用行動來體
貼為我們服務的人。 

3. 上完廁所要沖水並用肥皂洗手。 
三、如廁健康教育: 
教師請小朋友發表： 
1. 上課中想上廁所怎麼辦？ 
2. 如何避免上課中想上廁所的方法。  

老師歸納: 
1. 不忍住大小便是健康的行為，上課中想上廁所，

應該告訴老師。 
2. 下課應先上廁所再遊戲。 

四、使用廁所正確方法 
(一)教師介紹上廁所動作示範影片觀賞。要領如下： 
1. 蹲姿方向正確。 
2. 對準位置。（雙腳站在腳丫印上） 
3. 褲子下拉置適當位置，以避免沾濕、沾髒衣褲。 
4. 擦乾淨屁股。 
5. 垃圾準確丟入垃圾桶。 
6. 正確沖水。 
7. 關好門，熄燈。  
8. 用肥皂洗手，複習濕、搓、沖、捧、擦的洗手

步驟。 
(二)老師指導每位小朋友順序練習蹲馬桶動作。每

個孩子輪流練習。 
(三)教師介紹健康醫學學習網網路資源： 

利用「便便大作戰」程式，引導學童將本教學
活動內容融入遊戲中，達到寓教娛樂之效。 

5分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

蒐集各種廁
所型式與標
示照片。 
 
 
電腦:示範
照片和影
片。 
投影機 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
電腦:示範
照片和影
片。 
投影機 
馬桶教具。 
 
 

 

 

 

 

 

 

電腦:“便

便大作戰”

電腦程式  

投影機 

學生

示範 

 

 

團體

討論 

 

 

 

觀察

程度 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
                                課程設計及教學群： 林睿堉、張蔚瑩/一年級教學群 

單元或主

題名稱 
生活小達人-資源回收 

學習節數 

 2 節 

核心素養 

生--E-C1覺察自己、他人和環境的關係，學習愛護生活環境，並於生活中實踐，同時省  

         思自己在生活中應扮演的角色。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日 

          常生活中運動與健康的問題。 

 

重大議題 
環境教育 

學習目標 

1.能區分「可回收垃圾」和「不可回收垃圾」。 

2.知道如何實施「垃圾減量」與「垃圾分類」。 

3.能利用可回收垃圾進行創作。 

學 

習 

重 

點 

學習表

現 

生活 2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

生活 6-I-5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源、愛護環境、尊重生命。 

健康 1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

健康 1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。 

學習內

容 

生活 B-I-3 環境的探索與愛護。 

生活 E-I-1 生活習慣的養成。 

健康 Ca-Ⅰ-1 生活中與健康相關的環境。 

健康 Da-Ⅰ-1 日常生活中的基本衛生習慣。 

子題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 
教學

評量 

資 

源 

回 

收 

小 

達 

人 

一、引起動機： 

觀賞廢棄光碟再利用影片及討論。 

◎老師總結：做好資源回收，不但能減少垃

圾，還能達到資源再利用的效果。 

二、活動一：認識垃圾分類及回收方式 

教學說明-- 

觀賞回收分類影片及討論 

三、活動二：回收小達人 

教學說明-- 

分組進行垃圾分類回收，將老師指定的垃圾放在

回收籃或垃圾桶內，回收正確就得一分，最高分

的組別就是「回收小達人」。 

四、活動三：環保由我做起 

教學說明-- 

每個人將喝完的牛奶利樂包洗淨、壓扁放食用紙

類回收籃。 

             第一節結束                 

 

五、活動四：撕貼畫創作 

教學說明--利用廣告紙完成撕貼畫 

步驟一:教學說明:請學生將所收集的紙張，先依顏色

   5 分 

 

 

 

10 分 

 

 

 

15 分 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

40 分 

https://www.you

tube.com/watch

?v=BM37u7j4w

UM&list=PLfo6

yX1s7qojaPsqK

q_occvptuBNx4

754 

 

https://www.you

tube.com/watch

?v=z9cL_3a4pn

0 

各類回收物及

一般垃圾、黑

板、牛奶利樂

包 

 

廣告紙、膠

水、圖畫紙 

口頭

評量 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BM37u7j4wUM&list=PLfo6yX1s7qojaPsqKq_occvptuBNx4754
https://www.youtube.com/watch?v=BM37u7j4wUM&list=PLfo6yX1s7qojaPsqKq_occvptuBNx4754
https://www.youtube.com/watch?v=BM37u7j4wUM&list=PLfo6yX1s7qojaPsqKq_occvptuBNx4754
https://www.youtube.com/watch?v=BM37u7j4wUM&list=PLfo6yX1s7qojaPsqKq_occvptuBNx4754
https://www.youtube.com/watch?v=BM37u7j4wUM&list=PLfo6yX1s7qojaPsqKq_occvptuBNx4754
https://www.youtube.com/watch?v=BM37u7j4wUM&list=PLfo6yX1s7qojaPsqKq_occvptuBNx4754
https://www.youtube.com/watch?v=BM37u7j4wUM&list=PLfo6yX1s7qojaPsqKq_occvptuBNx4754
https://www.youtube.com/watch?v=z9cL_3a4pn0
https://www.youtube.com/watch?v=z9cL_3a4pn0
https://www.youtube.com/watch?v=z9cL_3a4pn0
https://www.youtube.com/watch?v=z9cL_3a4pn0


 

 

分類，並將這些已分色的紙張排開，可以觀察到單一

顏色的深淺變化，接著請學生將這些紙張用剪刀或手

撕成小碎片，再將已畫好的草圖(圖型不用太複雜)，

張貼這些分類的回收紙，完成著色部分。 

步驟二:已完成好的作品，與他人分享，並說出感受 

             第二節結束                 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃         
課程設計及教學群：余芝蘋/一年級教師群 

單元或主題名稱 生活小達人-圖書館教育 
學習節數 

  1 節 

核心素養 

國-E-A1認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠

定終身學習的基礎。 

生活-E-A3藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究人、事、物的

方法、理解道理，並能實踐。 

生活-E-B2運用生活中隨手可得的工具，透過各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的

處理。 

重大議題 閱讀素養教育 

學習目標 小朋友學習圖書館禮儀以及圖書館借還書方法。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國 1-Ⅰ-3  能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

國 2-Ⅰ-2  說出所聽聞的內容。 

國5-Ⅰ-8  認識圖書館(室)的功能。 

國 5-Ⅰ-9  喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 

生 2-I-5運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。 

生3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

生3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。 

學

習

內

容 

國Be-I-1在生活應用方面，如自我介紹、日記的格式與寫作方法。 

生 C-I-4事理的應用與實踐。 

生 C-I-5知識與方法的運用、組合與創新。 

生 F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。 

子題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 教學評量 

圖 

書 

館 

初 

體 

驗 

 
 

 

 

活動一：圖書館相見歡。 

1. 請學生分享是否進過任何一間圖書館?去圖書館

做些什麼事？ 

2. 以影片的方式介紹本校圖書館給小一新鮮人認

識。 

3. 看過影片後，教師請小朋友舉手發言：進入圖

書館的規則及注意事項。 

(1) 保持安靜，禁止嬉戲、奔跑。 

(2) 不可攜帶食物、飲料進入圖書館。   

(3) 愛護書籍、閱畢請放回原位，排放整齊。 

(4) 接受圖書館老師服務時要有禮貌。 
 

 

活動二：圖書館之旅 

1. 圖書館各區介紹： 

(1) 服務台：借書及還書區，注意禮貌。 

(2) 閱讀區：館內看書用，離開時要把書放回

架上，並把椅子擺整齊。 

(3) 藏書區：帶領小朋友逛 1、2 樓藏書區，

順便介紹小朋友最愛的繪本在

哪些書櫃。 

(4) 新書區：暫不外借，看完放回原處。 

2. 館內閱讀指導： 

 

10 分 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

圖書館影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖書館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書插 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

在教室內看過影片後，老師實際在圖書館內操

作書插使用方式給小朋友看。 

(1) 請按照號碼，拿同一色書插。 

(2) 將書插放入，抽出書本到閱讀區閱讀。 

(3) 看完把書放回原處 

(4) 將書插抽出。 

(5) 班上結束時，將書插放回書插放置處，這

時也可以將喜歡的書借回家閱讀。 

 

3. 借閱指導： 

老師先示範一次如何拿著借書證借書 

借書程序： 

(1) 到書櫃找出要借的書，拿到服務台借書

區，有人時要排隊 

(2) 將借書證放在讀卡機上，並把書交給圖書

館老師刷條碼 

(3) 查看螢幕姓名對不對？ 

(4) 服務人員登錄完成後，請有禮貌的說謝

謝，並將書籍帶回教室(勿放回書櫃)。 

  老師示範完後，請每位小朋友實際借一本書。 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動參與

表現 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃 
課程設計及教學群： 陳嘉虹/一年級教師群 

單元或主題名稱 生活小達人:用餐禮儀及良好用餐習慣 
學習節數 

1節 

核心素養 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

生活-E-A1  透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜

自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主

動發現問題及解決問題，持續學習。 

 

重大議題 環境教育 

學習目標 
1. 能知道並遵守用餐禮儀 

2. 能培養良好的用餐習慣 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

健體 4a-Ⅰ-2  養成健康的生活習慣。 

健體 1a-Ⅰ-1認識基本的健康常識。 

健體 Ea-Ⅰ-1生活中常見的食物與珍惜食物。 

生活 2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

生活 6-I-5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源、愛護環境、尊重生命。 

學

習

內

容 

(健體)Da-Ⅰ-1 日常生活中的基本衛生習慣。 

(健體)Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。 

(健體)Ea-Ⅰ-1生活中常見的食物與珍惜食物。 

生活 B-I-3 環境的探索與愛護。 

生活 E-I-1生活習慣的養成。 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 
評量

方式 

營養教

育：我

是打菜

高手 

一、繪本介紹:地球人的用餐禮儀 

二、良好的用餐習慣-用餐前 

(1) 把桌面整理乾淨 

(2) 雙手洗乾淨 (提醒洗手要點：濕、搓、

沖、捧、擦。)  

(3) 打菜的同學戴好打菜帽、口罩和圍裙 

三、良好的用餐習慣-用餐中 

(1) 細嚼慢嚥 

(2) 小聲交談 

(3) 不挑食-珍惜食物不浪費 

四、良好的用餐習慣-用餐後 

(1) 整理桌面，將餐桶抬到外面 

(2) 飯後潔牙 

(3) 避免激烈運動 

五、良好的用餐習慣-NG篇 

(1) 避免狼吞虎嚥 暴飲暴食 

(2) 避免挑食 

(3) 避免大聲講話 

(4) 避免邊吃邊看手機 

六、打菜裝備怎麼穿? 

(1) 打菜裝備有哪些?衛生髮帽、口罩、圍

裙、手套 

(2) 帶好口罩 

(3) 要蓋住鼻子! 

5分鐘 

5分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 
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(4) 帶好髮帽頭髮全部包起來耳朵包起來 

(5) 帶手套 

七、有獎徵答 

 

 

 

 

5分鐘 
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營養教育 PPT 

 

 



 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
 就是要有禮【單元一】 

 國際教育：認識世界上最小的字母書 

品德教育：互助合作 

學習節數 

    8 節 

核心素養 

總 綱 

C1道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範

的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於

生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，

在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或

採取改進行動。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能聆聽並尊重他人不同看法。 

4. 學生能參與課堂討論。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊

息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

D-I-4 共同工作並相互協助。 

E-I-2 生活規範的實踐。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 



F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的練習。 

F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。 

學習活動 學習資源 

第一節 (40 分鐘) 與同學打招呼並熟悉彼此，課本、習作封面之書寫 

1. 暖身活動( 5 分鐘) 

(1) 教師和學生們打招呼，複習之前所學不同的打招呼方式。 

(2) 教師播放 Super Starter 1 電子書的歌謠，以歌唱方式熟悉不同打招呼方式。 

(3) 歌唱過程讓學生在教室遊走和好朋友打招呼。 

 

2. 發展活動( 15 分鐘) 

學習介紹自己和認識師長同學 

(1) 教師向學生提問， 提醒並確認大家都記得並會說出自已的名字。 

(2) 棒槌遊戲: 老師以小槌子敲擊學生桌子，學生說出自己的名字，後由學生敲桌子

進行問答並熟悉彼此。 

(3) 教師播放 Super Starter 1 電子書的歌謠，學生歡唱。  

(4) 教師重新介紹自己，並詢問學生教師名字。  

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師詢問數位學生及教師姓名，請全班回答。 

(2) 教師引導學生寫出自己和教師的名字。 

(3) 教師請學生在課本上寫下教師的名字。 

(4) 教師請學生在課本上寫下自己的名字。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1) 請學生依據課本封面的資料，完成習作封面。 

(2) 播放 youtube 資源”數字歌 1-30”。 

 https://www.youtube.com/watch?v=lndiN1TO0I8  
(3) 學生歡唱，並認識數字 1-30。 

(4) 請學生完成課本上其他資料(班級、座號等) 

(5) 學生練習交授東西給他人時的適當回應及禮貌，學習說謝謝、不客氣等用語。  

 

 

第二節 (40 分鐘) 繪本導讀  

1. 暖身活動( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生歡唱電子書中歌曲”ABC Song”，並重複數次，直到學生熟習能完整

不看歌詞唱出。 

(2) 教師遮掉部分歌詞，再請學生歡唱一次，但碰到遮蔽住的歌詞，只能拍手(也可

跥腳)，不能唱。 

 

2. 發展活動( 20 分鐘) 

歌詞猜一猜  

(1) 個別秀出”ABC Song”的部分歌詞的閃示卡，請學生唸出。 

(2) 教師將閃示卡覆蓋在學生桌上，先不偷看，放完後請學生自己看自己的閃示卡

(不要讓別人看到)。 

(3) 分組請學生書空(可用身體的任何部位書寫)，同組學生猜歌詞，並說出。 

(4) 最後抽幾位同學上台書空。 
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https://www.youtube.com/watch?v=lndiN1TO0I8


朗讀繪本 Alphabetic    

(1) 呈現繪本簡報檔，教師念出故事內容。  

(2) 故事中，每個角色都會變形，請學生發揮想像力，猜圖片中的角色會變成什麼? 

(3) 教師帶領學生再看一次繪本，將書中出現角色及句子說出來。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

你比我猜 

(1) 分別秀出繪本中部分圖卡，請學生唸出看到的角色。 

(2) 教師洗牌後，將繪本圖卡覆蓋在學生桌上，先不偷看，放完後請學生自己看自己

的圖卡(不要讓別人看到)。 

(3) 分組請學生表演動作，學生猜圖卡內容。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

繪本小劇場 

(1) 教師分配角色。 

(2) 學生練習將分配到的角色以動作及聲音演出。 

(3) 所有學生跟著繪本，在台前演出。 

(4) 教師發下學習單，請學生回家依繪本格式，創作一個角色及畫出其變形圖。 
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第三節 (40 分鐘)故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 問學生是否記得來自字母村的 Abby 和 Billy，還有途中遇到的 Candy Cat。 

(2) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 和 Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？她有什麼神奇魔

力？鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

你比我猜 

(1) 全班分為六組。 

(2) 一組拿到一張提示卡。 

(3) 以小組為單位，練習以肢體演出提示卡上的內容。 

(4) 請小組依序上台演出，台下學生猜猜看是哪一段故事內容。 

(5) 答對的組別與上台演出的組別，全班給予鼓掌。 

 

第四節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰遇到了危險?誰出來解危?如何解危? 
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2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:生活用語傳輸帶 

(1) 教師以電腦開啟應用程式”Wordwall”中的”Belt conveyor”遊戲。 

(2) 教師請學生依出現順序念出所看到的生活用語及其圖片。 
(3) 全班一起將剛剛在遊戲中出現過的生活用語，在螢幕上找出來並說說看。 
(4) 全班分為六組，以組別為單位，在玩一次。 
(5) 過關的組別可得到獎勵。 
(6) 請學生回家自己閱讀故事內容，熟悉生活用語。 

 

第五節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 18～19 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

問學生若是遇到他人有困難時，會不會主動伸出援手？ 

若學生是Billy或Abby，會怎麼幫助小豬Miki呢？ 

除了像Abby一樣拋出魔法網子，學生還有沒有想到其他辦法可以幫忙小豬Miki

呢？ 

(4) 學生舉手回答教師所提問，教師給予回饋。 

(5) 教師播放YouTube影片，故事原文Miss Smith’s Incredible Storybook 

https://www.youtube.com/watch?v=Rav5TMwC2lk 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分為四組為故事中的四個角色：Abby、Billy、Candy Cat、Miki。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

電子書 
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(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(Abby、Billy、Candy Cat、Miki)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請小組依次序上台演出。 

 

第六節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P18-19 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片  

https://www.youtube.com/watch?v=Rav5TMwC2lk 
(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生從故事中，學到什麼？ 

(2) 教師引導學生思考互助、合作，會帶來什麼樣的好處？ 

(3) 教師引導學生思考平時可以怎麼幫助身邊的人呢？ 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師提問: 

如果你是故事中的動物們，你會怎麼幫忙整理花園呢？ 

為什麼故事中的動物們要分工合作呢？ 

如果動物們沒有分工合作，你覺得故事會怎樣發展呢？ 

(2) 學生以白板筆在白板上畫出想法。 

(3) 請自願學生上台發表作品。 

(4) 請教師與學生同時給予發表者回饋，並鼓勵其發想。 

(5) 教師提醒學生互助合作的重要性，幫助別人的同時不只能讓別人開心，也能讓自

己心情愉快，鼓勵學生看到別人遇到困難時要對別人伸出援手。 

 

第七節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=OcfqDPAy7zc 
(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 
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3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身體

不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P20 歌謠。 

 

第八節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹世界上最小的字母書 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師拿出一本字母書，利用簡單動作示範並引導學生說出本單元生活用語。 

(2) 教師介紹字母書內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹世界上最小的字母書。參考: 

https://chiccmanchester.wordpress.com/tag/reichert/ 

(2) 教師詢問學生感想: 

你會在字母書裡，讀到什麼? 

你什麼時候會讀到字母書? 

這本世界上最小的字母書，比你見過的什麼東西還小/大? 

你會不會想閱讀這本字母書?為什麼? 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生兩人一組拿著字母書當道具練習生活用語，並請自願的學生上臺演出。 

 

4. 綜合活動 (20 分鐘) 

音樂大風吹 

(1) 請學生拿著課本進行活動，教師播放本單元歌曲，學生須跟著唱歌並繞著五張椅

子轉圈。 

(2) 音樂停止時，教師隨機喊指令。學生要馬上找椅子坐下並依指令將書打開或合

上，沒坐到椅子或不符合指令的學生淘汰。 

(3) 取走與淘汰人數相同數量的椅子，重複進行活動，最後留在場上的學生為該組的

贏家。 

剪刀、石頭、布 

(1) 請同學拿一本書，將全班分為兩人一組，兩人猜拳決定順序。 

(2) 請猜拳勝利的同學發號指令並同時做出相符的動作 

，對手聽到指令時須做出相反的動作，若做出同樣動作則遭淘汰，反之則換人發

號指令。 

(3) 贏家再找別組的贏家進行遊戲，直到班上有一人勝出為止。 
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評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等 

 

https://chiccmanchester.wordpress.com/tag/reichert/


宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
就是要有禮【單元二】 

國際教育：認識臺灣日月潭 

品德教育：禮節 

學習節數 

    10 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 品 E1 良好的生活習慣與德行。 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能聆聽並尊重他人不同看法。 

4. 學生能參與課堂討論與實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問學生是否記得上個單元的故事: 

Abby、Billy、Candy Cat去了哪裡?遇到了誰? 

誰施展了哪些神奇魔法? 

故事結局是什麼? 

(2) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 和 Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？他有什麼神奇

魔力？鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

故事接龍遊戲 

(1) 全班分為六組。 

(2) 一組拿到七張故事圖卡。 

(3) 以小組為單位，練習說出以圖卡上的內容。 

(4) 請各組將故事依發生順序排出。 

(5) 請各組以接龍方式，一組念一句，將故事內容說出。 

(6) 若有組別無法接出故事或說錯，教師及時修正。 

(7) 全班完成後，在指定不同的組別，重新在接龍一次。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰受傷了?誰站出來幫忙?最後結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 
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4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:閃靈快手 

(1) 教師將故事圖片及生活用語所做成的小型閃示卡發給各組。 

(2) 各組各拿到一副完整的閃示卡。 
(3) 各組聽教師指令，將對應的閃示卡舉高。 
(4) 教師確認各組學生皆能認讀辨識各閃示卡後，即開始遊戲。 
(5) 各組將閃示卡面朝上，使每位組員都能看到並能輕易拿到卡片。 
(6) 教師說出一生活用語，各組組員須搶拍對應的卡片。 
(7) 最快拍到的學生，即可收集此卡。 

(8) 收集到最多卡片的組員即獲勝。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 18～19 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

是否曾經到別人家中作客？ 

若到別人家作客，會注意那些事情呢？ 

若家中有客人，又會如何招待客人呢？ 

(4) 教師引導學生討論作客時，哪些行為是個受歡迎的客人，哪些行為是不受歡迎

的客人。 

(5) 學生舉手回答教師所提問，教師給予回饋。 

(6) 教師播放YouTube影片，故事原文Alice ‘s Adventures in Wonderland 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=Oc7WuYfGbrA 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分為四組為故事中的四個角色：Alice、Billy、Candy Cat、Queen。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(Alice、Billy、Candy Cat、Queen)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P28-29 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 
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2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 

https://www.youtube.com/watch?v=9Wsod3lPlYY 
(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生為什麼故事中媽媽要一直跟小孩 David 說不？ 

(2) 你覺得 David 被媽媽叫去房間反省時，他感覺如何呢？ 

(3) 在 David 做了這麼多調皮的事情後，為什麼媽媽還是給他擁抱呢？ 

(4) 教師引導學生思考禮儀和遵守規則的重要。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師提問: 

有沒有做過跟 David 類似的事情呢？ 

那爸爸媽媽的反應是什麼？ 

           如果是你被叫去房間反省，你感覺如何呢？ 

(2) 學生以白板筆在白板上畫出想法。 

(3) 請自願學生上台發表作品。 

(4) 請教師與學生同時給予發表者回饋，並鼓勵其發想。 

(5) 教師提醒學生要注意禮節和遵守規則的重要性，並提醒偶爾犯錯並沒有關係，

但要勇於認錯和改進。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw 
(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身

體不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P30 歌謠。 
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第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹臺灣日月潭與安全教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現臺灣日月潭划船人照片，引導學生說出本單元生活用語。 

(2) 教師介紹照片內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹台灣日月潭，告訴學生日月潭是臺灣知名

景點，也是台灣最大的天然湖泊，遊客可搭船觀賞日月潭的美景。。 

(2) 教師詢問學生感想: 

知不知道或有沒有去過日月潭? 

去日月潭，可以做什麼事? 

去日月潭搭船遊湖時，應注意什麼? 

問學生平常使用交通工具時，需注意什麼事情? 

(3) 教師引導學生討論搭乘交通工具時的安全須知。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生兩人一組拿著指示棒當道具練習生活用語，並請自願的學生上臺演出。 

 

 

4. 綜合活動 (20 分鐘) 

音樂停看聽 

(1) 教師播放音樂，請全班起立並做出任意動作，但不包括站立或坐下。 

(2) 隨機暫停音樂，暫停時教師大聲說指令，學生須依據指令馬上作出動作(起立或

坐下)。 

(3) 再次播放音樂，重複步驟 2，進行數次活動至歌曲結束。 

老師說 

(1) 請學生聽到指令為”老師說，起立”時，就要起立；指令為”老師說，坐下”時，

就要坐下。沒說”老師說”的不是有效指令，此時要維持原本動作。 

(2) 教師任意發出數次有效與無效的指令，並淘汰動作不符合指令的學生。 

(3) 活動進行至剩一位學生未被淘汰動作為止，該生即為優勝者，請全班鼓掌歡

呼。 

 

第七節 (40 分鐘) 禮節劇場 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現日常生活中禮節用語，引導學生說出。 

(2) 教師問學生禮節用語的使用時機，鼓勵學生踴躍發表。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

禮節劇場暖身 

(1) 教師說明大家要共同完成一個劇本，並在下一次上台演出。 

(2) 教師請學生發想人物角色、發生地點、故事情節、故事結局。 

(3) 教師引導學生討論並同時在黑板記下。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師分配角色，請自願學生舉手。 

(2) 該角色學生負責根據決定的故事情節想台詞。 
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4. 綜合活動 (10 分鐘) 

角色排演 

(1) 教師請同角色學生一組，一起練習台詞。 

(2) 教師請不同角色的學生一起練習接台詞。 

 

第八節 (40 分鐘) 禮節劇場 

1. 暖身活動 ( 3 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現劇場台詞，全班一起說說看。 

(2) 教師請學生依據不同角色念出台詞。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

禮節劇場序幕 

(1) 教師分配各角色位置。 

(2) 教師請學生念出台詞並走位。 

(3) 教師引導學生在台上表演須注意的事項，如:音量適中、情緒表情。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生在台上聽老師指揮排演一次。 

 

4. 綜合活動 (17 分鐘) 

禮節劇場開幕與落幕 

(1) 學生依劇本上台演出。 

(2) 教師在演出過程中，記下觀看要點。 

(3) 教師在劇場落幕後，給予回饋並鼓勵。 

 

第九節 (40 分鐘) 口語評量 

學生唸出課本第一、二單元內容故事內容，老師給予回饋。 

第十節 (40 分鐘) 紙筆評量 

學生完成紙筆評量(含聽讀寫三技能評量)。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
評量卷 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            

單元或主題名稱 
就是要有禮【單元三】 

國際教育：認識墨西哥慶生會 

品德教育：仁慈與尊重 

學習節數 

    6 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

議題融入 
品德教育 Piggybook 

品 E6 同理分享。 

學習目標 

1. 學生能聽說讀出故事中的生活用語。 

2. 學生能與他人分享並聆聽他人不同的想法。 

3. 學生能尊重並接納不同國家的文化習俗。 

4. 學生能參與課堂討論。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

6-I-4 關懷生活中的人、事、物，願意提供協助與服務。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

D-I-4 共同工作並相互協助。 

 



教學活動 教學資源 

第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師詢問學生上個單元的故事內容，學生舉手回答。 

(2) 教師呈現第一、二單元的故事圖片，請學生看圖講出生活用語。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

聆聽並閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師簡單說明故事並提問： 

北風和太陽的比賽內容是什麼？ 

老虎先生發生什麼事？ 

誰用什麼方法救了老虎先生? 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事圖片及其對應生活用語。 

(2) 教師帶念生活用語，學生跟讀數次。 

(3) 教師將生活用語以動作演出，學生模仿，重複練習。 

(4) 教師隨意抽選故事圖片，學生將其以動作演出並說出生活用語。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

賓果遊戲 

(1) 全班分為六組。 

(2) 教師發給每一組一副事先準備好的故事圖片小卡。 

(3) 請學生將小卡面朝上，排成九宮格。 

(4) 教師任意說出其中一個生活用語，請學生將對應圖片小卡蓋牌。  

(5) 重複步驟 4，當小組連成兩條直線時，就要喊 Bingo!，成功連線的小組獲勝。 

(6) 請學生回家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖仔細聆聽故事。 

(2) 教師提問故事內容相關問題，學生舉手回答。 

猜猜看 

(1) 教師將故事中其中一故事圖片演出，學生猜猜是哪一句生活用語。 

(2) 請自願的學生上台將另一故事圖片演出，台下學生猜猜看是哪一句生活用語。 

(3) 重複步驟 2，直到每一張故事圖片都被挑選過。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

熟悉故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中的生活用語的真實情境照片數張。 

(2) 請學生猜猜各照片對應至哪一個生活用語。 

(3) 教師隨意反覆呈現各照片，學生說出其對應的生活用語。 

(4) 教師隨意反覆呈現各照片，學生說出其對應的生活用語，並同時以動作呈現。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以響板示範生活用語韻文，請學生仔細聆聽並熟悉節奏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 
故事圖片卡 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 
響板 

 



(2) 教師帶領學生跟著節奏唸出生活用語韻文。 

(3) 請學生邊拍手打節奏邊唸唱韻文。 

(4) 以不同速度的節奏，重複步驟 3 數次，直到學生熟悉。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

小小畫家 

(1) 全班分為六組。 

(2) 教師請每組派代表至台前抽取任務單。 

(3) 學生以小組為單位，將任務單內出現的生活用語在白板上畫出來。 
(4) 完成後，貼至黑板上。 
(5) 請自願的學生至台上，仔細聽老師說出的生活用語，將對應畫作指出。 
(6) 重複步驟 5 數次，並給予上台的學生鼓勵。 
(7) 教師發下學習單一張，請學生挑選一生活用語，在家創作繪圖。 

 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 學生翻開課本P42-43頁，朗讀故事內容。 

故事順一順 

(1) 教師將故事中的生活用語分別寫在紙條上，並打散順序，置於信封中。 

(2) 將全班分為六組，先選一組進行遊戲，其他組別負責數1-10。 

(3) 該組需按故事中生活用語出現順序正確排列，並要在其他組數到數字10前完 

      成。 

(4)每組輪流進行遊戲，在最短秒數內完成組別獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

(1) 教師播放 CD / Super E-Book 第 42～43 頁，請學生再次看圖聽故事。 

(2) 簡單說明故事內容及重點。 

(3) 教師提問: 

      北風和太陽各自擅長什麼？ 

    若學生是 Billy 和 Abby 又會如何幫忙老虎呢？ 

    請學生思考有什麼方法可以讓老虎脫下衣服，但卻不會中暑呢？ 

(4) 學生舉手分享自己的看法，教師同時請其他學生仔細聆聽和說出感想。 

(5) 教師播放故事原文”The North Wind and the Sun” 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=TrFUYAJXWLU 

     

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的四個角色：太陽、北風、老虎與Abby，練習對話。 

(2) 待學生熟悉對話後，請學生四人一組進行角色扮演練習。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分為六組。 

(2) 每組內分為四個角色：太陽、北風、老虎與Abby，練習故事對話。 

(3) 教師請自願的組別上台，依角色將故事演出。 

 

第四節 (40 mins) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 
任務單 

白板 

白板筆 

 

 
學習單 

 

 

 

 

 

 
紙條 

信封 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TrFUYAJXWLU


(1) 教師複習故事內容，在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼 

      話？幫助學生複習故事重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀繪本”Piggybook” 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片  

https://www.youtube.com/watch?v=L7fRSCYnQDc 
(2) 教師邊說明，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師向學生提問: 

      平常家中都是誰在做家事呢？ 

      有沒有幫忙做過家事？ 

      你覺得 Mr. Piggott、Simon 和 Patrick 對 Mrs. Piggott 態度怎麼樣呢？ 

      為什麼 Mrs. Piggott 會離家出走呢？ 

      如果你是 Mrs. Piggott，你的感受如何？ 

(2) 教師引導學生思考尊重和具備同理心的重要。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

腦力激盪小畫家 

(1) 教師請學生先想想如果是 Piggott 家的一員，會做哪些家事，幫忙分擔 Mrs. 

Piggott 的工作量呢？ 

(2) 請學生在白板上畫出自己會幫忙做哪些家事。 

(3) 教師請學生上台分享作品，並請台下學生回饋。 

(4) 教師提醒學生要尊重他人並具備同理心，不要把別人的付出當成理所當然。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的課室用語。 

https://www.youtube.com/watch?v=WsiRSWthV1k 
(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌謠歡唱 

(1) 教師播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身

體不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

成果發表 

請自願的學生兩人一組到臺前表演。 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
白板 

白板筆 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WsiRSWthV1k


第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之墨西哥的慶生會活動 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1)教師向學生提問: 

     平常都是如何慶祝生日的? 

     有見過哪些生日的慶祝方式? 

     最期待怎麼樣的生日慶祝方式? 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師向學生介紹墨西哥獨特的慶生會活動，並播放影片讓學生了解 piñata 製

作方式：https://www.youtube.com/watch?v=44JYARhkFe8。 

(2) 教師帶學生討論，若是製作自己的piñata，會如何裝飾piñata外觀，又會在

裡面放什麼物品？ 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師拿出小型 piñata 模型。 

(2) 教師請學生分組討論出製作此 piñata 所需材料和工具。 

(3) 學生舉手發表討論結果。 

(4) 教師拿出準備好的材料與工具，與學生分享。 

 

4. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

製作 piñata 

(1) 全班分為六組。 

(2) 教師發下每組一份工具和材料。 

(3) 教師分配各組組員工作。 

(4) 教師將製作方式呈現在簡報上，各組組員依工作分配和指示完成。 

(5) 成品放置教室前台展示後，各組組員一起拿掃把擊破。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
剪刀 

白膠 

彩色書面紙 

造型氣球 

棉線 

 

 
掃把 

評量方式 課堂參與、口語表現、繪畫、角色扮演、歌唱等 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=44JYARhkFe8


宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
就是要有禮【單元四】 

國際教育：認識美國盛行的運動與鼓勵文化 

品德教育：勿以貌取人 

學習節數 

    6 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 品 E6 同理分享。 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能聆聽並尊重他人不同看法。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問學生是否記得上個單元的故事: 

Abby、Billy、Candy Cat去了哪裡?遇到了誰? 

誰施展了哪些神奇魔法? 

故事結局是什麼? 

(2) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 和 Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？他有什麼神奇

魔力？鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

尋寶遊戲 

(1) 全班分為六組。 

(2) 教師將故事圖卡及加分卡面朝下，放置在黑板上，擺出十六宮格。 

(3) 以小組為單位，選擇一宮格翻開。 

(4) 若是故事圖卡，全組說對得分，若是加分圖卡，全組直接加分。 

(5) 重複步驟 3、4，直到每一宮格都被翻開。 

(6) 最高分組別及獲勝。 

(7) 請學生在家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰受傷了?誰站出來幫忙?最後結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 
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4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:手槍與炸彈 

(1) 教師將故事圖片及生活用語所做成的小型閃示卡貼在黑板上。 

(2) 教師在黑板一角畫上空白二十五宮格。 
(3) 教師預先準備好二十五宮格的藏寶圖解答。 
(4) 各組得到基本分五分，並選擇一宮格，看著教師指定的圖卡說出來生活用語。 
(5) 教師揭露選定的宮格解答，若是炸彈整組扣分，若是手槍別組扣分。 
(6) 最後剩最多分的組別及獲勝。 
(7) 請學生在家複習此故事內容。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 8 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       配對遊戲 

(1) 教師將故事圖片及生活用語做成的小型閃示卡發給學生。 

(2) 各組得到一副卡片，將其擺面朝下。 

(3) 組內一順序翻牌，圖片與生活用語配對成功即可收集卡片。 

(4) 最後得到最多卡片的組員即獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 12 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 52～53 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

遇到路上有人需要幫助時，會不會？ 

哪一種方式比較能讓他人心悅誠服？ 

如果你是Abby或Billy，你要怎麼幫助山羊？ 

什麼樣的行為是熱心助人的表現？ 

(4) 請學生分組，分享自己曾經助人的行為或是曾接受他人幫助的經驗。 

(5) 請各組代表上臺分享，全班共同票選最有趣的助人方法。。 

(6) 教師播放YouTube影片，故事原文One Stormy Night 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=b6d_kDN_EDs 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的四個角色：野狼、山羊、Billy與Abby，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(野狼、山羊、Billy與Abby)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 
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1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P52-53 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片  

https://www.youtube.com/watch?v=b30ep11zIpc 
(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生為什麼大家要嘲笑鴨子呢？ 

如果你是鴨子會覺得怎麼樣呢？ 

你覺得鴨子為什麼會堅持下去呢？ 

如果你是鴨子，你會選擇怎麼做呢？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師提問: 

有沒有曾經因為別人與自己不同，而嘲笑過他呢？ 

那你覺得對方的感覺如何？ 

(2) 學生以口頭分享，教師與其他學生仔細聆聽並給予回饋。 

(3) 教師發下每位學生一空白紙。 

(4) 請學生在空白紙內畫出自己的 Odd Egg 裡的東西，並把紙揉成蛋狀。 

(5) 學生帶著自己的 Odd Egg 在教室裡走動與他人分享。 

(6) 教師提醒學生不要以貌取人，要懂得欣賞、接受與接納別人與自己的不同。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=3ku3FueLlV8 
(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身

體不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 
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https://www.youtube.com/watch?v=b30ep11zIpc
https://www.youtube.com/watch?v=3ku3FueLlV8


唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P54 歌謠。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹美國盛行的運動 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生說說看自己最愛什麼運動？ 

(2) 教師以簡報呈現美國籃球明星打籃球照片，引導學生說出本單元生活用語。 

(3) 教師介紹照片內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹美國籃球， 

參考網址：https://www.youtube.com/watch?v=TMC6LftiUSc 

(2) 教師告訴學生籃球是美國最盛行的運動之一，球員彼此常會在場上用擊掌或握

手的方式鼓勵對方。。 

(3) 教師詢問學生感想: 

知不知道籃球運動? 

有沒有打過籃球? 

如有，打籃球時，你都怎麼鼓勵對方? 如沒有，請想像你會怎麼鼓勵對方? 

發生什麼事情你會鼓勵朋友? 

平時都怎麼鼓勵朋友? 

(4) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 學生兩人一組拿著紙球當道具練習生活用語。 

(2) 能將紙球投入指定籃子內，說”Good job!”，失敗說”Try again!” 

 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

七拼八湊 

(1) 教師打亂故事中的生活用語，將這些用語不按順序寫在黑版上，並標上序號。 

(2) 請個別學生上台重組，寫出正確序號，並念出來。 
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評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、分組合作等 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
就是要有禮 

國際教育：認識阿根廷的道別文化 

品德教育：自我認同 

學習節數 

    10 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 品 EJU5 謙遜包容 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能主動與他人分享自己經驗。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問學生是否記得上個單元的故事: 

Abby、Billy、Candy Cat去了哪裡?遇到了誰? 

誰施展了哪些神奇魔法? 

故事結局是什麼? 

(2) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 和 Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？他有什麼神奇

魔力？鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

Tic-tac-toc 

(1) 全班分為兩組(A、B)。 

(2) 教師在黑板上畫出空白九宮格。 

(3) 教師抽選故事圖片，輪流請各組說出生活用語。 

(4) A 組說對可在九宮格內寫上 O，B 組說對可寫 X。 

(5) 重複步驟 3、4，直到有組別連線成功。 

(6) 先連線成功組別即獲勝。 

(7) 請學生在家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰很傷心?誰站出來幫忙?最後結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 
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4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:傳聲筒 

(1) 教師將生活用語所做成的小型閃示卡握在手中，故事圖卡貼在黑板上。 

(2) 全班分為兩組，在教室中排成兩列。 
(3) 教師將手中閃示卡展示給兩列的第一位同學。 
(4) 學生須以輕聲在耳邊講給下一位學生聽。 
(5) 以此方式，傳至最後一位同學。 
(6) 最後一位同學至黑板上指向對應目標圖卡。 
(7) 最快的那組即獲勝。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 8 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       記憶遊戲 

(1) 教師將故事圖片及生活用語做成的小型閃示卡貼在黑板上。 

(2) 教師隨意指向三張圖片或生活用語。 

(3) 學生依順序念出。 

(4) 最後能記憶至最多張圖片或生活用語的學生即獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 12 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 62～63 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

斑馬為什麼對自己沒有信心？ 

Billy選擇什麼樣的方式恢復斑馬信心？ 

如果你是Abby或Billy，你要怎麼幫助斑馬？ 

？ 

(4) 請學生分組，分享自己的優缺點與喜歡自己的地方。 

(5) 請各組代表上臺分享，並請台下學生回饋。 

(6) 教師播放YouTube影片，故事原文The Mixed-Up Chameleon 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=xzJNK0zsGs4 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的三個角色：斑馬、Billy與Abby，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(斑馬、Billy與Abby)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 
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1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P62-63 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 

https://www.youtube.com/watch?v=eJdSBa-LNPA 
(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生哪些事情是貓咪可以做的？ 

哪些事情是貓咪無法做的呢？ 

如果是你，看到貓咪這麼羨慕狗狗，你會怎麼安慰貓咪呢？ 

有沒有曾經羨慕過別人呢？為什麼你會羨慕別人呢？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師提問: 

你現在最想變成的東西？ 

如果要變成一個動物，你最想變成什麼？ 

(2) 學生以口頭分享，教師與其他學生仔細聆聽並給予回饋。 

(3) 教師發下每位學生一空白紙。 

(4) 請學生畫出想變成的動物，接著再畫出，變成那種動物後可以做什麼和不可做

什麼。 

(5) 學生帶著自己的畫作在教室裡走動與他人分享。 

(6) 教師提醒學生每個人都有不同的地方，應該要認識自己的不同，並學習接納自

己，發揮自己的優點。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=alSAVOWMw5c 
(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 全班起立。 

(2) 教師和學生齊唱，熟習旋律。 

(3) 教師和學生當唱出關鍵字”jump”、”roll”、”run”，齊做出指定的動作。 
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(4) 重複步驟 3 數次，帶學生熟悉。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P64 歌謠。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹阿根廷的道別文化 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生說說看自己平時如何和家人朋友道別？ 

(2) 教師以簡報呈現不同的道別方式照片及用語，引導學生說出本單元生活用語。 

(3) 教師介紹照片內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹阿根廷的道別文化， 

(2) 教師告訴學生在阿根廷，當有人要離開時，必須像在場所有人一一道別。 

(3) 教師詢問學生感想: 

除了揮手道別外，還有什麼道別的方式呢？ 

你最喜歡哪一種道別方式? 

(4) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師將所有道別方式及其用語寫在黑板上。 

(2) 學生上台票選自己最喜愛的道別方式。 

(3) 教師帶念所有道別用語，學生跟念。 

(4) 學生看著同學，說出道別用語。 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

遊戲:珍重再見 

(1) 教師走到門口，作勢要離開教室，同時向學生說：Goodbye.，並引導學生說

出：See you.。 

(2) 教師抽點學生，被點到的學生要從前門離開教室並說：Goodbye.，全班回

應：See you.，該生再由後門進入，回到座位。 

(3) 重複步驟 2，直到每一位學生都練習過。 

 

第七節 (40 分鐘) 紙偶劇場 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現第三、四、五單元出現的日常生活用語，引導學生說出。 

(2) 教師問學生這些生活用語的使用時機，鼓勵學生踴躍發表。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

紙偶劇場暖身 

(1) 教師說明大家要學習做人物角色紙偶，並在下一次上台演出時使用。 

(2) 教師請學生翻到課本第71頁，請學生閱讀劇本。 

(3) 教師詢問學生看到什麼人物?發生了什麼事?結局是什麼? 
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(4) 教師鼓勵學生講出劇本中所出現的角色。 

(5) 請學生講出人物特徵。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師分配角色，請自願學生舉手。 

(2) 教師發下彩色筆與卡紙與兒童剪刀，說明紙偶的製作方式。 

 

4. 綜合活動 (10 分鐘) 

紙偶製作 

(1) 教師請學生就所分配到的角色，根據其特徵做出人物紙偶。 

 

第八節 (40 分鐘) 紙偶劇場 

1. 暖身活動 ( 3 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現劇場台詞，全班一起說說看。 

(2) 教師請學生依據不同角色念出台詞。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

紙偶劇場序幕 

(1) 教師分配各角色位置。 

(2) 教師請學生戴上紙偶，念出台詞並走位。 

(3) 教師引導學生在台上表演須注意的事項，如:音量適中、聲音表情。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生在台上聽老師指揮排演一次。 

 

4. 綜合活動 (17 分鐘) 

紙偶劇場開幕與落幕 

(1) 學生依劇本戴著紙偶上台演出。 

(2) 教師在演出過程中，記下觀看要點。 

(3) 教師在劇場落幕後，給予回饋並鼓勵。 

 

第九節 (40 分鐘) 口語評量 

學生唸出課本第三、四、五單元內容故事內容，老師給予回饋。 

 

第十節 (40 分鐘) 紙筆測驗 

學生完成紙筆評量(含聽讀寫三技能評量)。 
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評量卷 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等 

 

     

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 囝仔ㄟ守護神 

設計者 楊曉旋、鄭嘉芸/一年級學習群 

適用年級 ■一年級 

□四年級 

□二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

   5節 

學 期 □第一學期 ■第二學期    

部定課程 (    生活、國語          ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育、品德教育 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 ■鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

其他 

 

核心素養 

生活-E-A-1 具備與師長主動問好的生活習慣。 

國-E-A3運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，

並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

學習 

目標 

1.透過教學活動，認識一年級級任老師的長相和姓名，並學習對師長應有

的禮儀。 

2.能認識學校師長及其主要工作職掌。 

3.能表現出對師長的尊敬及禮儀。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

生2-I-3探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響 

生 3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心 

生 2-I-6透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。 

生 3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

國 2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

學習

內容 

生 A-I-2事物變化現象的觀察。 

生 B-I-2社會環境之美的體認。 

生D-I-1 自我與他人關係的認識 

生 F-I-1 工作任務理解與工作目標設定練習 

國 Bb-Ⅱ-2人際交流的情感。 

國 Cb-I-1 各類文本中的親屬關係、道德倫理、儀式風俗等文化內涵。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

認 

識 

大 

頭 

目 

活動一: 

1. 除了教師及科任老師外，還認識學校       那些

人員呢? 

2. 教師引導學童利用照片或影音認識校      長、

各處室主任、老師、護士阿姨、工友叔叔等等，

並介紹大頭目的主要工作職掌。 

40分鐘 

PPT及學

校師長照

片 

活動二： 

1. 教師引導學童利用照片和工作執掌做比對，教師

進行口頭提問及小組競賽。 

請學生完成認識大頭目學習單。 

 

25分鐘 

 

15分鐘 

PPT 及學

習單 

活動三： 

1. 製作感恩卡片： 

發下卡片，請學生將對於學校師長感謝的話寫

下。 

2. 帶領學童實際走訪大頭目的基地，探探大頭目之

盧山真面目，並請學童贈送感恩卡片，感謝師長

對學校的付出。 

 

20分鐘 

 

 

20分鐘 

卡片 

 

 

 

 

 

認 

識 

孩 

子 

王 

【第一節】 認識一年級班級級任老師 

一、 教師請學生發表: 

1. 一年級有幾個班？有幾位老師？ 

2. 領導獅子的是？(獅子王) 

那領導孩子的是誰？(孩子王) 

3. 你認識幾位孩子王？ 

二、 教師帶領學童利用教師自我介紹看板，來認識一

年級學年各班級級任教師的姓名和長相。 

【第二節】完成學習單 

一、 教師請學生發表: 

1. 早上到校進入教室要跟老師說什麼？ 

2. 在校園中遇到老師，應該要說什麼？ 

3. 放學了，要向老師說什麼？ 

【教師引導學生尊敬師長的觀念，並建立學生基本禮儀

的習慣。】 
 
二、完成學習單 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

15分 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師自我

介紹看 

板 

 

 

 

 

臉譜與班

級比對學

習單 

評量 

方式 
口頭測驗、學習單、實作評量 



 

 

 

小朋友，來到黎明國小已經半年多了，這段時間

裡，你認識幾位一年級老師呢？請你依據這幾天的活動

和觀察，看一看學習單中老師的照片，想想她是誰？可

以參考下面的名字，把注音符號寫在照片的下面。 

1 

 

 

 

 2  3  

4 

 

 

 

 5  6  

7 

 

 

 

 8 
 

9  

一年級老師貼心小提醒： 

ㄅ陳嘉虹老師 ㄆ林佩芬老師 ㄇ余芝蘋老師 

ㄈ陳冠穎老師 ㄉ范曉嵐老師  ㄊ楊曉璇老師   

ㄋ林秀紋老師 ㄌ鄭嘉芸老師 ㄍ林睿堉老師 

 



宜蘭縣 黎明國小 111 學年度 第二學期 一年級 彈性學習課程—性平教育 

 

主題 

名稱 

性平教育暨 

性侵害防治 

單元 

名稱 
小心大野狼 

適用年級 一年級 

教學節數 4節 

教學目標 

1. 能認識怎樣的情境具有潛在侵害的危險。 

2. 能知道如何保護自己的身體，避免受到性侵害。 

3. 能尊重自己與別人的身體自主權。 

4. 能討論、分享生活中不合理、健康受到傷害等經驗。 

5. 能知道如何尋求救助的資訊與管道。 

核心素養 

項目 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

核心素養 

實質內涵 

健體-E-A1 具備良好身體活 

動與健康生活的 習慣，

以促進身心 健全發展，

並認識 個人特質，發展

運 動與保健的潛能。 

生活-E-A1透過自己與外界的

連結，產生自我感 知並

能對自己有正向的看

法，進而愛 惜自己，同

時透過對生活事物的探

索 與探究，體會與感受

學習的樂趣，並能 主動

發現問題及解決問題，

持續學習。 

生活-E-A2 學習各種探究

人、事、物的方法並理

解 探究後所獲得的道

理，增進系統思考 與

解決問題的能力。 

學習表現 

【生活】 

1-I-4 珍視自己並學習照顧

自己的方法，且能適切、安全

的行動。 

2-I-2 觀察生活中人、事、物

的變化，覺知變化的可能因

素。 

【健體】 

議題融入 

【性別平等教育】 

性E4 認識身體界限與尊重他

人的身體自主權。 

性 E5 認識性騷擾、性侵害、

性霸凌的概念及其求助管道。 

【法治教育】 

法 E8 認識兒少保護。 



2a-I-1 發覺影響健康的生活

態度與行為。 

學習內容 

【生活】 

D-I-1 自我與他人關係的認

識。 

【健體】 

Db-I-1 日常生活中的性別角

色。 

Db-I-2 身體隱私與身體界線

及其危害求助方法。 

融入課程

之領域 

□國語文  □數學 ■生活   □綜合 ■健體  

 

活動設計 

教學活動 時間 指導要點 教學資源 評量方式 

一、繪本閱讀:糖果屋裡的秘密【賢志發

行】 

教師利用繪本或指偶，或自製投影

片，講述糖果屋裡的秘密。【故事內

容詳見參考資料一】 

 

一節 

 

建議教師

三節課連

上，以利

教學活動

進行。 

 

繪本、指

偶或自製

投影片。 

 

上課參

與、討論 

 

 

二、拒絕被收買 

(一) 有些人會給我們一些禮物、錢、或

食物，來收買我們（例如故事中的

大野狼），要求我們做不對勁或不好

的事。請同學回想故事內容，並說

出哪些地方你認為不對勁？例如： 

1. 大野狼吃飯時常將腿跨到小君身

上。 

2. 大野狼會在小君的背上亂摸，或者

利用一些東西交換，要求小君保守

秘密。 

(二) 我們要拒絕被收買，避免以後受到

傷害，請同學討論在下面的情況，

你會不會拒絕？如果會，你會如何

 

一節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭回答 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

口頭回答 

上課參與

度 

 



拒絕呢？  

1. 叔叔給你一包糖，要你替他抓背？  

2. 爸爸要你和他的朋友一起看色情錄

影帶，他們要你保守秘密，而且答應

帶你去吃炸雞？ 

3. 爺爺給你一百元，他要看你洗澡？ 

(三) 教師歸納兒童意見，並補充說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、潛在的侵害者 

(一) 說明：我們都知道潛水艇，它

在深深的海裡，外表上你看不到潛

水艇，但它實際是在海裡航行。侵

害者也是一樣，你看不出來他會性

侵害孩子、傷害孩子。但實際上，

他有性侵害孩子的想法，也會做出

傷害孩子的事。我們稱這種人叫

「潛在侵害者」 

(二) 這裡有一些線索，可能是他

（她）的狐狸尾巴，請同學一起來

找看看誰是「潛在侵害者」。 

1.【孫小美】常喜歡摸你的頭或身體

其他部位，誇獎你好漂亮，頭髮好

黑好亮或皮膚好好等。 

2.【阿土伯】偶爾會摸你的下體或胸

部等敏感部位 

，又假裝沒事。 

3.【錢夫人】在你洗澡或上廁所時，

開門闖進來看。 

4.【小淘氣】常和你玩遊戲，輸的人

身體要給贏的人摸。 

（三）請同學想想看自己是否有遇過這

樣的人？他對你做了什麼事讓你發

現不對勁？ 

 

一節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人名可以

根據學生

的經驗、

喜好作調

整。 

 

 

不同造型

的人物。 

 

課參與度 

口頭回答 

 

 

 

 

 

 

經驗分享  

 

四、引起動機 一節    



（一）播放「不要摸我的臉」FLASH，請同

學說一說他的感想。 

（二）教師提問： 

1.眉眉為什麼害怕陳叔叔覺得他不

乖？ 

2.你認為眉眉應該告訴媽媽嗎？ 

3.如果你是眉眉你會怎麼做？ 

五、誰該覺得羞恥 

（一）說明：當不好的事情發生在我們身

上時，我們會有不好的感覺，如被老

師責備了，我們感覺心情不好。而當

性侵害發生時，身體被侵犯時，不但

心情不好，且會感到丟臉、羞恥，但

受傷害的孩子是沒有錯的，做錯事的

人是傷害他（她）的人，感到羞恥的

應該是這些壞人。 

（二）請同學找到應該感到羞恥的人。【學

習單】 

（三）教師抽點幾位學生發表他們的看

法，並歸納其要點。 

（四）收回學習單，做檢討。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提醒學

生，如果

一些不好

的事發生

時，應該

告訴身邊

信任的大

人，如果

不敢告訴

他們，也

可以告訴

朋友，請

朋友轉告

大人。因

為大人有

能力幫助

你，解決

問題，讓

不好的事

停止。 

 

FLASH  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

上課參與

度。 

口 頭 回

答。 

 

 

口頭回

答。 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

【參考資料一】 



   

   

   

   



   

  

 



學習單 

班ㄅ
ㄢ級ㄐ

ㄧ
ˊ            姓

ㄒ
ㄧ
ㄥ名̀

ㄇ
ㄧ
ㄥ ́                座號         

（一）誰ㄕ
ㄟ
ˊ該ㄍ

ㄞ覺
ㄐ
ㄩ
ㄝ
得́

˙
ㄉ
ㄜ
羞

ㄒ
ㄧ
ㄡ
恥ㄔ

ˇ
？ 

情
ㄑ
ㄧ
ㄥ ́   況

ㄎ
ㄨ
ㄤ ̀ 該ㄍ

ㄞ羞
ㄒ
ㄧ
ㄡ恥ㄔ

ˇ的
˙
ㄉ
ㄜ人ㄖ

ㄣ
ˊ 

有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ逼ㄅ

ㄧ你ㄋ
ㄧ
ˇ看ㄎ

ㄢ
ˋ他ㄊ

ㄚ赤ㄔ
ˋ裸

ㄌ
ㄨ
ㄛ的̌

˙
ㄉ
ㄜ身ㄕ

ㄣ體ㄊ
ㄧ
ˇ  

有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ逼ㄅ

ㄧ你ㄋ
ㄧ
ˇ摸ㄇ

ㄛ他ㄊ
ㄚ的

˙
ㄉ
ㄜ身ㄕ

ㄣ體ㄊ
ㄧ
ˇ  

有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ騙

ㄆ
ㄧ
ㄢ你̀ㄋ

ㄧ
ˇ閉ㄅ

ㄧ
ˋ上ㄕ

ㄤ
ˋ眼ㄧ

ㄢ
ˇ精

ㄐ
ㄧ
ㄥ，要ㄧ

ㄠ
ˋ送

ㄙ
ㄨ
ㄥ你̀ㄋ

ㄧ
ˇ禮ㄌ

ㄧ
ˇ物ㄨ

ˋ，結
ㄐ
ㄧ
ㄝ果́

ㄍ
ㄨ
ㄛ他̌ㄊ

ㄚ

摸ㄇ
ㄛ你ㄋ

ㄧ
ˇ的

˙
ㄉ
ㄜ身ㄕ

ㄣ體ㄊ
ㄧ
ˇ 

 

有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ愛ㄞ

ˋ說
ㄕ
ㄨ
ㄛ黃

ㄏ
ㄨ
ㄤ色́ㄙ

ㄜ
ˋ笑

ㄒ
ㄧ
ㄠ話̀

ㄏ
ㄨ
ㄚ ̀  

有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ常ㄔ

ㄤ
ˊ批ㄆ

ㄧ評
ㄆ
ㄧ
ㄥ你́ㄋ

ㄧ
ˇ的

˙
ㄉ
ㄜ身ㄕ

ㄣ材ㄘ
ㄞ
ˊ、諷ㄈ

ㄥ
ˋ刺ㄘ

ˋ你ㄋ
ㄧ
ˇ的

˙
ㄉ
ㄜ長ㄓ

ㄤ
ˇ相

ㄒ
ㄧ
ㄤ ̀  

有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ偷ㄊ

ㄡ看ㄎ
ㄢ
ˋ你ㄋ

ㄧ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ廁ㄘ

ㄜ
ˋ所

ㄙ
ㄨ
ㄛ ̌  

有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ你ㄋ

ㄧ
ˇ洗ㄒ

ㄧ
ˇ澡ㄗ

ㄠ
ˇ時ㄕ

ˊ，找ㄓ
ㄠ
ˇ理ㄌ

ㄧ
ˇ由ㄧ

ㄡ
ˊ要ㄧ

ㄠ
ˋ進

ㄐ
ㄧ
ㄣ來̀ㄌ

ㄞ
ˊ  

有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ黃

ㄏ
ㄨ
ㄤ色́ㄙ

ㄜ
ˋ書ㄕ

ㄨ刊ㄎ
ㄢ給ㄍ

ㄟ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ看ㄎ

ㄢ
ˋ  

 

（二）請
ㄑ
ㄧ
ㄥ寫̌

ㄒ
ㄧ
ㄝ出̌

ㄔ
ㄨ在ㄗ

ㄞ
ˋ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ面̀

ㄇ
ㄧ
ㄢ的̀

˙
ㄉ
ㄜ情

ㄑ
ㄧ
ㄥ況́

ㄎ
ㄨ
ㄤ，̀你ㄋ

ㄧ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ告̀

ㄍ
ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ誰ㄕ

ㄟ
ˊ？ 

 

同
ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ用́ㄩ

ㄥ
ˋ三ㄙ

ㄢ字ㄗ
ˋ經

ㄐ
ㄧ
ㄥ罵ㄇ

ㄚ
ˋ我ㄨ

ㄛ
ˇ，我ㄨ

ㄛ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ                 

                                   

網ㄨ
ㄤ
ˇ友ㄧ

ㄡ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ約ㄩ

ㄝ我ㄨ
ㄛ
ˇ出ㄔ

ㄨ去ㄑ
ㄩ
ˋ，我ㄨ

ㄛ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ                   

 

高ㄍ
ㄠ年

ㄋ
ㄧ
ㄢ級́ㄐ

ㄧ
ˊ的

˙
ㄉ
ㄜ同

ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ扯́ㄔ

ㄜ
ˇ我ㄨ

ㄛ
ˇ的

˙
ㄉ
ㄜ裙子，我ㄨ

ㄛ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ               

 

小
ㄒ
ㄧ
ㄠ菁̌

ㄐ
ㄧ
ㄥ的

˙
ㄉ
ㄜ舅

ㄐ
ㄧ
ㄡ舅̀

˙
ㄐ
ㄧ
ㄡ
睡

ㄕ
ㄨ
ㄟ覺̀

ㄐ
ㄧ
ㄠ時̀ㄕ

ˊ，壓ㄧ
ㄚ在ㄗ

ㄞ
ˋ小

ㄒ
ㄧ
ㄠ菁̌

ㄐ
ㄧ
ㄥ身ㄕ

ㄣ上ㄕ
ㄤ
ˋ，我ㄨ

ㄛ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ         

 

哥ㄍ
ㄜ哥

˙
ㄍ
ㄜ在ㄗ

ㄞ
ˋ學

ㄒ
ㄩ
ㄝ校́

ㄒ
ㄧ
ㄠ被̀ㄅ

ㄟ
ˋ恐

ㄎ
ㄨ
ㄥ嚇̌ㄏ

ㄜ
ˋ，同

ㄊ
ㄨ
ㄥ學́

ㄒ
ㄩ
ㄝ向́

ㄒ
ㄧ
ㄤ他̀ㄊ

ㄚ要ㄧ
ㄠ
ˋ錢

ㄑ
ㄧ
ㄢ，́我ㄨ

ㄛ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ          

 

美ㄇ
ㄟ
ˇ美ㄇ

ㄟ
ˇ偷ㄊ

ㄡ改ㄍ
ㄞ
ˇ成ㄔ

ㄥ
ˊ績ㄐ

ㄧ騙
ㄆ
ㄧ
ㄢ他̀ㄊ

ㄚ的
˙
ㄉ
ㄜ父ㄈ

ㄨ
ˋ母ㄇ

ㄨ
ˇ，我ㄨ

ㄛ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ告̀ㄍ

ㄠ
ˋ訴ㄙ

ㄨ
ˋ              

 

 



【參考資料三】 

身ㄕ
ㄣ體ㄊ

ㄧ
ˇ界

ㄐ
ㄧ
ㄝ
線̀

ㄒ
ㄧ
ㄢ
 ̀

班ㄅ
ㄢ級ㄐ

ㄧ
ˊ            姓

ㄒ
ㄧ
ㄥ名̀

ㄇ
ㄧ
ㄥ ́                號ㄏ

ㄠ
ˋ碼ㄇ

ㄚ
ˇ         

1.用ㄩ
ㄥ
ˋ紅

ㄏ
ㄨ
ㄥ筆́ㄅ

ㄧ
ˇ圈

ㄑ
ㄩ
ㄢ出ㄔ

ㄨ身ㄕ
ㄣ體ㄊ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ隱ㄧ

ㄣ
ˇ私ㄙ處ㄔ

ㄨ
ˋ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.有ㄧ
ㄡ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ對

ㄉ
ㄨ
ㄟ我̀ㄨ

ㄛ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ怪

ㄍ
ㄨ
ㄞ怪̀

ㄍ
ㄨ
ㄞ的̀

˙
ㄉ
ㄜ接

ㄐ
ㄧ
ㄝ觸ㄔ

ㄨ
ˋ，我ㄨ

ㄛ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ…̀…？ 

  



宜蘭縣 黎明國小 111學年度 第 2學期 一年級 彈性學習課程-家庭教育 課程計畫 

一、內容說明 

(1) 設計理念： 

臺灣社會的家庭型態多為小家庭，隔代的互動關係常因聚少離多而生疏，藉由課程，讓學

生學習如何與祖父母互動，建立正確對應長輩的觀念及態度。 

(2) 單元內容： 

 

領域/科目/議題 家庭教育 設計者 吳雪連、何純良 

實施年級 一年級 總節數 共  3 節 

單元名稱 祖孫情 

課程類別 其他類 

設計依據 

總綱核心素養 C1道德實踐與公民意識 

家庭教育主題軸 2/B家人關係與互動 

學習表現 家 2-I-1 了解家庭中的各種角色與互動。 

生 2-I-3  探索生活中的人、事、物，並體會 彼此之間會相互影響。 

學習內容 家 B-I-2 家庭成員各種角色的合宜互動。 

生 E-I-1 生活習慣的養成。 

學習目標： 學習與長輩的合宜互動方式。 

與其他領域/ 
科目的連結 

家庭教育 

生活 

活動設計 

週

次 

活動名稱 學習目標 學習活動 節

數 
學習評量 

 

3 

 

祖孫情 1. 學習與祖

父母合宜

的互動方

式。 

2. 認識祖父

母的生活

經驗。 

1. 發表自己最常在哪些時

間(日子)見到祖父母?與

祖父母一起做哪些事?。 

 

2. 分享祖父母曾提起哪些

生活經驗令自己印象深

刻。 

1節 評量方式 

   口頭發表。 

總結性評量 

    學習單 

評量標準 

  優-能清楚表達

並完成學習單。 



 

4-

5 

 

 

 

古 今 童 玩

逸趣 

1. 了解祖父

母 (父母 )

小時候的

童玩及遊

戲。 

2. 理解與尊

重不同世

代的差

異。 

1. 調查祖父母(父母)小時

候的童玩及遊戲。 

2. 表達當祖父母無法認同

現今遊戲或童玩時，可

以如何應對? 

 

2節   佳-能給予發表

者回饋並完成學習

單。 

   可-能專心聆聽

並完成學習單。 

    待加強-無發

表亦無法完成學習

單。 

二、附件：學習單 

 

  



 

感恩心 祖孫情 
黎明國小一年級__班__號 姓名:________ 

      感恩阿公、阿嬤（外公、外婆）及許多長輩們，付出的辛苦及努力，讓爸

爸、媽媽平安長大，然後生下可愛健康的我。    

為表達我和爸爸、媽媽對您老人家的感恩與感謝，請接受我以下免費、高級的

服務，次數不拘！   一流服務！包君滿意！孫子（女）簽名：          

 

       
 

 例 1 2 3 4 5 

 

服 

務

項

目 

 

陪 

阿 

嬤 

散 

步 

     

長

輩

認 

證 

      

學習單 

 據孫子（女）的觀察，阿公、阿嬤（外

公、外婆）最喜歡的服務是：                             

   

讓我把它畫下來： 



爸
爸
、
媽
媽
的
迴
響
：  

   
   

   
   

  
   

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 ■一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各一

節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   生活    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

生活 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展

生命潛能。 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)了解如何選擇安全的活動場域。 

學習重點 

學習

表現 

健體 3c-I -2 表現安全的身體活動行為 。  

健體 4d-I -2 利用學校或社區資源從事身體活動。 

生活 6-Ⅰ-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守 

學習

內容 

健體 Ba- I-1 遊戲場所與上下學情境的安全需知。  

生活 E-Ⅰ-2 生活規範的實踐。 

 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

1 節  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10 分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛

弱，應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150 分鐘-國民體育季刊 182 期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層面，

｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研究，說明

運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作機制。例如

  



美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計畫，於第一節課

尚未開始前的時段進行適當的運動，確認晨間運動對於提升

閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於運動能刺激神經傳導

物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，這些物質能夠提高專注

力、動機及學習效率。最新研究發現，一次性的運動 30 分

鐘，能夠得到 60 分鐘的專注力，換句話說，精神萎靡的狀

態下是不利於學習的，但是經由運動刺激，反而能夠得到有

利於學習的專注力，若能在課間安排運動活動，則對於提升

學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：如廁教育 

1. 如廁教育影片欣賞 

2. 認識學校廁所與如廁使用方法 

3. 模擬上廁所方式 

4. 討論上廁所時會碰到的困難 

5. 討論如何使用廁所並讓廁所更乾淨 

 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 
全校性活動--親子運動會 

設計者 健體/學務處學習群 

適用年級 ■一年級 

■四年級 

■二年級 

■五年級 

■三年級 

■六年級 

授課 

節數 

各年級各佔 2節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (        生活  健康、綜合   ) 跨領域設計 

重大議題 人權、性別平等 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(生活)生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他 人和環境有所影

響，用合宜的方式與 人友善互動，願意共同完成工作任務， 展現尊

重、溝通以及合作的技巧。 

(健體)E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

(綜合)E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成 員合作達成團體目標 

學習 

目標 

1.透過學校辦理班際體育競賽活動，能發展適切人際互動關係的素養，並

展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(生) (生活) 7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法， 一起工作並完成

任務 

(健)2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動 

(健) 3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

(健) 2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選手和觀眾的角色與責任。 

(綜)2b-II-1體會團隊合作的意義，並能關懷團 隊的成員。 

(綜) 2b-III-1 參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

學習

內容 

(生) (生活) D-I-1自我與他人關係的認識。 

(健) Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。 

(健)Cb-Ⅱ-2 學校運動賽會。 

(健)Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、運動精神與運動營養知識。 

(綜) Bb-II-3 關懷團隊成員的行動。 

(綜) Bb-III-2團隊運作的問題與解決。 



 

 

 主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

親 

子 

運 

動 

會 

項目 參加對象 進行方式 
實  施  內  

容 
備註 

個人賽 

一至六年

級 

每班分組

進行 
六十公尺短跑 

  

四、五、

六年級 

各年級

男、女 

各 6名進

行決賽 

 六十公尺短

跑 

一百公尺短跑 

各班推

派男女

各兩名

參加預

賽 

趣味競

賽 

一至四年

級 

以年級為

單位，每

班推派代

表比賽。 

比賽項目以趣

味性，具創

意，容易公平

評定勝負結果

為佳。 

 

親子趣

味競賽 

一至六年

級 

以親子為

單位，當

日現場報

名。 

比賽項目以趣

味性，具創

意，容易公平

評定勝負結果

為佳。 

一位學

生 

一位家

長 

大隊接

力 

四、五、

六年級學

生 

每班男、

女各取十

人 

運動會當天決

賽  

 

 

各年級進

行約 80

分鐘 

傳接棒 

跳繩 

 

評量 

方式 
實作評量，分工合作 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
課程設計及教學群： 林秀紋、羅心屏/一年級教師群 

單元或主題 

名稱 
節慶教育---端午節 

學習節數 

3 節 

核心 

素養 

(國語)-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知

能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

(生活)-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛 惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決

問題，持續學習。 

重大 

議題 
環境教育 

教學 

目標 
透過教學活動能認識端午節的由來與習俗，並對於中國的文化有更深層的了解。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

生活 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

生活 4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

生活 7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所表達的意見。 

國語 1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

國語 2-I-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

學

習

內

容 

生活 D-I-3聆聽與回應的表現。 

生活 D-I-4共同工作並相互協助。 

國語 Bb-I-2人際交流的情感。 

主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

評量 

方試 

端
午
節 

活動一：端午節的由來 

    端午節為什麼又叫「詩人節｣、「五日節｣，

以及我們端午節會吃粽子、划龍舟、喝雄黃酒、

打午時水、掛香包、立蛋、門口插菖蒲，以及

五月五日這天在古時候被稱為惡月惡日…這些

習俗與文化，和我們的節慶故事息息相關喔!現

在，讓我們來認識它的故事。 

1. 端午節的故事： 

在我們的生活課程中有跟小朋友說過屈原

的故事，我們划龍舟、吃粽子的習俗和愛

國詩人息息相關。 

這節老師要跟大家介紹另一個與端午節有

關的故事---白蛇傳。 

(1) 老師播放「白蛇傳」的故事。 

(2) 針對故事內容進行討論： 

★故事中的白素貞因為喝了什麼而現出白

蛇的原形？ 

★這個故事和我們之後的習俗有什麼關

係？ 

★故事中所提到的習俗現今還有留傳下來

的有哪些？分享你有體驗過的習俗活動。 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白蛇傳的故事
PPT 

https://www.you

tube.com/watch

?v=_0Qxmj3ngj

Q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評

量 

https://www.youtube.com/watch?v=_0Qxmj3ngjQ
https://www.youtube.com/watch?v=_0Qxmj3ngjQ
https://www.youtube.com/watch?v=_0Qxmj3ngjQ
https://www.youtube.com/watch?v=_0Qxmj3ngjQ


活動二：端午龍舟賽 

1. 划龍舟習俗介紹： 

陸上龍舟比賽開始囉! 

(1) 比賽前：做好暖身活動，分好組別師生共

同討論活動規則與進行方式(學生以坐姿接

龍方式進行陸上龍舟比賽，最快摸到標的物

的隊伍獲勝)。  

(2) 比賽時：小朋友能將討論的動作確實做

出，並發揮團隊精神完成活動，若有學童因

姿勢不當有受傷的疑慮，老師能給予適時的

指導。 

(3) 比賽後:各組分享討論剛才進行活動的感

覺。 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

標的物(帽子) 

 

 

 

實作評

量 

活動三：小組討論與分享 

1.針對前面的活動進行小組討論與分享，小組

內的成員都要分享自己的感覺與想法。 

2.老師給予學童多元發表的方式呈現各組討論

的結果，可以用畫的、說的或是以表演的方

式呈現。 

3.老師和班上同學給予上臺發表的小組肯定。 

 

10 分鐘 

 

20 分鐘 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

圖畫紙 

彩繪用具 

 

口頭評

量 

 

學習單 



月餅 

 

 

龍舟

 

掛香包 提燈籠

 

點雄黃

 

五月五慶端午  年   班級  號 姓名         

    農曆五月五日是端午節，按照我國傳統民間習俗，端午節與春

節、中秋節是一年的三大節日。請從下圖中，把與端午節有關的物

品或事情打，並塗上漂亮的顏色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        小朋友，你聽完屈原的故事了嗎?他是中國很有名的愛國詩

人，端午節就是為了紀念他偉大的愛國情操。請你依照故事發生的

順續填上 1.2.3.4.5 

     

    屈原是愛國詩人 

     

    農曆五月五日這天，因無法伸展大志而傷心的屈原，抱著石頭 

    跳進汨羅江。 

     

    屈原寫了很多愛國詩篇來表達他的愛國精神。 

     

    然而，皇帝並不重視他的一片忠心。 

     

    人們怕魚蝦吃屈原的身體，便敲鑼打鼓來驅趕魚蝦，並將粽子 

    投入江中，這就是端午節吃粽子的由來。 

 

                                                                             

粽子 

 

 

               

淤 

家長簽章: 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃 
課程設計及教學群：林佩芬/一年級教師群 

單元或主題名稱 懷孕媽咪初體驗 
學習節數 

2 節 

核心素養 

生活-E-A1  

透過自己與外界的連結，產生自我感 知並能對自己有正向的看法，進而愛 惜自己，同時

透過對生活事物的探索 與探究，體會與感受學習的樂趣，並能 主動發現問題及解決問題，

持續學習。 

 健體-E-A2 具備探索身體活 動與健康生活問 題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日

常生活中運動與健康的問題。 

重大議題 生涯發展 

教學目標 能夠體驗並了解媽媽懷孕時的辛苦，進而更孝順父母 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事物的感受與想法。 

生 1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 

學

習

內

容 

生 A-I-1 生命成長現象的認識。 

生 D-I-1 自我與他人關係的認識。 

生 F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出與嘗試 。 

 

主題

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 評量方式 

懷
孕
媽
咪
初
體
驗 

活動一：聽媽媽的話 

1. 播放歌曲「聽媽媽的話」，提問這首歌讓小朋友想到

哪個節日，請學生舉日常生活中媽媽對自己的照顧，

讓學生思考母愛無私。 

2. 老師提問：當你還沒出生、還在媽媽的肚子裡時，媽

媽怎麼照顧肚子裡的寶寶？大著肚子的媽媽怎麼過

生活？ 

活動二：懷孕媽咪初體驗 

1. 學生自備一顆與排球大小差不多的球，將球放進衣服

裡，把衣服扎進褲子裡，讓球固定在腹部的位置，模

擬孕婦大腹便便的狀態。 

2. 體驗媽媽在懷孕時的行動。 

(1)穿鞋子：在座位上把鞋子脫下，再穿上鞋子。 

(2)撿拾地上的物品：將某件物品放在地上，如鉛筆、

擦子、鉛筆盒等，學生彎腰撿拾。 

(3)做家事：整潔工作時間完成自己的整潔工作。 

(4)吃午餐：挺著大肚子、隔著桌子吃午餐。 

(5)翻身：將教室的地板擦乾淨，先躺下再翻身爬起。 

(6)上廁所：挺著大肚子去上廁所。 

(7)下課時間：挺著大肚子到戶外走走。 

(8)上下樓梯：挺著大肚子上、下樓梯。 

(9)學生自行舉例可以體驗孕婦生活的行動。 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

聽媽媽的

話歌曲 

聽媽媽的

話注音版

歌詞 

 

 

 

 

 
 
球，一人

一顆 

 

 

 

自己的鞋

子 

掃地工

具：掃

把、畚

箕、拖

把、抹布 

餐具 

 

活動參與

表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

活動三：「懷孕媽咪初體驗」經驗分享 

1. 老師宣布可以將衣服底下的球取出、體驗活動結束。 

2. 學生分享今天當孕婦的心情與感想。 

老師提問： 

(1)你覺得做哪些事情的時候感到不方便？ 

(2)當你感到不方便時，你希望別人怎麼幫你？ 

(3)今天體驗一天孕婦，但是媽媽懷孕卻是好幾個

月，你想對媽媽說甚麼？ 

活動四：完成「懷孕媽咪初體驗」學習單 

 
20分 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「懷孕媽

咪 初 體

驗」學習

單 

 

心得分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 



聽媽媽的話-周杰倫 

小朋友你是否有很多問號 

為什麼 別人在那看漫畫 

我卻在學畫畫 對著鋼琴說話 

別人在玩遊戲 我卻靠在牆壁背我的 ABC 

我說我要一台大大的飛機 

但卻得到一台舊舊錄音機 

為什麼要聽媽媽的話 

長大後你就會開始懂了這段話 

長大後我開始明白 

為什麼我跑得比別人快 飛得比別人高 

將來大家看的都是我畫的漫畫 

大家唱的都是我寫的歌 

媽媽的辛苦不讓你看見 

溫暖的食譜在她心裡面 

有空就多多握握她的手 

把手牽著一起夢遊 

聽媽媽的話 別讓她受傷 

想快快長大 才能保護她 

美麗的白髮 幸福中發芽 

天使的魔法 溫暖中慈祥 



在你的未來 音樂是你的王牌 

拿王牌談個戀愛 

唉 我不想把你教壞 

還是聽媽媽的話吧 晚點再戀愛吧 

我知道你未來的路 但媽比我更清楚 

你會開始學其他同學在書包寫東寫西 

但我建議最好寫媽媽我會用功讀書 

用功讀書 怎麼會從我嘴巴說出 

不想你輸 所以要叫你用功讀書 

媽媽織給你的毛衣 你要好好的收著 

因為母親節到時 我要告訴她我還留著 

對了 我會遇到周潤發 

所以你可以跟同學炫耀賭神未來是你爸爸 

我找不到童年寫的情書 

你寫完不要送人 

因為過兩天你會在操場上撿到 

你會開始喜歡上流行歌 

因為張學友開始準備唱吻別 

聽媽媽的話 別讓她受傷 

想快快長大 才能保護她 

美麗的白髮 幸福中發芽 



天使的魔法 溫暖中慈祥 

聽媽媽的話 別讓她受傷 

想快快長大 才能保護她 

長大後我開始明白 

為什麼我跑得比別人快 飛得比別人高 

將來大家看的都是我畫的漫畫 

大家唱的都是我寫的歌 

媽媽的辛苦不讓你看見 

溫暖的食譜在她心裡面 

有空就多多握握她的手 

把手牽著一起夢遊 

聽媽媽的話 別讓她受傷 

想快快長大 才能保護她 

美麗的白髮 幸福中發芽 

天使的魔法 溫暖中慈祥 

  



懷孕媽咪初體驗 

一年    班     號 姓名：             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 今年的母親節是    年    月    日星期     。 

2. 這次的體驗活動從   年   月   日上午   點   分開

始，到   點   分結束。 

3. 我覺得這次的活動（請打勾） 

很辛苦   有點害羞   很有趣   很麻煩 

很不方便 

4. 想想今天的表現，你覺得自己是哪一種媽咪呢？請打

勾。 

細心媽咪  粗心媽咪  粗魯媽咪 

家長簽名：                   

不要貼照片、畫圖 



6-1 黎明國小彈性課程規畫總表(二年級) 

111 學年度新課綱校訂(彈性)課程-上、下學期學期彈性課程規畫表 

 

主題/專題/議題探究課程 特色課程 其他類課程 

上學期節數 

國際視野 人文素養 多元活力 其他 

二年級(上) 

國際教育-你好我好大家好

（40） 

 

咱ㄟ好厝邊 (6) 

歡樂慶節日(5) 

 

家庭教育(3) 

體育班際競賽(1) 

性平教育(4) 

假期安全教育(1) 60節 

40節 11節  4節  5節 

二年級(下) 

國際教育（40）品格萬花

筒 

厝邊好作伙- (9) 

生命教育(1) 

家庭教育(3) 

親子運動會(2) 

性平教育(4) 

假期安全教育(1) 60節 

40節 10節 5節 5節 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
你好我好大家好【單元一】 

 國際教育：認識澳洲和紐西蘭特有的自然景觀螢火蟲洞 

品德教育：做好準備 

學習節數 

    8節 

核心素養 

 

總綱 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語文領綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

生活領綱 

生活-E-C1覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範

的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並

於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角

色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而

努力或採取改進行動。 

生活-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，

展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中  

                 全球關連的現象。 

 

重大議題 品 EJU4 自律負責。 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能聆聽並尊重他人不同看法。 

4. 學生能參與課堂討論。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1  養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

2-Ⅰ-3  與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

 

生活： 

1-I-4 珍視自己並學習照顧的方法，且能適切、安全的行動。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

E-I-1 生活習慣的養成。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



 

第1節 (40 分鐘) 與老師、同學打招呼 

1. 暖身活動( 10分鐘) 

(1) 老師和學生們打招呼， 問同學記不記得/知不知道老師的英文名字 

(2) 老師介紹自己的英文名字 

   (3) 當老師問”What is your name?”學生能回答自己的名字 

   (4) 老師拿出名牌卡輔助學生認讀自己的名字 

   (5) 請學生練習書寫自己的英文名字 

  

2. 發展活動( 15 分鐘) 

學習介紹自己 

(1) 老師向學生提問， 提醒並確認大家都記得並會說出自已的名字。 

(2) 老師以角色圖片輔助，帶學生做簡單的自我介紹。 

(3) 學生練習代換自己的自我介紹。  

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師提問教師的姓名，請全班回答。 

(2) 老師提問同學的姓名，看同學是否記得彼此的名字。 

(3) 老師抽點同學上台做自我介紹。 

(4) 請同學帶著名牌卡，向其他同學做自我介紹，並蒐集同學簽名作為認證。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

(1) 播放 YouTube 資源”Hello I Am Song”。 

https://www.youtube.com/watch?v=JPnnJym7u-I。 

(2) 依節奏傳球，聽老師喊 stop，同學要說出手拿球同學的名字。 

(3) 依節奏代換成班上同學的名字。 

(4) 大家一起複習自我介紹。 

 

 

第2節 (40 分鐘) 肢體律動  

1. 暖身活動( 10分鐘) 

(1) 老師提問”What’s your name?”個別和同學打招呼練習。 

(2) 播放”ABC Song”，重複歌曲讓學生能熟練跟唱。 

(3) 老師拿出字母閃示卡，請學生依 ABC song歌曲節奏拍手，拍到該字母後就要接

唱。 

  

2. 發展活動( 20 分鐘) 

數字練習  

(1) 老師在黑板上寫下 1-15。 

(2) 帶領學生依序唸讀數字 1-15後，倒過來從 15念到 1。 

(3) 老師亂序指某一個數字，請學生唸出英文。 

(4) 老師亂序念出某數字的英文，請學生說出該數字是多少。 

 

身體律動    

(1) 老師呈現 Count With Me 韻文。 

(2) 老師一邊示範拍手/揮手/跺腳/搖擺身體及轉圈等動作，一邊教其英文說法。 

(3) 教師唸讀韻文，學生跟讀。 

(4) 學生唸韻文中的數字，老師接唸動作英文 

(5) 相反過來，老師唸韻文中的數字，學生接唸動作英文 

 

 

 

小白板 

 

 

 

名牌卡 

 

 

 

 

角色圖片 

 

 

 

 

 

 

 

名牌卡 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABC song

歌詞 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

數字 

閃示卡 

 

 

 

韻文 

動作圖片 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JPnnJym7u-I


3. 練習活動 ( 7分鐘) 

老師說遊戲 

(1) 老師說明「老師說」的遊戲規則。 

(2) 老師出題，學生做動作。抓出做錯或是動作比較慢的同學，換學生出題。 

 

4. 綜合活動 ( 3分鐘) 

(1) 複習 ABC song。 

(2) 複習數數 1-15。 

(3) 全班一起唸韻文加上身體律動。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第3節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師向同學打招呼，請同學互相打招呼。 

(2) 老師複習韻文，全班一邊唱一邊做動作。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 回顧故事字母村的 Abby和 Billy和 Candy Cat等角色。 

(2) 老師提問：一年級時老師介紹的故事曾經發生什麼事情?有哪些寶物? 

(3) 教師引導故事情境：大風吹散了字母卡，主角們再次出發尋找寶物。 

(4) 請學生看圖片，學生猜測故事內容。 

(5) 播放電子書，請學生搭配圖片聽故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生認識故事中主要的英文。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生以小組方式，一起將故事的句子唸出來。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

耳明手快 

(1) 老師將主要句子作成句子條，請學生跟著唸讀。 

(2) 發下各組句子，聽老師唸，將聽到的句子依序放好排序。 

(3) 請學生將句子重新打亂順序，自行依故事順序排出句子。 

(4) 全班一起跟著電子書唸出故事。 

 

 

第4節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師請同學說出上次的故事內容。 

(2)老師介紹童話故事「螞蟻與蚱蜢」    

      https://www.youtube.com/watch?v=TOTd78ZTDGE 

     (3)老師提問：故事角色有哪些?發生了什麼事?和課本的故事有什麼地方不同? 

 

 

 

韻文 

 

 

 

 

 

電子書 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

句子條 

 

 

 

 

 

 

 

 

故事 PPT 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TOTd78ZTDGE


                                                                            

2. 發展活動 ( 10分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生以小組方式一起做動作並說出用語。 

 

4. 綜合活動 ( 15分鐘) 

我是大導演 

(1) 老師說明活動方式：每組會分到不同的生活用語，學生小組討論設定情境，將該

句子應用出來。 

(2) 分組討論。 

(3) 學生分組上台，演出情境。 

(4) 老師給予回饋後，各組重新分配不同的句子，要以不同的情境呈現該生活用語。 

(5) 分組討論後再次上台演戲。 

(6) 老師給予正向回饋。 

(7) 請學生回家自己閱讀故事內容，熟悉生活用語。 

 

第5節 (40 分鐘)  故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 18～19 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

螞蟻和蚱蜢各有不同的作法，你想當哪一個?為什麼? 

若你是螞蟻在路上遇到蚱蜢，你會不會幫他? 

如果你是蚱蜢，你會有什麼樣的感受? 

如果你遇到陌生人向你求助，你可以怎麼做? 

(4) 學生舉手回答教師所提問，教師給予回饋。 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 請學生分組齊唸故事內容。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

四格漫畫 

(1) 老師提問：生活中哪些事情我們能先做好準備，就可以避開不幸或不好的後果? 

(2) 老師分發不同的情境給各組，請學生合作設計出一則四格漫畫。 

(帶雨傘、考試複習、準備好上課用品、設定鬧鐘…等) 

(3) 小組以小白板畫出情境及結果。 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

句子條 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境卡 

 

 

 

小白板 

 

 

 



(4) 請小組依次序上台發表。 

(5) 老師給予回饋，鼓勵同學要記得每天該做的事情，做好準備。 

 

第6節 (40 分鐘)  韻文教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師複習電子書 The ABC song，大家一起唱 

(2) 播放 YouTube資源：不同版本的字母歌 

(3) 學生一起跟唱不同版本的 ABC song 

 

2. 發展活動 ( 10分鐘) 

(1) 教師說明每個字母會有一個對應的聲音 

(2) 老師說出幾個聲音，讓學生猜猜看，是哪個字母對應的發音。 

(3) 老師說出幾組母音加子音(如 ab, at)，讓學生猜猜看對應的組合。 

(4) 老師邀請學生示範當不同的聲音，當 b+a變成好朋友，要一起牽手發出 ba的聲

音。 

(5) 學生輪流出來，變換不同字母組合練習。 

(6) 老師說明 CVC的發音規則，舉幾個例讓學生練習。 

   

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

聲音好朋友 

(1) 老師發給每個學生不同的字母卡片，確認學生能說出個別字母的發音。 

(2) 限時讓學生自行配對，找到後要舉手說出合在一起的發音。 

(3) 聽老師指令重新分組，再次找到聲音好朋友並說出發音。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

韻文欣賞 

       (1) 老師拿出 Bob Books，讓學生猜猜這是什麼書? 

       (2) 老師呈現 Book 1書名，請學生嘗試念出，並依封面猜其意思。 

       (3) 老師呈現圖文，念出韻文並解釋故事內容。 

       (4) 詢問學生喜歡故事嗎?能夠自己讀出故事嗎? 

       (5) 老師帶讀內容，學生覆誦。 

 

 

第7節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘 ) 

(1) 教師播放 YouTube歌曲影片，學生先熟悉歌曲的旋律。 

(2) 學生站起來在教室走動，聽到老師指令要趕快坐下。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 老師複習生活用語，學生一邊動作一邊說出其用語。 

(2) 呈現歌曲歌詞，學生跟讀。 

(3) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(4) 播放 CD / Super E-Book，學生跟唱歌曲。 

(5) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師指定單字，將歌詞改以拍手的方式，學生接唱。 

(2) 將指定單字換成其他單字，讓學生接唱練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

字母卡片 

 

 

 

 

 

 

Bob Book1 

 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(3) 鼓勵學生自行說出要替換的其他單字，全班一起接唱。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 學生兩兩分組，練習對唱。 

(2) 請學生自行設計，將歌曲加上動作，也可以自行替換不同的單字。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請同學給予掌聲，老師分別給予回饋或動作建議。 

(5) 請學生回家複習唱跳課本 P20歌謠。 

 

第8節 (40 分鐘) 認識澳洲和紐西蘭特有的自然景觀螢火蟲洞 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師拿出世界地圖或地球儀，跟同學指出台灣的位置。 

(2) 老師接著指出澳洲及紐西蘭的位置。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 老師呈現螢火蟲洞的圖片，讓學生猜猜看圖片內容為何。 

(2) 老師揭曉答案，並請同學分享看過螢火蟲的經驗。 

(3) 老師說明螢火蟲的棲地特性或出現季節。 

     (4) 老師播放 Super E-Book 影片，介紹紐澳特有的螢火蟲洞景觀。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 請同學分享看完的感想。 

(2) 提問：有沒有人去過澳洲或紐西蘭，有沒有特別的印象? 

 

4. 綜合活動 (20 分鐘) 

我是畢卡索 

(1) 老師發下紙張與蠟筆，讓學生分組畫出對螢火蟲洞的想像畫。 

(2) 學生上台分享作畫的成果與感覺。 

(3) 鼓勵學生回家後跟家長分享，並搜尋相關的圖片或影片。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界地圖 

 

 

 

 

電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            

單元或主題名稱 

你好我好大家好【單元三】 

國際教育：認識歐美國家的人招呼別人過來的手勢 

品德教育：互助合作 

學習節數 

    6 節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語文領綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

跨領域課綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解

決問題，持續學習。 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範

的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並

於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角

色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而

努 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影

響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任

務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

 

議題融入 
 

品 EJU7 關懷行善。 
 

學習目標 

能聽說讀出故事中的生活用語。 

能與他人分享並聆聽他人不同的想法。 

能尊重並接納不同國家的文化習俗。 

能參與課堂討論。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1  養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

2-Ⅰ-3  與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

 

生活： 

3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。 

7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

 

生活： 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

D-I-4 共同工作並相互協助。 



教學活動 教學資源 

 

第1節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習之前學過的故事。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

聆聽並閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師簡單說明故事並提問： 

驢子怎麼了?後來行李都放在馬的身上，有解決問題嗎? 

你覺得要怎麼做才公平呢? 

   (3) 老師帶讀故事內容。 

   (4) 學生跟讀故事內容。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師將故事以動作演出，學生模仿，重複練習。 

(2) 教師隨意抽選故事圖片，學生將其以動作演出並說出生活用語。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

(1) 老師調整座位，教室中間清空，學生搬椅子坐成一圈。 

(2) 老師一邊請學生念出句子，一邊將兩組故事句子卡散落在教室中間地板。 

(3) 老師簡報呈現故事圖片後，抽籤兩位學生，看誰先找出對應的句子卡。 

(4) 第一次先依故事順序，讓學生看圖片找出對應的句子。 

(5) 第二次老師打亂順序，抽籤讓學生看圖片找出對應句子並說出來。 

(6) 最後全班不要看圖片，合作說出故事，並找出對應句子給老師。 

(7) 全班再次念讀故事後，請學生回家複習故事內容。 

 

第2節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖仔細聆聽故事。 

(2) 教師提問故事內容相關問題，學生舉手回答。 

 

2. 發展活動 ( 5 分鐘) 

熟悉故事中的生活用語 

(1) 老師先以點名的方式，叫到號碼的同學到教室前方。(Come here, please.) 

(2) 再以動作示意學生回位子坐下（Go back to your seat.) 

(3) 老師以響板示範生活用語，請學生仔細聆聽並熟悉節奏。 

(4) 教師呈現生活用語圖片，學生說出其對應的生活用語。 

(5) 連結故事內容，再次強調生活用語的意思。 

 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師變換在教室的位子，請學生站到老師的位子，跟老師擊掌 give me five。 

(2) 聽老師指令再回座位。老師再變換另一個位子，反覆讓學生聽懂生活用語並做

出反應。 

(3) 老師回到教室前方，帶同學依圖片練習生活用語。 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 
句子卡 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 
響板 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

接龍遊戲 

(1) 由老師開始，點名一位同學到前方，同學再依序點另一位同學到前方搭肩接

龍。 

(2) 全班同學都出來後，播放教過的歌曲音樂，讓學生搭肩接龍前進，一邊唱歌一

邊在教室移動。 

(3) 複習完歌曲，由老師點名其中一同學回座(Go back to your seat.) 

(4) 該同學坐下後，再點名另一位同學回座，依序讓每個學生練習到生活用語。 

(5) 請學生回家複習學過的生活用語。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生翻開課本 P42-43 頁，朗讀故事內容。 

(2) 教師播放 CD / Super E-Book 第 42～43 頁，請學生再次看圖聽故事。 

(3) 簡單說明故事內容及重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

(1) 教師提問:你覺得故事中行李都放在馬或都放在驢子身上好不好？怎麼做最

好？ 

(2) 老師引導學生每個人都有不同的專長，鼓勵同學分享其他同學的優點。 

(3) 老師引導同學說出幫助別人，或別人幫助自己的經驗及感受。 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 全班齊讀，複習故事句子。  

(2) 同學互相練習，唸出故事給另一位同學聽。 

 

 

4. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

闖關遊戲 

(1) 老師說明分為六個關卡，每關卡都有一個任務單。小組需在限時三分鐘內完成

任務，時間到就到下一關去。 

第一關：字謎學習單，依圖片提示找出１０題單字。 

第二關：故事學習單，依圖片寫出角色的對話。 

第三關：簡報一則，數數看哪些字母有出現多少字。 

第四關：搭配字母桌遊，要將字母卡蓋房子堆起來。 

第五關：依照任務單提示，把內容畫出來。 

第六關：密碼學習單，解謎並把單字寫出來，看看會是什麼句子。 

(2) 小組闖關，老師從旁給予協助。 

(3) 顯示計時器，時間到換下一關。六關都完成，就請全班回到座位做好。 

(4) 老師請同學上台分享闖關的感覺，最喜歡哪一關？哪一關最有挑戰？以及分享

各組的分工情形。 

 

第4節 (40 mins)  韻文教學 

1. 暖身活動 (10分鐘) 

(1) 老師複習字母與對應發音。 

(2) 老師寫出幾個 CVC組合，請學生嘗試念出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
故事句子 

信封 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 
任務單 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
韻文簡報 

 

 



 

2. 發展活動 (10分鐘) 

(1) 老師以簡報複習 Book Book Set 1, Book 1及 Book 2的韻文內容 

(2) 老師帶讀，學生跟著老師覆讀。 

(3) 請學生自行念讀 Book 1及 Book 2韻文內容。 

(4) 老師拿出 Book 3,請學生嘗試念出書名。 

(5) 老師念讀並解釋韻文內容，請學生仔細聆聽。 

(6) 老師念讀一句，請學生接讀下一句。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師發下韻文單，讓學生分組練習韻文。 

(2) 鼓勵小組上台自行念出韻文。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師將韻文的每個字寫在卡片上，隨機分發給學生。  

(2) 聽老師念，拿到該字的學生依序要站到教室排隊，組成句子。 

(3) 等全部學生排成一個圓，大家依序念出自己的字。 

(4) 全部的人一起從頭念出句子。 

 

 

第5節 (40 mins) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師播放電子書歌曲，複習之前學過的歌曲。 

(2) 學生歡唱歌謠，小組競賽加分。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

歌謠歡唱 

(1) 教師播放 YouTube 歌曲影片，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

https://www.youtube.com/watch?v=en9ZkOo2rRA 

(2) 老師開始傳球，音樂停止時拿到球的人出局。 

(3) 播放電子書歌謠，先讓學生聽一次。說明等一下會傳兩個球，音樂歌詞停止時

拿到球出局。 

(4) 老師教唱歌曲，學生跟唱。 

(5) 老師唱前段，學生接唱後段。 

(6) 教師示範拍擊不同的位置（手、拍膝、踏腳、桌子等），為歌曲不同歌詞打出

節奏。 

(7) 學生跟著一起做並變換速度反覆練習。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(2) 播放律動 DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

成果發表 

    (1) 請學生發表，可以把歌曲的主要單字替換成哪些學過的單字？ 

 (2) 小組討論，將歌曲替換單字，並設計動作。 

(3) 小組練習後，鼓勵自願的小組輪流上台表演。 

(4) 老師給予回饋，鼓勵再替換不同的單字與動作。 

(5) 回家複習歌曲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
韻文字卡 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

YouTube 
球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

https://www.youtube.com/watch?v=en9ZkOo2rRA


 

 

 

第6節 (40 分鐘) 認識歐美國家的人呼喚別人過來時的手勢 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 依簡報提示圖片，複習生活用語 

(2) 請學生想想看，當我們說這些話時，會習慣性搭配什麼動作或肢體語言？ 

(3) 再想想看，生活中我們還會有那些手勢，代表著不同的意思？ 

      

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放電子書，介紹歐美國家在呼喚別人時，會手心向上，往自己的方向招

手。 

(2) 老師說明，在美國手心朝下招手會有不同的意思。 

(3) 老師提問： 

你覺得還有哪些手勢也可以代表這樣的意思？ 

這些手勢禮貌嗎？在臺灣，對不認識的人或對長輩做這樣的手勢適合嗎？ 

     (3) 老師播放 YouTube 影片，讓學生知道不同國家對一些手勢或肢體動作的意思

不 

   一樣。 

   https://www.youtube.com/watch?v=trX4owAd9ZQ 
   https://www.youtube.com/watch?v=vPS7wwCzWdE 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師示範一段簡短的對話，念出句子並加上手勢。 

(2) 請學生倆倆出來，示範生活用語及其手勢。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

老師說遊戲 

(1)  老師以簡報複習不同的生活用語，及其搭配手勢或肢體動作。 

(2)  進行老師說的遊戲，老師說英文，請學生做動作。 

(3)  輪流請不同學生出來出題，其他學生做動作。 

(4)  再次複習學過的生活用語，請學生回家複習。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、繪畫、角色扮演、歌唱等。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=trX4owAd9ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=vPS7wwCzWdE


宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            

單元或主題名稱 

你好我好大家好【單元三】 

國際教育：認識歐美國家的人招呼別人過來的手勢 

品德教育：互助合作 

學習節數 

    6 節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語文領綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

跨領域課綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解

決問題，持續學習。 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範

的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並

於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角

色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而

努 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影

響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任

務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

 

議題融入 
 

品 EJU7 關懷行善。 
 

學習目標 

能聽說讀出故事中的生活用語。 

能與他人分享並聆聽他人不同的想法。 

能尊重並接納不同國家的文化習俗。 

能參與課堂討論。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1  養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

2-Ⅰ-3  與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

 

生活： 

3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。 

7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

 

生活： 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

D-I-4 共同工作並相互協助。 



教學活動 教學資源 

 

第1節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習之前學過的故事。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

聆聽並閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師簡單說明故事並提問： 

驢子怎麼了?後來行李都放在馬的身上，有解決問題嗎? 

你覺得要怎麼做才公平呢? 

   (3) 老師帶讀故事內容。 

   (4) 學生跟讀故事內容。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師將故事以動作演出，學生模仿，重複練習。 

(2) 教師隨意抽選故事圖片，學生將其以動作演出並說出生活用語。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

(1) 老師調整座位，教室中間清空，學生搬椅子坐成一圈。 

(2) 老師一邊請學生念出句子，一邊將兩組故事句子卡散落在教室中間地板。 

(3) 老師簡報呈現故事圖片後，抽籤兩位學生，看誰先找出對應的句子卡。 

(4) 第一次先依故事順序，讓學生看圖片找出對應的句子。 

(5) 第二次老師打亂順序，抽籤讓學生看圖片找出對應句子並說出來。 

(6) 最後全班不要看圖片，合作說出故事，並找出對應句子給老師。 

(7) 全班再次念讀故事後，請學生回家複習故事內容。 

 

第2節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖仔細聆聽故事。 

(2) 教師提問故事內容相關問題，學生舉手回答。 

 

2. 發展活動 ( 5 分鐘) 

熟悉故事中的生活用語 

(1) 老師先以點名的方式，叫到號碼的同學到教室前方。(Come here, please.) 

(2) 再以動作示意學生回位子坐下（Go back to your seat.) 

(3) 老師以響板示範生活用語，請學生仔細聆聽並熟悉節奏。 

(4) 教師呈現生活用語圖片，學生說出其對應的生活用語。 

(5) 連結故事內容，再次強調生活用語的意思。 

 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師變換在教室的位子，請學生站到老師的位子，跟老師擊掌 give me five。 

(2) 聽老師指令再回座位。老師再變換另一個位子，反覆讓學生聽懂生活用語並做

出反應。 

(3) 老師回到教室前方，帶同學依圖片練習生活用語。 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 
句子卡 
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響板 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

接龍遊戲 

(1) 由老師開始，點名一位同學到前方，同學再依序點另一位同學到前方搭肩接

龍。 

(2) 全班同學都出來後，播放教過的歌曲音樂，讓學生搭肩接龍前進，一邊唱歌一

邊在教室移動。 

(3) 複習完歌曲，由老師點名其中一同學回座(Go back to your seat.) 

(4) 該同學坐下後，再點名另一位同學回座，依序讓每個學生練習到生活用語。 

(5) 請學生回家複習學過的生活用語。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生翻開課本 P42-43 頁，朗讀故事內容。 

(2) 教師播放 CD / Super E-Book 第 42～43 頁，請學生再次看圖聽故事。 

(3) 簡單說明故事內容及重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

(1) 教師提問:你覺得故事中行李都放在馬或都放在驢子身上好不好？怎麼做最

好？ 

(2) 老師引導學生每個人都有不同的專長，鼓勵同學分享其他同學的優點。 

(3) 老師引導同學說出幫助別人，或別人幫助自己的經驗及感受。 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 全班齊讀，複習故事句子。  

(2) 同學互相練習，唸出故事給另一位同學聽。 

 

 

4. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

闖關遊戲 

(1) 老師說明分為六個關卡，每關卡都有一個任務單。小組需在限時三分鐘內完成

任務，時間到就到下一關去。 

第一關：字謎學習單，依圖片提示找出１０題單字。 

第二關：故事學習單，依圖片寫出角色的對話。 

第三關：簡報一則，數數看哪些字母有出現多少字。 

第四關：搭配字母桌遊，要將字母卡蓋房子堆起來。 

第五關：依照任務單提示，把內容畫出來。 

第六關：密碼學習單，解謎並把單字寫出來，看看會是什麼句子。 

(2) 小組闖關，老師從旁給予協助。 

(3) 顯示計時器，時間到換下一關。六關都完成，就請全班回到座位做好。 

(4) 老師請同學上台分享闖關的感覺，最喜歡哪一關？哪一關最有挑戰？以及分享

各組的分工情形。 

 

第4節 (40 mins)  韻文教學 

1. 暖身活動 (10分鐘) 

(1) 老師複習字母與對應發音。 

(2) 老師寫出幾個 CVC組合，請學生嘗試念出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
故事句子 

信封 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 
任務單 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
韻文簡報 

 

 



 

2. 發展活動 (10分鐘) 

(1) 老師以簡報複習 Book Book Set 1, Book 1及 Book 2的韻文內容 

(2) 老師帶讀，學生跟著老師覆讀。 

(3) 請學生自行念讀 Book 1及 Book 2韻文內容。 

(4) 老師拿出 Book 3,請學生嘗試念出書名。 

(5) 老師念讀並解釋韻文內容，請學生仔細聆聽。 

(6) 老師念讀一句，請學生接讀下一句。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師發下韻文單，讓學生分組練習韻文。 

(2) 鼓勵小組上台自行念出韻文。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師將韻文的每個字寫在卡片上，隨機分發給學生。  

(2) 聽老師念，拿到該字的學生依序要站到教室排隊，組成句子。 

(3) 等全部學生排成一個圓，大家依序念出自己的字。 

(4) 全部的人一起從頭念出句子。 

 

 

第5節 (40 mins) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師播放電子書歌曲，複習之前學過的歌曲。 

(2) 學生歡唱歌謠，小組競賽加分。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

歌謠歡唱 

(1) 教師播放 YouTube 歌曲影片，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

https://www.youtube.com/watch?v=en9ZkOo2rRA 

(2) 老師開始傳球，音樂停止時拿到球的人出局。 

(3) 播放電子書歌謠，先讓學生聽一次。說明等一下會傳兩個球，音樂歌詞停止時

拿到球出局。 

(4) 老師教唱歌曲，學生跟唱。 

(5) 老師唱前段，學生接唱後段。 

(6) 教師示範拍擊不同的位置（手、拍膝、踏腳、桌子等），為歌曲不同歌詞打出

節奏。 

(7) 學生跟著一起做並變換速度反覆練習。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(2) 播放律動 DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

成果發表 

    (1) 請學生發表，可以把歌曲的主要單字替換成哪些學過的單字？ 

 (2) 小組討論，將歌曲替換單字，並設計動作。 

(3) 小組練習後，鼓勵自願的小組輪流上台表演。 

(4) 老師給予回饋，鼓勵再替換不同的單字與動作。 

(5) 回家複習歌曲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
韻文字卡 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

YouTube 
球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

https://www.youtube.com/watch?v=en9ZkOo2rRA


 

 

 

第6節 (40 分鐘) 認識歐美國家的人呼喚別人過來時的手勢 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 依簡報提示圖片，複習生活用語 

(2) 請學生想想看，當我們說這些話時，會習慣性搭配什麼動作或肢體語言？ 

(3) 再想想看，生活中我們還會有那些手勢，代表著不同的意思？ 

      

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放電子書，介紹歐美國家在呼喚別人時，會手心向上，往自己的方向招

手。 

(2) 老師說明，在美國手心朝下招手會有不同的意思。 

(3) 老師提問： 

你覺得還有哪些手勢也可以代表這樣的意思？ 

這些手勢禮貌嗎？在臺灣，對不認識的人或對長輩做這樣的手勢適合嗎？ 

     (3) 老師播放 YouTube 影片，讓學生知道不同國家對一些手勢或肢體動作的意思

不 

   一樣。 

   https://www.youtube.com/watch?v=trX4owAd9ZQ 
   https://www.youtube.com/watch?v=vPS7wwCzWdE 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師示範一段簡短的對話，念出句子並加上手勢。 

(2) 請學生倆倆出來，示範生活用語及其手勢。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

老師說遊戲 

(1)  老師以簡報複習不同的生活用語，及其搭配手勢或肢體動作。 

(2)  進行老師說的遊戲，老師說英文，請學生做動作。 

(3)  輪流請不同學生出來出題，其他學生做動作。 

(4)  再次複習學過的生活用語，請學生回家複習。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、繪畫、角色扮演、歌唱等。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=trX4owAd9ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=vPS7wwCzWdE


宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 

你好我好大家好【單元四】 

國際教育：認識高空彈跳源自南平洋島嶼原住民

的成年禮 

品德教育：原諒他人 

學習節數 

    8節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語文領綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

生活課綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解

決問題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影

響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任

務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 

 

重大議題 品 E6 同理分享。 

學習目標 

學生能聽說日常生活用語。 

學生能以肢體將圖像演出。 

學生能聆聽並尊重他人不同看法。 

學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1  養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

2-Ⅰ-3  與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 



學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 

 

第1節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師呈現第四單元圖片，引導學生說出耶誕節。 

(2) 教師引導學生預測故事中的耶誕節會發生甚麼事。。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師簡單說明故事並提問：故事中的聖誕老公公怎麼了? 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

角色扮演(教師示範) 

(1) 教師使用 Super E-Book 角色扮演功能，引導學生說出故事內容。 

(2) 教師指導學生配戴角色名片（Billy, Tortoise, Hare and Animal)及道具（旗

子）使用。 

(3) 教師與自願學生示範演出故事內容 。 

(4) 教師與自願學生示範時強調角色對話發音，語調及動作。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

角色扮演(分組練習) 

(1) 老師引導學生分配角色(3-4 人 1 組)並配戴角色名片。 

(2) 學生分組進行練習。 

(3) 老師進行分組個別指導(5-10 分鐘)。 

(4) 下次上課上台進行角色扮演。 

 

第2節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖仔細聆聽故事。 

(2) 教師提問故事內容相關問題，學生舉手回答。 

                                                                            

2. 發展活動 ( 5 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 
電子書 

角色名片 

旗子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 
生活用語句

卡 

 



(1) 老師呈現生活用語(Who’s next? It’s my turn.)並帶入角色扮演的動作。。 

(2) 學生分組(2 人 1 組)練習生活用語(口語加動作)。 

(3) 連結故事內容，再次強調生活用語的意思。 

 

3. 練習活動/綜合活動 ( 30 分鐘) 

(1)  學生分組上台進行故事的角色扮演。 

(2) 老師指導學生欣賞台上演出並給予評價 

 (評分卡：紅卡表示優/綠卡表示要加油)。 

(3) 老師引導學生給予評價並表達具體的原因。 

(4) 老師指導學生小組合作並以尊重的態度對待同學演出。 

(5) 老師將學生上台表現錄影，讓同學有機會欣賞到其他班級的演出。 

 

第3節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 (10 分鐘) 

(1) 學生翻開課本 P52-53 頁，朗讀故事內容。 

(2) 教師播放 CD / Super E-Book 第 52-53 頁，請學生再次看圖聽故事。 

(3) 教師 簡單說明故事內容及重點。 

 

2. 發展活動 (10 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 52～53 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 老師引導學生說出當有人做出不禮貌的行為，例如:插隊(故事中)心理的感受。 

 

3. 練習活動  ( 10 分鐘) 

(1) 教師提問：你會跟兔子一起玩風箏嗎?教師引導學生說出面對別人不禮貌的行

為，自己如何原諒。 

(2) 請學生分組，分享自己的經驗。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

品德小天使 

(1) 全班分成 7 組。 

(2) 請各組代表上臺分享，全班共同票選最有效的原諒方法。 

(3) 學生選擇自己最喜歡的原諒方法，寫或畫記錄在練習本中，提醒自己隨時都要

成為"品德小天使"並回家與父母分享。 

 

第4節 (40 分鐘) 韻文教學 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師複習字母與對應發音。。 

(2) 老師寫出幾個 CVC組合，請學生嘗試念出。。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

 
角色名片 

旗子 

評分卡 

i-pad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
提問簡報 

 

 

 

 

 

 

 
練習本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 



(1) 教師以簡報複習 Book Book Set 1, Book1， Book2及 Book 3的韻文內容。 

(2) 教師帶讀，學生跟著老師覆讀。 

(3) 請學生自行念讀 Book 1-3韻文內容。 

(4) 教師拿出 Book 4,請學生嘗試念出書名。 

(5) 教師念讀並解釋韻文內容，請學生仔細聆聽。 

(6) 教師念讀一句，請學生接讀下一句。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師發下韻文單，讓學生分組練習韻文。 

(2) 鼓勵小組上台自行念出韻文。 

 

4. 發展活動 ( 10 分鐘) 

找夥伴 

(1) 教師將韻文的每個字寫在卡片上，隨機分發給學生。  

(2) 教師隨機呈現韻文簡報(無句子，教師念)，同學找到同伴後到教師面前蹲下，

其他同學需大聲念出句子。 

(3) 全班在時間內完成挑戰，加分。 

 

 

第5節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放 Youtube 歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=3ku3FueLlV8 

(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放 CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放 CD / Super E-Book 或律動 DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身

體不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P54 歌謠。 

 

第6節 (40 分鐘) 國際文化教學-認識高空彈跳源自南平洋島嶼原住民的成年禮 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

 

 

 
韻文卡片 

 

 

 

 

 

 

Youtube 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
文化簡報 

 

 

 

 

 
電子書 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3ku3FueLlV8


(1) 教師請學生說說看自己怕不怕高？ 

(2) 教師以簡報呈現高空彈跳，引導學生說出本單元生活用語，老師問：Who’s 

next?   不怕高的大喊 It’s my turn.   。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放 Super E-Book 及 Youtube 影片，介紹南太平洋島嶼原住民成年禮-

高空彈跳。 

參考網址：https://www.youtube.com/watch?v=A88fFm9dbVQ 

(2) 教師告訴學生高空彈跳是南太平洋島嶼原住民成年禮，用此方式表示自己夠勇

敢。 

(3) 教師詢問學生感想: 

長大後想嘗試高空彈跳嗎? 

高空彈跳真的代表勇敢嗎? 

高空彈跳可以隨便嘗試嗎? 

教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 15 分鐘) 

跳格子 

(1) 地板貼上活動圖卡。 

(2) 學生依照字母順序完成，到達後大喊："Who’s next?” 願意挑戰的學生大聲回

答"Who’s next?”  教師自願者中擇 1 進行第二輪。 

(3) 依照時間內完成的挑戰次數給予獎勵。 

 

 

4. 綜合活動 (10 分鐘) 

(1) 教師提問：想一想還有什麼情況你會說"Who’s next?”  "It’s my turn.”。 

(2) 學生分享回答後，將情境畫或寫下來，回家與家長分享。 

 

 

第7節 (40 分鐘) 感恩節教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師呈現耶誕感恩節圖片，問學生知不知道是什麼節慶? 

(2) 教師分享感恩節的過節經驗。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師以簡報簡述感恩\節的由來及慶祝耶誕感恩節的方式。 

(2)  介紹感恩節的相關活動，教師引導學生說出感恩節大餐及感恩節的意義。 

(3)  老師播放感恩節大餐的相關影片或圖片，請同學分享觀後心得。 

https://www.youtube.com/watch?v=IvMKKlvZPWA 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 小組練習感恩節大餐相關活動內容。 

(2)  老師說明每組學生要挑戰說出三個感恩節大餐的內容，小組可獲得蠟筆及卡

片。 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

 

 

 

 

 

膠帶/活動

圖卡 

 

 

 

 
練習本 

 

 

 

 

 

 
感恩節圖卡 

 

 

 
感恩節簡報 

 

Youtube 

 

 

 

 

蠟筆*7 組 

卡片*28 份 

 

 

 

Youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
感恩節圖卡 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A88fFm9dbVQ
https://www.youtube.com/watch?v=IvMKKlvZPWA


感恩節卡片製作(一) 

(1) 教師播放 Yputube 影片:如何用手畫出火雞。 

https://www.youtube.com/watch?v=DtCRqKll51U 

(2) 講解影片內容。 

(3) 影片重複播放，學生開使用手畫出火雞在卡片上。 

(4) 教師分組指導。 

(5) 完成的卡片收於教室。 

 

第8節 (40 分鐘) 感恩節教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師使用感恩節圖卡，引導學生說出跟感恩節相關活動。 

(2) 教師引導學生說出感恩節大餐的食物及感恩節真正的意義--表達感謝。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師提問：如何表達自己對家人的感謝?有哪些行為或言語可以表達。 

(2) 教師將學生回答歸納寫在黑板。 

(3) 教師引導學生說出感謝的對象及對他/她說的話。 

 

3. 練習活動 ( 15 分鐘) 

感恩節卡片製作(二) 

(1) 教師呈現不同風格感恩節卡片 

https://www.google.com/search?q=finger%20turkey%20card&tbm=is

ch&tbs=rimg%3ACZH-Iw0u8-s9YeD-8LGwKRHK&hl=zh-

TW&ved=0CBsQuIIBahcKEwj4rKDd-

6nqAhUAAAAAHQAAAAAQDA&biw=1327&bih=731 

(2) 教師示範書寫感恩節卡片格式及內容。 

(3) 學生自行書寫卡片內容。 

(4) 教師確認書寫正確性。 

(5) 學生彩繪卡片。 

 

4. 綜合活動 (10 分鐘) 

感恩節卡片分享 

(1) 學生向全班展示及介紹自己的感恩節卡片。 

(2) 學生離開教室前，必須跟教師說"Happy Thanksgiving”後，才可以帶走卡

片。 
 

 

 

 

Google 圖

片 

 
卡片 

蠟筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、分組合作等。 

 

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=DtCRqKll51U
https://www.google.com/search?q=finger%20turkey%20card&tbm=isch&tbs=rimg%3ACZH-Iw0u8-s9YeD-8LGwKRHK&hl=zh-TW&ved=0CBsQuIIBahcKEwj4rKDd-6nqAhUAAAAAHQAAAAAQDA&biw=1327&bih=731
https://www.google.com/search?q=finger%20turkey%20card&tbm=isch&tbs=rimg%3ACZH-Iw0u8-s9YeD-8LGwKRHK&hl=zh-TW&ved=0CBsQuIIBahcKEwj4rKDd-6nqAhUAAAAAHQAAAAAQDA&biw=1327&bih=731
https://www.google.com/search?q=finger%20turkey%20card&tbm=isch&tbs=rimg%3ACZH-Iw0u8-s9YeD-8LGwKRHK&hl=zh-TW&ved=0CBsQuIIBahcKEwj4rKDd-6nqAhUAAAAAHQAAAAAQDA&biw=1327&bih=731
https://www.google.com/search?q=finger%20turkey%20card&tbm=isch&tbs=rimg%3ACZH-Iw0u8-s9YeD-8LGwKRHK&hl=zh-TW&ved=0CBsQuIIBahcKEwj4rKDd-6nqAhUAAAAAHQAAAAAQDA&biw=1327&bih=731


             宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 

你好我好大家好【單元五】 

國際教育：了解西方人認為在別人面前打嗝很不

禮貌 

品德教育：惜福 

學習節數 

    10 節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語文領綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

生活課綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解

決問題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影

響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任

務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活

中全球關連的現象。 

 

重大議題 品 EJU6 欣賞感恩。 

學習目標 

學生能聽說日常生活用語。 

學生能以肢體將圖像演出。 

學生能主動與他人分享自己經驗。 

學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1  養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

2-Ⅰ-3  與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 



學習活動 學習資源 

 

第1節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師詢問學生有沒有聽過鄉村老鼠與城市老鼠的故事? 

(2) 老師簡述或請學生分享故事內容。 

(3) 欣賞故事影片：https://www.youtube.com/watch?v=NfsCSV7fZS0 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師簡單說明故事並提問：故事中的鄉村老鼠怎麼了? 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

角色扮演(教師示範) 

(1) 教師使用 Super E-Book 角色扮演功能，引導學生說出故事內容。 

(2) 教師指導學生配戴角色名片（Country Mouse, City Mouse, Billy/Abby, Cat)

及道具（大衣）使用。 

(3) 教師與自願學生示範演出故事內容 。 

(4) 教師與自願學生示範時強調角色對話發音，語調及動作。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

角色扮演(分組練習) 

(1) 老師引導學生分配角色(3-4 人 1 組)並配戴角色名片。 

(2) 學生分組進行練習。 

(3) 老師進行分組個別指導(5-10 分鐘)。 

(4) 下次上課上台進行角色扮演。 

 

第2節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1)  教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2)  教師提問教師提問故事內容相關問題，學生舉手回答。 

                                                                            

2. 發展活動 ( 5 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 老師呈現生活用語(Excuse me.)並帶入角色扮演的動作。。 

(2) 學生分組(2 人 1 組)練習生活用語(口語加動作)。 

(3) 連結故事內容，再次強調生活用語的意思。 

 

3. 練習活動/綜合活動 (30 分鐘) 

(1) 學生分組上台進行故事的角色扮演。 

(2) 老師指導學生欣賞台上演出並給予評價 

 (評分卡：紅卡表示優/綠卡表示要加油)。 

 

 

 
電子書 

 

 

Youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
角色名片 

道具 

 

 

 

 

 

 

 
角色名片

*28 份 

 

道具*7 份 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 
生活用語

圖卡 

 

 

 

 

 
角色名片 

道具 

評分卡 

i-pad 

https://www.youtube.com/watch?v=NfsCSV7fZS0


(3) 老師引導學生給予評價並表達具體的原因。 

(4) 老師指導學生小組合作並以尊重的態度對待同學演出。 

(5) 老師將學生上台表現錄影，讓同學有機會欣賞到其他班級的演出。 

第3節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 (5 分鐘) 

(1) 學生翻開課本 P62-63 頁，朗讀故事內容。 

(2) 教師播放 CD / Super E-Book 第 62-63 頁，請學生再次看圖聽故事。 

(3) 教師 簡單說明故事內容及重點。 

 

2. 發展活動 (10 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 62-63 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 老師引導學生說出想當城市老鼠還是鄉村老鼠。 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問：看完故事後，想一想，如果都市老鼠到鄉村住會快樂嗎? 

(2) 教師引導學生說出惜福的行為。 

(3) 請學生分組，分享自己的經驗。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

品德小天使 

(1) 全班分成 7 組。 

(2) 請各組代表上臺分享，全班共同票選最能代表惜福的一組。 

(3) 學生選擇自己想學習的惜福行為，寫或畫記錄在練習本中，提醒自己隨時都要

成為"品德小天使"並回家與父母分享。 

 

 

第4節 (40 分鐘) 韻文教學 

 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師複習韻文繪本重要內容。 

(2)  老師寫出重要內容的組合，請學生嘗試念出。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

韻文教學 

(1) 教師以簡報複習 Book Book Set 1, Book 1-4的韻文內容。 

(2) 教師帶讀，學生跟著老師覆讀。 

(3) 請學生自行念讀 Book 1-4韻文內容。 

(4) 教師拿出 Book 5,請學生嘗試念出書名。 

(5) 教師念讀並解釋韻文內容，請學生仔細聆聽。 

(6) 教師念讀一句，請學生接讀下一句。 

 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師發下韻文單，讓學生分組練習韻文。 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
故事圖卡 

 

 

 

 
練習本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
韻文字卡 

 

 

 

 

 
韻文繪本

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 
韻文單 

 



(2) 鼓勵小組上台自行念出韻文。 

 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

誰是快手! 

(1) 設計韻文活動簡報，學生依據簡報提示填寫出(   )內答案，先寫先贏。 

(2) 教師依學生程度調整難度。 

(3) 教師要求全班學生都必須寫出正確答案，方可進行下一題。 

第5節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放 Youtube 歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=alSAVOWMw5c 

(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放 CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放 CD / Super E-Book 或律動 DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 全班起立。 

(2) 教師和學生齊唱，熟習旋律。 

(3) 重複步驟 3 數次，帶學生熟悉。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 7 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請學生回家複習唱跳課本 P64 歌謠。 

 

第6節 (40 分鐘) 國際文化教學之了解西方人認為在別人面前打嗝很不禮貌 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生說說不禮貌的行為有哪些？引導學生說出打嗝。 

(2) 教師以簡報呈現不同的不禮貌行為，引導學生說出生活用語"Excuse me.”。 

(3) 教師介紹照片內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放 Super E-Book 影片，讓學生了解西方人認為在別人面前打嗝很不禮

貌。 

(2) 教師告訴學生在西方，如果有人打嗝，必須馬上說: "Excuse me.”。 

(3) 教師播放 Youtube 影片，引導學生說出在西方需要說"Excuse me.”的情境。 

https://www.youtube.com/watch?v=UeV7lQO7Czc&t=18s 

(4) 教師詢問學生感想: 

除了打嗝，還有哪些不禮貌的行為需要說"Excuse me." 

當不禮貌的行為發生時，只有說"Excuse me.” 可以得到原諒嗎?還可以怎麼做

來表示自己的歉意?還有哪些適當的回應方式。 

 
韻文活動

簡報 

磁性畫板

(小白板)  

 

 

 

 

 

Youtube 

 

 

 

 
電子書 
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https://www.youtube.com/watch?v=alSAVOWMw5c


(5) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師將所有不禮貌的行為和回應的方式寫在黑板。 

(2) 教師引導學生演出不禮貌的情境，全班說出適當的回應方式。 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

超級比一比 

(1) 學生對坐，1 人看圖演出情境，另 1 人說出適當的回應方式。 

(2) 小組計秒，最快完成的獲勝。 

 

第7節 (40 分鐘) 耶誕節教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師呈現耶誕節圖片，問學生知不知道是什麼節慶? 

(2) 請學生分享耶誕節的過節經驗。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

(1) 老師以簡報簡述耶誕節的由來及慶祝耶誕節的方式。 

(2)  介紹耶誕節的相關活動，教師說活動內容。 

(3)  老師播放耶誕樹的相關影片或圖片，請同學分享不同的感覺。 

https://www.youtube.com/watch?v=nfuTBGaEQ-E 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 小組練習耶誕節相關活動內容。 

(2)  老師說明每組學生要挑戰說出三個耶誕節相關活動內容，就能獲得立體聖誕樹

紙板。 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

聖誕樹製作(一) 

(1) 教師錄製聖誕樹製作影片。 

(2) 講解影片內容。 

(3) 影片重複撥放，學生開使製作。 

(4) 教師分組指導。 

(5) 完成的耶誕樹收於教室。 

 

第8節 (40 分鐘) 耶誕節教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生說出跟耶誕節相關活動。 

(2) 教師引導學生說出裝飾耶誕樹。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師提問：如何裝飾耶誕樹?同時畫出聖誕樹在黑板上。 

(2) 教師將裝飾圖卡貼在黑板上。 

(3) 教師引導學生說出裝飾圖卡。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

耶誕樹製作(二) 

(1) 教師示範製作耶誕樹裝飾。 

(2) 學生自行製作耶誕裝飾。 
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耶誕節圖

卡 

 

 

 
耶誕節簡
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飾材料 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nfuTBGaEQ-E


(3) 學生將耶誕裝飾固定在聖誕樹上。 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

耶誕樹分享 

(1) 學生向全班展示及介紹自己的聖誕樹。 

(2) 學生離開教室前，必須跟教師說"Merry Christmas”後，才可以帶走耶誕樹。 

 

第9節 (40 分鐘) 口語評量 

學生唸出課本第三、四、五單元內容故事內容，老師給予回饋。 

 

第10節 (40 分鐘) 紙筆評量 

學生完成紙筆評量(含聽讀寫三技能評量)。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
評量卷 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 認識社區─咱ㄟ好厝邊 

設計者 游雯秀、林靜宜/二年級學習群 

適用年級 □一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

6 節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (   國語、生活    ) 跨領域設計 

重大議題 多元文化 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 ■鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

其他 

 

核心素養 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包

容 不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

生活-E-C3具備認識本土社區環境的素養，並初步認識傳統廟宇文化。 

學習 

目標 

透過教學活動，讓學生增進對生活社區的認識，及對附近的廟宇文化有

初步的認識。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(國語)2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見。 

(生活)2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的

特色。 

(生活)5-I-1 覺知生活中人、事、物的豐富面貌，建立初步的美感經驗。 

(生活)5-I-4對生活周遭人、事、物的美有所感動，願意主動關心與親近。 

(生活)6-I-3覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 

學習

內容 

(國語)Bd-Ⅲ-1 以事實、理論為論據達到說服、建構、批判等目的。 

(生活)B-I-2 社會環境之美的體認。 

(生活)B-I-3 環境的探索與愛護。 

 

 



主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

 

子 

題 

一 

： 

社 

區 

巡 

禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一：社區機構介紹 

1.老師利用空照及地圖影像播放介紹學校社區周邊的

特色機構照片，讓大家一起建立空間方向的地理位

置，認識即將參訪的路線規劃。 

●調查學童上學路徑途中經過的特色社區機構。 

●鼓勵學童分享對該社區機構的初步了解與認識。 

●引導學童對社區裡的公物能愛惜欣賞，啟發愛護社區

的意識。 

 

2.老師說明社區巡禮記錄方式: 

●依行進路線在到達、停留的地方拍照留念 

●在社區巡禮學習單上畫上行經路線色彩，並填上 

機構的對應符號。 

  =========第一節結束============= 

活動二:社區參訪時的注意事項與實地進行參訪 

1.老師引導學童共同討論參觀時的禮儀與規則: 

●經過機構時腳步要靜。 

●遇到機構人員要問好。 

●張大眼睛仔細看。 

●師長介紹專心聽。 

●小聲討論說話輕。 

●過馬路時要舉手示意並快速小心。 

活動三：  

1. 帶著社區探索學習單，依序排隊，整隊後出發。 

2. 經過不同地點與機構時，提醒孩子並拍照留念。

(郵局、碾米廠、三聖宮、一條龍古厝、聯合有線) 

  =========第二、三節結束============= 

活動四：整理探索記錄與發現 

1. 老師展示分享巡禮過程中的照片記錄花絮。 

2. 學童完成社區巡禮探索地圖上的記錄。 

3. 和同學討論社區裡有趣的地方，例如：花草樹木、

採繪壁畫，以及為我們服務的人等。 

4. 發表: 

邀請學童上台分享探索地圖作品與有趣的發現。 

===========第四節完========== 

25分 
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5分 
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麥克風 

 

 

 

 

 

 

 

數位相機 

 

 

電腦相簿 

投影片撥

放 

地圖學習

單 

 

 

 



 

子 

題 

二 

： 

左 

鄰 

右 

舍 

 

活動一：福德廟介紹及參訪禮儀〈多元文化〉 

1. 教師利用網路上的資料及事先去福德廟拍好的照

片，將這些內容於行前教育學生，讓大家對於福德

廟先有所認識。 

●認識土地公的由來。 

●瞭解土地公手持物品的意義。 

●廟門前公獅與母獅的區別。 

●引導學童認識中國傳統的建築外型。 

 

2. 老師引導學童參觀時的禮節: 

●參觀廟宇時腳步要靜。 

●張大眼睛仔細看。 

●師長介紹專心聽。 

●小聲討論說話輕。 

●過馬路時要舉手示意並快速小心。 

 

=========第一節結束============= 

活動二：實地進行福德廟參訪 

1. 帶著學生依序排隊、整隊後出發。 

2. 叮嚀每位孩子注意安全和自己的服裝儀容及禮儀，

並拍照留念。 

3. 參訪完畢，回到學校讓孩子分享與討論過程中的所

見所得，使學童增進對此次參訪的印象。 

4. 老師引導學生完成學習單，為此次參訪做學習記

錄。 

===========第二節完========== 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

15分 

 

 

電腦及單

槍設備 

電腦相簿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數位相機 

 

 

 

 

 

福德廟學

習單 

 

評量 

方式 

口頭報告、行為表現、學習單 

 

 



宜蘭縣 黎明國小 111學年度 第 1學期 二年級 彈性學習課程-家庭教育 課程計畫 

一、內容說明 

(1) 設計理念： 

學生因身心尚未發展健全，即使是關愛他人，也不容易透過言語或行動表達。藉由課程練

習「愛家五到運動」及「五種愛之語」，讓學生將對家人的關愛傳遞出來，營造和善的家

庭風氣。 

(2) 單元內容： 

 

領域/科目/議題 家庭教育 設計者 吳雪連、何純良 

實施年級 二年級 總節數 共  3 節 

單元名稱 「五」愛「我」家 

課程類別 其他類 

設計依據 

總綱核心素養 C1道德實踐與公民意識 

家庭教育主題軸 2/B 家人關係與互動 

學習表現 
家 2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

生活 2-I-3探索生活中 的人、事、 物，並體會 彼此之間會 相互影

響。 

學習內容 B-I-4 增進家人關係的行動。 

生活 E-I-2 生活規範的實踐。 

學習目標： 熟悉並實踐「愛家五到運動」，學習運用「五種愛之語」。 

與其他領域/ 
科目的連結 

家庭教育 

生活 

活動設計 

週

次 

活動名稱 學習目標 學習活動 節

數 
學習評量 

 

3 

 

愛 家 五 到

運動 

1. 能主動與

家人分享

生活中的

事物。 

2. 熟練愛家

五到運動

1. 分享自己會如何與家人

分享自己在校的生活事

物(包含課業、師生互

動、同儕互動等)。 

2. 練習愛家五到運動口

訣。 

1節 評量方式 

   口頭發表。 

總結性評量 

    學習單 

評量標準 

  優-能清楚表達



口訣。 並完成學習單。 

  佳-能給予發表

者回饋並完成學習

單。 

   可-能專心聆聽

並完成學習單。 

    待加強-無發

表亦無法完成學習

單。 

 

4-

5 

 

 

 

五 種 愛 之

語 

1. 學習表達

對家人的

關心與愛

護。 

2. 學習五種

愛之語。 

1. 以扮演方式複習愛家五

到運動口訣。 

2. 分享自己曾受家人如何

關愛? 

3. 知道五種愛之語的涵義? 

2節 

二、附件：學習單 

  



 

好想跟你在一起 
二年級__班__號 姓名:________ 

 

母親節那天，你和家人在一起做了什麼呢? 

 

 

 

 

 

 

 

一、看圖說故事。依上面的圖，說說看那天發生了哪些事情? 

母親節那天，和我在一起的有…… 

 

我們在一起做的事情是…… 

 

 

二、想想看 

從開始計劃這個活動一直到結束，令我印象最深刻的事是…… 

 

 

 

整個過程中，我最大的收穫是…… 
 

 

 

 

學習單 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 
體育班際競賽(全校性課程) 

設計者 健體/學務處學習群 

適用年級 ■一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

每年級各佔 1節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (健康、生活) 跨領域設計 

重大議題 人權、性別平等 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  ■游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(健體)E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

(生活)生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他 人和環境有所影

響，用合宜的方式與 人友善互動，願意共同完成工作任務， 展現尊

重、溝通以及合作的技巧。 

學習 

目標 

1.透過學校辦理班際體育競賽活動，能發展適切人際互動關係的素養，並

展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(健康)2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。 

(生活) 6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守 

(生活) 7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法， 一起工作並完成任務 

(生活) 1-I-3 省思自我成長的歷程， 體會其意義並知道自己進步的情

形與努力的方向。 

學習

內容 

(健康)Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲。 

(生活) D-I-1自我與他人關係的認識。 

(生活) D-I-2 情緒調整的學習。 

(生活)F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的 練習。 

 



 

主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

 

體 

育 

班 

際 

競 

賽 

單元項目 實  施  內  容  

40M接力賽 

(一年級學生) 

每班所有同學皆要參與，成

績計算取前 24位學童（女

12、男 12），採右(女)去左

(男)回以傳接棒方式進行接

力賽，距離 40M。 

40分鐘 傳接棒 

跳繩計時賽 

(二年級學生) 

每班學童都要參與，擇優 20

位計算成績(不限定男女，以

成績高者優先計算），每人雙

腳一跳一迴旋，跳 30秒。 

40分鐘 跳繩 

九宮格投擲賽 

(三年級學生) 

每班學童都要參與，擇優 20

位計算成績(不限定男女，以

成績高者優先計算)，每人投

擲九宮格板 3球(距離 5公

尺)，擲中板子且翻倒即算 1

分(註：一球一分，同時翻倒

兩塊板子以上，以 1分計

算)。 

 

40分鐘 擲九宮

格板、

球 

班際足壘球賽 

(四年級學生) 

每局比賽時間 30分鐘。以進

球最多的人團隊為勝。詳細

規則，於課堂中練習介紹。 

40分鐘 足壘球相

關設備 

班際躲避球賽 

(五年級學生) 

每局比賽時間五分鐘。以進

球最多的人團隊為勝。詳細

規則，於課堂中練習介紹。 

40分鐘 躲避球 

游泳接力競賽 

(六年級學生) 

各班級派 18名選手，採計時

決賽，團隊總秒數較少者獲

勝。 

比賽時每人進行 25公尺游

泳，泳姿不限，亦可使用輔

具(如：浮板)。 

(四)接力方式不論有無拿輔

具均須單手觸牆後，下位選

手才能蹬牆出發完成接力 

40分鐘  

評量 

方式 
實作評量，分工合作 



宜蘭縣 黎明國小 111 學年度 第一學期 二年級 彈性學習課程—性平教育 

主題 

名稱 

性平教育暨 

性侵害防治 

單元 

名稱 

勇敢說不 

保護自己 

適用年級 2年級 

教學節數 4節 

教學目標 

1.能辨別危險情境。 

2.能保護自己遠離危險情境。  

3.能運用語言或行動適當表達自己的意見和感受。 

核心素養 

項目 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

C1道德實踐與公民意識 

核心素養 

實質內涵 

健體-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-C1 

 

學習表現 

【生活】 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的行動。 

【健體】 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行

為。 
議題融入 

【性別平等教育】 

性 E1 認識生理性別、性傾向、性

別特質與性別認同的多元面貌。 

性 E10 辨識性別刻板的情感表達

與人際互動。 

【生命教育】 

生 E1 探討生活議題，培養思考的

適當情意與態度。 

生 E2 理解人的身體與心理面向。 
學習內容 

【健體】 

Db-I-1 日常生活中的性別角色。 

Db-I-2 身體隱私與身體界線及其危害

求助方法。 

融入課程

之領域 

□國語文 □英語文 □數學 ■生活  □綜合 ■健體  

 

活動設計 

教學活動 時間 指導要點 教學資源 評量方式 

活動一:身體紅綠燈 

＊課前準備 

1.教師準備男孩、女孩圖卡各一張 

2.教師準備學習單一張 

一、引起動機 

教師帶領學童玩一場紅綠燈遊戲 

(遊戲規則如下) 

1.遊戲參與者中有一個人當鬼，其他人必須避免

自己被鬼碰到。 

2.遊戲進行中，快要被鬼抓到的人可以雙手合掌

喊「紅」，表示現在為紅燈狀態，當參與者呈現

紅燈狀態時，鬼不能抓他，但紅燈狀態的人自己

也不能動，必須站在原地等待別人救援。 

3.當其他遊戲參與者碰觸呈現紅燈的人時，就等

一節 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



於解救他回復綠燈狀態，可繼續參與遊戲直到

有人被鬼抓到。 

二、主要活動 

(一)教師告訴學童，除了遊戲有「紅綠燈」，我們的

身體也有「紅綠燈」，就是別人可以碰觸的部位，和

別人不可以隨意碰觸的部位。 

(二)教師發下學習單和紅、黃、綠點點貼給每位小朋

友，請小朋友運用點點貼在學習單上標示出自己心

目中身體紅綠燈。 

1.在覺得被別人碰到也沒關係(例如遊戲時，常會

碰到)的地方貼上綠點。 

2.在被別人碰到時會稍微覺得不舒服的地方貼上

黃點。 

3.在絕對不希望別人碰到的地方貼上紅點。 

～ 第一節結束 ～ 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心

聆聽。 

 

●能認真

作答。 

 

 

 

 

一、影片觀賞 

教師播放「身體我最大」影片前半段 (相關網

址 :https://www.youtube.com/watch?v=1d1CNjvw-

Jo&t=1s) 

二、教師提問 

（1）在影片中，大哥哥做了什麼事？  

（2）在影片中，偉偉為什麼聽大哥哥的話? 

  （3）你覺得偉偉這樣作好不好?為什麼? 

  （4）如果你是偉偉，大哥哥提出要你脫褲子、甚

至要摸你的要求，你會怎麼做?  

三、影片觀賞 

教師播放「身體我最大」影片後半段 (相關網

址 :https://www.youtube.com/watch?v=1d1CNjvw-

Jo&t=1s) 

四、歸納統整 

教師統整，每個人都應該保護好自己的身體，當別人

對我們提出不適當的要求時，我們應該勇敢地拒絕。 

～ 第二節結束 ～ 

 

 

一節 

 

 

引導學生知

道 是 非 對

錯。不一定

大人就都是

對的。小孩

自己要學習

知道是非對

錯。 

 

影片 

 

能專心觀

賞影片。 

 

 

能踴躍發

表意見。 

 

 

 

 

能專心觀

賞影片。 

 

活動二:面對親密的人也要有界限 

一、繪本講述 

教師講述繪本〈家族相簿〉。 

二、教師提問 

  教師提問以下問題，並請學童口頭回答 

（1）小妮絲最喜歡的東西是什麼？  

（2）小妮絲的媽媽為什麼禁止他們再到沙發上

一節 

 

 

引導小孩了

解不是所有

的秘密都要

守護。特別

你覺得害怕

影片 能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 



玩? 

（3）陪伴小妮絲到沙發上找米老鼠的是誰? 

  （4）瓦提亞叔叔做了什麼事讓小妮絲覺得很 

       難過? 

  （5）瓦提亞叔叔為什麼要騙小妮絲的媽媽， 

       說他在教小妮絲背乘法表? 

  （6）叔叔和小妮絲的秘密是什麼? 

  （7）叔叔用什麼來威脅小妮絲不准把秘密告 

       訴別人?  

三、分組討論與發表 

  (一)教師提問以下問題，並請學童分組討論 

  （1）瓦提亞叔叔是好人還是壞人?為什麼? 

  （2）如果你遇到像瓦提亞叔叔這樣的人，你 

       可以怎麼做? 

  (二)教師請各組上台分享討論結果 

～ 第三節結束 ～ 

 

的時候。 能踴躍發

表意見。 

 

四、影片觀賞 

教師播放「我是好主人」影片(相關網址: 

https://www.youtube.com/watch?v=AHsOKac87vo) 

五、情境演練 

教師設計幾個情境題，由學生分組，根據遇到的狀況

應變，討論合適的處理方式並上台演出。 

六、歸納統整 

教師統整:就算是親戚或親密的人，我們也要明

確保護自己，讓身體界線不受侵犯，當別人跟我們發

生身體碰觸有關的行為，只要覺得不舒服，就不要勉

強自己去接受。 

～ 第四節結束 ～ 

 

一節 

 
引導學生思

考萬一身歷

其境該怎麼

應對 

影片 能專心觀

賞影片。 

 

 

 

 

 

 



 

 

請依照自己的感覺，在下面的人形圖案貼上點點貼。 

    1.可以讓別人碰觸的地方，請貼綠點。 

    2.被別人碰到會覺得不太舒服的地方，請貼黃點。 

    3.絕對不想被別人碰到的地方，請貼紅點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

年  班  號 
姓名 我的身體紅綠燈 

 

 



 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
課程設計及教學群：楊逸湘 

單元或主題名稱 節慶教育---春節 
學習節數 

2節 

核心素養 

國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的

基本素養。 

生-E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養 

重大議題 法治教育 

學習目標 利用影片及故事講述，讓學生了解春聯的由來，並能剪下對稱的春字圖形。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

語文 1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

語文 6-Ⅱ-2 培養感受力、想像力等寫作基本能力。 

生活 4–I-1利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

生活 4-I-3 運用各種表現與創造的方法與形式，美化生活、增加生活的趣味。 

學

習

內

容 

Ad-Ⅱ-3 故事 、童詩 、現代散文等。 

C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 
教學資源 教學評量 

節慶教育

----春節 

一、春聯的相關故事介紹： 

1. 老師介紹一下春聯的由來。 

春聯的來源，相傳在上古時代有兩個英勇的

兄弟，一個叫神荼(ㄕㄨ)，一個叫鬱壘(ㄌㄩˋ)，

住在東海度朔山，兩人常站在大桃樹下，檢閱百

鬼，他們擊退了害人無數的野鬼。兩千多年前秦

漢時期，人們就用兩塊有驅邪作用的桃木板立在

門旁，並在桃木刻上或寫上「神荼」、「鬱壘」的

畫像或名字，以避邪驅鬼，充當門神，這是春聯

的前身—「桃符」的由來。 

有關門神，除了神荼、鬱壘外，另有一說。

相傳唐太宗睡覺時常被惡夢驚醒，於是命秦叔寶

和尉遲恭(尉:ㄩˋ)兩位將軍守在他的寢宮外保護

他，因此秦叔寶與尉遲恭也就成了門神。 

大約在 1100年前的五代的後蜀國君-孟昶認

為桃符太單調了，突發奇想親自提寫了兩行字貼

在門前-「新年納餘慶，佳節號長春」。大家也都覺

得這對聯寫得真好，這是我國最早的的春聯，紛

紛沿用、改用，於是對聯就慢慢取代了桃符，成

為現在多彩多姿，寓意深遠的「春聯」。 

大約在 650年前的明朝時期，因為中國人喜

用紅色代表喜氣，所以用紅紙代替桃木板。明太

祖朱元璋建都金陵後，賜給文武大臣各式各樣的

春聯，命文武百官除夕要貼春聯，還微服出巡。

途中遇一閹豬者為春聯之詞句所苦，乃親對「雙

手劈開生死路，一刀割斷是非根」賞賜給他，經

他提倡,貼春聯的人更多了.此後中國新年期間貼

春聯的風氣大興，流傳至今，各種春聯的傳說、

趣事也很多。之後，漢人移民來台後，也將春聯

之習俗帶到台灣來。 

 

 

8分 
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2. 老師播放「明太祖題春聯」的故事。 

https://www.youtube.com/watch?v=bKLw4SK5Yrs 

3. 想想看：有名的書法家王羲之有個困擾，

他家的春聯總是貼出一個晚上，第二天就

被鄰居偷走了，這樣的行為是對的嗎？

〈法治教育〉聰明的王羲之該如何解決這

困擾呢？ 

4. 老師播放「王羲之妙書春聯」的故事。 

https://www.youtube.com/watch?v=uLi6YHyqHlc 

5. 課程總結 

●春聯大多分為上聯、下聯、橫批，大多

要有吉祥之意，還要注意詞性及發音

喔！ 

●除了貼春聯，也有很多人貼單一個字，

或是發明了很特別的組合字喔！ 

●用電腦展示圖片，猜看看事什麼意思？ 

 
============= 第一節課 =========  

二、春字的製作與布置： 

1. 過年又叫春節，人們常將春字寫在紅紙

上，並倒過來貼，代表什麼意思呢？ 

2. 接下來大家一起來玩剪春字。 

 
3. 將準備的美勞材料發下。 

4. 請孩子先將模型紙釘在紅色紙上，對折並

剪下。 

5. 將剪下的春字貼在黑色書面紙上。 

6. 請孩子發揮創意，利用亮片、亮粉等媒

材，裝飾自己的春聯作品。 

7. 完成的孩子將作品布置在教室中，讓教室

也能充滿新年味。 

=========== 第二節課 ============= 

10分 

 

7分 

 

 

 

 

10分 
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口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品創作 

https://www.youtube.com/watch?v=bKLw4SK5Yrs
https://www.youtube.com/watch?v=uLi6YHyqHlc


宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
課程設計及教學群：張蔚瑩 

單元或主題名稱 節慶教育---中秋節 
學習節數 

3節 

核心素養 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容 不同意見，樂於

參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

生活-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人有所影響，用合宜的方式與人友善互

動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

重大議題 
生命教育 

學習目標 

認識中秋應景水果「柚子」的相關故事與知識；並藉由「打柚子」這項趣味遊戲，初步體

驗視障者的困難，進而產生感謝讓自己有健全身心的家人，實際用書寫方式表達出感恩之

情。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國 2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見。 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

生 2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。 

生 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

生 7-I-1 以對方能理解的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。 

生 7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所表達的意見。 

生 7-I-4 能為共同目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

生 7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

Bd-Ⅲ-1 以事實、理論為論據達到說服、建構、批判等目的。 

C-I-1事物特性與現象的探究 

C-I-5 知識與方法的運用、組合與創新 

D-I-3聆聽與回應的表現。 

D-I-3共同工作並相互協助。 

E-I-4 感謝的表達 

F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的練習。 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 
教學資源 教學評量 

中秋節 

第一節課 

活動一：認識中秋應景水果「柚子」。 

1.與學生討論中秋應景的水果為何？柚子有和營

養、對身體有何幫助。 

2.老師口頭引導，孩子分組討論、發表柚子的創意

吃法、玩法與益處。教師做總結。 

3.實際觀察柚子的外觀，討論購買柚子要如何挑選

到好吃多汁的柚子。好吃著名的柚子品種是什

麼？ 

 

活動二：「柚見中秋」學習單 

1. 介紹中秋節吃柚子習俗由來。 

2. 總結之前所討論的柚子相關知識。 

 

第二節課 

活動三：打柚子活動 

1. 規則說明： 

兩人一組，一人矇眼持棍，一人口頭引導蒙眼

學生擊打柚子，最快打擊目標成功的組別獲

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

B3白紙 

彩色筆 

 

 

 

 

柚子 

學習單 

 

 

 

 

 

 

柚子 

樂樂棒球棍 

 

討論發表 

學習單 

活動參與表現 



勝。 

2. 同一組同學相互討論贏得比賽的策略。 

3. 活動進行。 

 

第三節課 

4. 頒獎。 

 

5. 問題與討論：趣味競賽之餘，引導孩子體會視

力受損的人所遭遇到的生活不方便感受。 

 

活動四：感恩書寫 

在中秋團圓的氛圍下，請孩子回想自己何其幸

運，可以健全且健康成長？對照顧自己的人，可

以說些什麼感謝的話？把話寫下來，送給你要感

謝的人。 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(生命教育) 

 

 

 

小卡紙 



 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 ■一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各一

節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   生活    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

生活 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展

生命潛能。 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)了解如何選擇安全的活動場域。 

學習重點 

學習

表現 

健體 3c-I -2 表現安全的身體活動行為 。  

健體 4d-I -2 利用學校或社區資源從事身體活動。 

生活 6-Ⅰ-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守 

學習

內容 

健體 Ba- I-1 遊戲場所與上下學情境的安全需知。  

生活 E-Ⅰ-2 生活規範的實踐。 

 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

1 節  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10 分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛

弱，應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150 分鐘-國民體育季刊 182 期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層面，

｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研究，說明

運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作機制。例如

  



美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計畫，於第一節課

尚未開始前的時段進行適當的運動，確認晨間運動對於提升

閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於運動能刺激神經傳導

物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，這些物質能夠提高專注

力、動機及學習效率。最新研究發現，一次性的運動 30 分

鐘，能夠得到 60 分鐘的專注力，換句話說，精神萎靡的狀

態下是不利於學習的，但是經由運動刺激，反而能夠得到有

利於學習的專注力，若能在課間安排運動活動，則對於提升

學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：如廁教育 

1. 如廁教育影片欣賞 

2. 認識學校廁所與如廁使用方法 

3. 模擬上廁所方式 

4. 討論上廁所時會碰到的困難 

5. 討論如何使用廁所並讓廁所更乾淨 

 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 認識社區---厝邊好作伙 

設計者 廖安貞、羅心屏/二年級學習群 

適用年級 □一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

9  節 

學 期 □第一學期 ■第二學期    

部定課程 (   國語、生活           ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 ■鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

其他 

 

核心素養 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包

容 不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

生-E-A2透過體驗與實踐，學習處理日常生活中的寄信工作。 

生-E-C3具備理解與關心本土社區環境的素養。 

學習 

目標 

透過教學活動，讓學生培養維護社區環境清潔的態度，及體驗使用社區

機構〈郵局〉的經驗。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(國語)2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見。 

(國語)1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

(生活)2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 

(生活)4-I-2 使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。 

(生活)6-I-5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重

生命。 

學習

內容 

(國語)Bd-Ⅲ-1 以事實、理論為論據達到說服、建構、批判等目的。 

(國語)B-I-2 社會環境之美的體認。 

(國語)B-I-3 環境的探索與愛護。 

(生活)C-I-4 事理的應用與實踐。 

(生活)E-I-1 生活習慣的養成。 

(生活)E-I-4 感謝的表達與服務工作的實踐。 

 



主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

美麗新

社區 

活動一：照顧我們的地球〈環境教育〉 

教學說明： 

1.導讀繪本『照顧我們的地球』。 

2.團體討論與閱讀分享。 

3.教師引導學童完成閱讀學習單。 

 2節 

＊繪本 

＊視聽器

材 

＊麥克風 

＊學習單 

 

 

 

 

 

＊桶子等

清潔用具 

 

 

 

 

 

活動二：社區清潔美化行動派〈環境教育〉 

教學說明： 

1. 在教室先進行分組，及叮嚀活動中要注意的事項。 

2. 帶領學生到社區進行清潔活動。 

3. 將撿回垃圾進行分類回收。 

4. 對於剛剛的活動進行心得分享。 

鼓勵小朋友多多做社區服務。 

2節 

郵局

初體

驗 

活動一：郵局 VCR 

第一節課 

1.老師電腦展示郵局圖片問小朋友，知不知道這是什

麼？ 

2.詢問學生是否和家人有去過郵局？ 

3.我們學校附近有郵局嗎？ 

4.郵局裡面有看到些什麼東西？ 

5.你和家人去郵局做什麼事？ 

6.教師撥放介紹郵局的影片。〈下課花路米影片—使命

必達的好朋友〉 

 

第二節課 

1.教師可透過兒童郵局的網站，介紹郵局的功能  

(寄信、存錢、領 錢)與重要性。 

2.教師利用兒童郵局網站(我是一封信)，介紹信封的

書寫方式以及郵寄過程。 

3.知道社區郵局的所在位置。 

兒童郵局網站：

https://www.post.gov.tw/post/internet/Child/ 

 

第三節課 

1.配合母親節製作卡片 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

教學影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

 

 

 

 

 

 

https://www.post.gov.tw/post/internet/Child/


 2.提醒孩子回家要抄寫正確的家裡地址、郵遞區號和

媽媽的姓名。 

 

第四節課 

1.引導小朋友寫卡片給媽媽，要注意使用正確的卡片

書寫格式。 

2.發下信封引導孩子寫上家裡地址、郵遞區號和媽媽

的姓名，要注意使用正確的信封書寫格式。 

 

第五節課 

1. 教師利用動畫(兒童郵局網站)讓孩子認識郵 

筒，並知道紅、綠郵筒的差別。 

2.讓小朋友貼上郵票，要貼在正確的位置。 

3.出發寄信前再次向小朋友詢問這張卡片是要投入哪

個顏色的郵筒。 

4.帶小朋友去郵局把卡片投到綠色郵筒裡。 

 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

25分 

 

15分 

 

 

 

 

15分 

 

5分 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

卡片材料

包 

 

 

 

 

 

完成的卡

片 

 

信封 

 

 

 

 

電腦 

 

郵票 

 

 

 

 

 

評量 

方式 

口頭回答、學習單、分工合作態度口頭回答、實作作品、卡片內容和信封書

寫格式 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 ■一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各一

節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   生活    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

生活 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展

生命潛能。 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)了解如何選擇安全的活動場域。 

學習重點 

學習

表現 

健體 3c-I -2 表現安全的身體活動行為 。  

健體 4d-I -2 利用學校或社區資源從事身體活動。 

生活 6-Ⅰ-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守 

學習

內容 

健體 Ba- I-1 遊戲場所與上下學情境的安全需知。  

生活 E-Ⅰ-2 生活規範的實踐。 

 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

1 節  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10 分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛

弱，應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150 分鐘-國民體育季刊 182 期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層面，

｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研究，說明

運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作機制。例如

  



美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計畫，於第一節課

尚未開始前的時段進行適當的運動，確認晨間運動對於提升

閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於運動能刺激神經傳導

物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，這些物質能夠提高專注

力、動機及學習效率。最新研究發現，一次性的運動 30 分

鐘，能夠得到 60 分鐘的專注力，換句話說，精神萎靡的狀

態下是不利於學習的，但是經由運動刺激，反而能夠得到有

利於學習的專注力，若能在課間安排運動活動，則對於提升

學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：如廁教育 

1. 如廁教育影片欣賞 

2. 認識學校廁所與如廁使用方法 

3. 模擬上廁所方式 

4. 討論上廁所時會碰到的困難 

5. 討論如何使用廁所並讓廁所更乾淨 

 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 



宜蘭縣 黎明國小 111學年度 第 2學期 二年級 彈性學習課程-家庭教育 課程計畫 
一、內容說明 

(1) 設計理念： 

從規劃與執行自己生活作息與整理歸屬空間(房間、座位)的學習，培養善用時間的能力，

歸納出可與家人相處的時光。 

(2) 單元內容： 

 

領域/科目/議題 家庭教育 設計者 吳雪連、何純良 

實施年級 二年級 總節數 共  3 節 

單元名稱 家庭時光 

課程類別 其他類 

設計依據 

總綱核心素養 C2 人進關係與團隊合作 

家庭教育主題軸 5/E家庭活動與社會參與。 

學習表現 

家 5-I-1 建立良好的家庭生活習慣。 

生 6-I-2體會自己分 內該做的 事，扮演好 自己的角 色，並身體力

行。 

學習內容 
家 E-I-2 自己與家人生活作息的配合。 

生 E-I-1 生活習慣的養成。 

學習目標： 
了解家人的生活作息，學習規劃自己的生活作息及維持自己房間整

潔。 

與其他領域/ 

科目的連結 

家庭教育 

生活 

活動設計 

週

次 

活動名稱 學習目標 學習活動 節

數 
學習評量 

3 

 

善於獨處 1. 學習規劃

自己的生

活作息。 

2. 學習整理

自己的獨

處空間並

規畫可以

做的事。 

1. 分享自己一天的作息(平

日/假日)?。 

 

2. 表達自己獨處時，喜歡

做哪些事?。 

1節 評量方式 

   口頭發表。 

總結性評量 

    學習單 

評量標準 

  優-能清楚表達

並完成學習單。 

  佳-能給予發表

者回饋並完成學習

單。 

   可-能專心聆聽

並完成學習單。 

    待加強-無發

表亦無法完成學習

單。 

4-

5 

 

 

 

樂於相處 1. 了解家人

的生活作

息。 

2. 珍惜與家

人相處的

時光。 

1. 調查家人的生活作息(工

作性質、起床及就寢時

間。 

2. 分析哪些是家人可以共

處的時間? 

 

2節 

二、附件：學習單 

  



 

我與家人 
黎明國小二年級__班__號 姓名:________ 

 

一、小朋友，請寫出你一天的作息時間。 

作息 時間 

起床  

上學  

放學  

吃晚餐  

做功課  

整理書包  

就寢  

 

二、我與家人在一起的時候喜歡做什麼? 填寫空格並畫出來。 

 

學習單 

我獨處的時候喜歡______________ 

【請畫出來】 

我喜歡和__________(家人)在一起。 

我們喜歡一起__________。【請畫出來】 

跟家人一起做這件事情，我總是覺得很_______________。 

 



宜蘭縣 黎明國小 111 學年度 第二學期 二年級 彈性學習課程—性平教育 

主題 

名稱 

性平教育暨 

性侵害防治 

單元 

名稱 
他和她的故事 

適用年級 2年級 

教學節數 4節 

教學目標 

1.能辨別危險情境。 

2.能保護自己遠離危險情境。  

3.能運用語言或行動適當表達自己的意見和感受。 

核心素養 

項目 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

C1道德實踐與公民意識 

 

核心素養 

實質內涵 

健體-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-C1 

學習表現 

【生活】 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的

方法，且能適切、安全的行動。 

【健體】 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與

行為。 
議題融入 

【性別平等教育】 

性 E1 認識生理性別、性傾向、性別

特質與性別認同的多元面貌。 

性 E10 辨識性別刻板的情感表達與

人際互動。 

【生命教育】 

生 E1 探討生活議題，培養思考的適

當情意與態度。 

生 E2 理解人的身體與心理面向。 
學習內容 

【生活】 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

【健體】 

Db-I-1 日常生活中的性別角色。 

Db-I-2 身體隱私與身體界線及其危

害求助方法。 

融入課程

之領域 

□國語文 □英語文 □數學 ■生活 □綜合 ■健體  

 

活動設計 

教學活動 時間 指導要點 教學資源 評量方式 

活動一:我喜歡…… 

＊課前準備 

1.教師準備投影片，內容包括男女都會用到的，

食物、衣服、交通工具和玩具的圖片: 

 (1)食物:巧克力、西瓜、餅乾 

 (2)衣服:蘇格蘭裙、顏色鮮豔的衣服、帥氣褲       

裝、鴨舌帽、乳液 

 (3)交通工具:腳踏車、重機、汽車 

 (4)玩具:畫圖用具、故事書、絨毛玩具、籃球、

遙控汽車、跳繩 

2.教師準備學習單一張 

一、引起動機 

教師播放投影片，呈現食、衣、行、休閒各類圖

一節  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽。 



片，讓小朋友邊看圖片，邊發表自己平常喜歡

吃的東西或喜歡玩的遊戲。 

二、主要活動 

(一)教師發下學習單，請學童勾選學習單上符合

自己很喜歡，或曾經接觸過的項目。 

(二)教師帶領全班統計表格勾選情形，找出只有

男生或只有女生使用過的項目。統計結果可

能會沒有只有單一性別使用過的項目，或是

找到蘇格蘭裙、顏色鮮豔的衣服等答案。 

(三)教師播放事先準備的投影片，讓學生看一整

群外國男生穿蘇格蘭裙遊行的照片、以及偶

像男星著鮮豔衣服、正在作畫的男女畫家、

正在打籃球的男女球員…….等照片，進一步

破除孩子的性別刻板印象。 

～ 第一節結束 ～ 

 

 

 

 

引導學生發

現「喜愛」不

分男女 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

能認真作

答。 

 

 

 

 

能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

一、繪本講述 

教師講述繪本〈奧利佛是個娘娘腔〉。 

二、教師提問 

  1.在故事開始前，教師先請學看封面並做提問 

（1）什麼是娘娘腔?  

（2）你覺得被說娘娘腔是一種讚美?還是讓人

不舒服? 

（3）據你的猜測，奧利佛為甚麼會被說成娘娘

腔呢?他可能做了什麼事或喜歡什麼東

西? 

  2.教師講述故事 

  3.教師講述故事後，做以下提問 

（1）奧利佛不喜歡做什麼?  

（2）奧利佛喜歡做什麼? 

（3）爸爸希望奧利佛做哪些活動? 

  （4）為甚麼奧利佛不喜歡玩球? 

  （5）後來爸媽讓奧利佛參加了什麼課程? 

  （6）奧利佛學校中的男孩怎麼欺負他? 

  （7）奧利佛參加比賽，有沒有得獎? 

  （8）為甚麼沒有得獎，學校的男孩卻改變了對  

       他的態度，說他是大明星? 

  （9）看完故事後，你也覺得應該稱奧利佛娘娘 

       腔嗎?為甚麼? 

  （10）在你的生活周遭，有沒有像奧利佛一樣 

        ，喜歡畫畫、跳舞勝過球類運動的男孩? 

  （11）如果有一天，你遇到了像奧利佛一樣的 

一節  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引導學生消

除 刻 板 印

象，喜歡和

從事不一樣

的事情也是

可以出人頭

地的。 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍發

表意見。 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽 

能踴躍發

表意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        小男生被別人取笑或欺負，你可以怎麼 

        他?  

三、歸納統整 

  每個人都是獨一無二的，因為個性不同，每個

人有不同的喜好，也發展出不同的專長。男生只

能打球、跑步、做激烈運動，女生應該靜靜的畫

畫、看書…….的想法是狹隘的，想做什麼活動，

就應該像奧利佛一樣盡全力去做，這樣才能把想

做的事做好，過快樂、充實的生活。 

～ 第二節結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽 

 

能踴躍發

表意見 

一、繪本封面導讀: 

(一)教師請學童觀察繪本〈紙袋公主〉的封面並

做以下提問: 

（1）畫面上有一位公主和一頭巨龍，你覺得這

個公主和你平常知道的「公主」有什麼不

同?  

(二)教師告訴學童，這是一個公主和王子的故事，

並請學童先分享自己讀過的公主、王子故事。 

 

教師引導學童整理讀過的故事中，公主和王子的

特質，統整結果大致如下: 

  （1）在白雪公主的故事中，白雪公主溫柔、善 

       良，後來被英俊勇敢的王子救活了。 

（2）在長髮公主的故事中，長髮公主美麗卻柔

弱，後來被聰明勇敢的王子就走了。 

（3）在睡美人的故事中，漂亮的公主後來被勇

敢的王子救醒了。 

二、教師提問並請學童討論: 

    教師請學童分組討論以下四個問題，並請各

組上台發表討論結果。 

（1）前面說的幾個公主、王子故事有什麼相似

之處? 

（2）在我們的日常生活中，所有的女生都很柔

弱、所有的男生都很勇敢嗎? 

  （3）你有沒有遇過不柔弱、不溫柔的女生?你 

       覺得這樣的女生有什麼優點? 

  （4）你有沒有遇過不勇敢、愛哭的男生?你覺 

       得這樣的男生有什麼優點? 

～ 第三節結束 ～ 

 

一節  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師引導學

生理解女生

不等於柔弱 

 

 

 

能踴躍發

表意見。 

 

能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

能參與討

論。 

能踴躍發

表意見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽。 

能踴躍發

表意見。 

 

 



一、繪本講述 

教師講述繪本〈紙袋公主〉。 

二、教師提問 

  教師提問以下問題，並請學童口頭回答 

（1）伊麗莎公主遇到了什麼不幸的事，讓她沒

辦法順利和王子結婚？  

（2）伊麗莎公主決定去做什麼事，把王子救回

來? 

（3）公主為甚麼只穿紙袋，沒穿漂亮的衣服? 

  （4）公主用什麼方法找到火龍的家? 

  （5）公主用什麼方法救出王子? 

  （6）從公主救出王子的過程中，我們可以看到 

       伊麗莎公主的那些優點? 

  （7）王子看到前來救他的公主，有什麼反應? 

  （8）故事最後的結局如何?王子和公主結婚了 

       嗎? 

  （9）伊麗莎覺得並非衣著華麗、頭髮整齊就是 

       好王子，你覺得她心目中的好王子應該是 

       怎樣的人? 

  ～ 第四節結束 ～ 

 

一節   能參與討

論。 

 

 

能分工合

作完成小

組任務。 

能專心聆

聽。 

 

 

 

能專心聆

聽。 

 

 

  



 

 

 

一、請在下面表格中，將你喜歡的物品和使用過

的物品打勾。 

食物 

巧克力 西瓜 餅乾   

     

衣物 

蘇格蘭裙 
顏色鮮豔

的衣服 
帥氣褲裝 鴨舌帽 乳液 

     

交通

工具 

腳踏車 重型機車 汽車   

     

休閒

活動 

遙控汽車 畫畫用具 故事書 跳繩 籃球 

     

二、和全班一起統計結果，在上面的表格中，只

有男生打勾，或只有女生打勾的項目是 

 

 

 

  

年  班  號 
姓名 我喜歡…… 



 

 

 

一、我是第（   )組，我們這一組抽到： 

溫柔善解人意、喜歡畫畫的畫圖王子。 

讀很多書，喜歡思考、發問的智慧王子。 

常常掉眼淚，愛做家事的家事王子。 

跑步很快，但脾氣有點倔的飛毛腿王子。 

二、我們改編後的故事內容如下： 

    依莉莎於是大搖大擺的跨過火龍，打開門，

走進山洞裡。雷諾王子就在裡面。 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

    

 

年  班  號 
姓名 故事結局動動腦 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
課程設計及教學群：游惠君 

單元或主題名稱 低年級的成長與回顧 
學習節數 

1節 

核心素養 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容 不同意見，樂於

參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

生-E-A-1認識個人已具備的能力，並對未來的規劃有期許。 

重大議題 生涯規劃 

學習目標 
透過分享活動，讓學生回顧在低年級的生活中，自己學習到了什麼？對未來的學習有什麼

自我期待。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國 2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見。 

生 1-I-2 覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡自己。 

生 1-I-3 省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。 

學

習

內

容 

Bd-Ⅲ-1 以事實、理論為論據達到說服、建構、批判等目的。 

A-I-1 生命成長現象的認識。 

A-I-3 自我省思。 

主題名稱 教學活動 
教學

時間 
教學資源 教學評量 

低年級

的成長

與回顧 

活動一：低年級的回顧 

1.老師利用電腦及單槍設備播放過去兩年來的生

活照片，讓大家一起回顧這兩年共同經歷的回憶。 

2.老師口頭引導孩子思考以下問題 

●對哪一個活動印象最深刻？ 

●在這個活動裡做了哪些事？ 

●你覺這兩年裡，你最大的改變是什麼？ 

●對班上同學的祝福或對自己有什麼期許？〈生涯

規劃〉 

 

活動二：口頭報告 

1. 發下口頭報告單，請孩子簡單填寫。 

2. 邀請每位孩子上台發表自己填寫的內容。 

====================================== 

※口頭報告單內容〈影印給每位孩子使用〉 

大家好，我是〈〉， 

在低年級的這兩年生活中，我最難忘的事情就是

〈〉， 

我和同學們一起〈〉， 

我覺得〈〉。 

我希望〈〉。 
 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低年級生活照

片 

電腦及單槍設

備 

 

 

 

 

 

 

口頭報告單 

麥克風 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表態度及內

容 



 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 
全校性活動--親子運動會 

設計者 健體/學務處學習群 

適用年級 ■一年級 

■四年級 

■二年級 

■五年級 

■三年級 

■六年級 

授課 

節數 

各年級各佔 2節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (        生活  健康、綜合   ) 跨領域設計 

重大議題 人權、性別平等 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(生活)生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他 人和環境有所影

響，用合宜的方式與 人友善互動，願意共同完成工作任務， 展現尊

重、溝通以及合作的技巧。 

(健體)E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

(綜合)E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成 員合作達成團體目標 

學習 

目標 

1.透過學校辦理班際體育競賽活動，能發展適切人際互動關係的素養，並

展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(生) (生活) 7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法， 一起工作並完成

任務 

(健)2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動 

(健) 3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

(健) 2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選手和觀眾的角色與責任。 

(綜)2b-II-1體會團隊合作的意義，並能關懷團 隊的成員。 

(綜) 2b-III-1 參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

學習

內容 

(生) (生活) D-I-1自我與他人關係的認識。 

(健) Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。 

(健)Cb-Ⅱ-2 學校運動賽會。 

(健)Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、運動精神與運動營養知識。 

(綜) Bb-II-3 關懷團隊成員的行動。 

(綜) Bb-III-2團隊運作的問題與解決。 



 

 

 主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

親 

子 

運 

動 

會 

項目 參加對象 進行方式 
實  施  內  

容 
備註 

個人賽 

一至六年

級 

每班分組

進行 
六十公尺短跑 

  

四、五、

六年級 

各年級

男、女 

各 6名進

行決賽 

 六十公尺短

跑 

一百公尺短跑 

各班推

派男女

各兩名

參加預

賽 

趣味競

賽 

一至四年

級 

以年級為

單位，每

班推派代

表比賽。 

比賽項目以趣

味性，具創

意，容易公平

評定勝負結果

為佳。 

 

親子趣

味競賽 

一至六年

級 

以親子為

單位，當

日現場報

名。 

比賽項目以趣

味性，具創

意，容易公平

評定勝負結果

為佳。 

一位學

生 

一位家

長 

大隊接

力 

四、五、

六年級學

生 

每班男、

女各取十

人 

運動會當天決

賽  

 

 

各年級進

行約 80

分鐘 

傳接棒 

跳繩 

 

評量 

方式 
實作評量，分工合作 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 ■一年級 

□四年級 

■二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各一

節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   生活    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

生活 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展

生命潛能。 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)了解如何選擇安全的活動場域。 

學習重點 

學習

表現 

健體 3c-I -2 表現安全的身體活動行為 。  

健體 4d-I -2 利用學校或社區資源從事身體活動。 

生活 6-Ⅰ-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守 

學習

內容 

健體 Ba- I-1 遊戲場所與上下學情境的安全需知。  

生活 E-Ⅰ-2 生活規範的實踐。 

 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

1 節  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10 分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛

弱，應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150 分鐘-國民體育季刊 182 期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層面，

｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研究，說明

運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作機制。例如

  



美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計畫，於第一節課

尚未開始前的時段進行適當的運動，確認晨間運動對於提升

閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於運動能刺激神經傳導

物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，這些物質能夠提高專注

力、動機及學習效率。最新研究發現，一次性的運動 30 分

鐘，能夠得到 60 分鐘的專注力，換句話說，精神萎靡的狀

態下是不利於學習的，但是經由運動刺激，反而能夠得到有

利於學習的專注力，若能在課間安排運動活動，則對於提升

學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：如廁教育 

1. 如廁教育影片欣賞 

2. 認識學校廁所與如廁使用方法 

3. 模擬上廁所方式 

4. 討論上廁所時會碰到的困難 

5. 討論如何使用廁所並讓廁所更乾淨 

 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
 【單元一】 國際教育：能認識加拿大駝鹿過馬路

的現象，注意交通安全。 

品德教育：友善待人 

學習節數 

    8 節 

核心素養 

總 綱 

C1道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

生 活 課 綱 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範

的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於

生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，

在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或

採取改進行動。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 
 

重大議題 品 E2 自尊尊人與自愛愛人 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能聆聽並尊重他人不同看法。 

4. 學生能參與課堂討論。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

D-I-4 共同工作並相互協助。 

E-I-2 生活規範的實踐。 



E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的練習。 

F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。 

學習活動 學習資源 

第一節 (40 分鐘) 與同學打招呼並熟悉彼此，課本、習作封面之書寫 

1. 暖身活動( 5 分鐘) 

(1) 教師和學生們打招呼，複習之前所學不同的打招呼方式。 

(2) 教師播放 Super Starter 3 電子書的歌謠，以歌唱方式熟悉不同打招呼方式。 

(3) 歌唱過程讓學生在教室遊走和好朋友打招呼。 

 

2. 發展活動( 15 分鐘) 

學習介紹自己和認識師長同學 

(1) 教師向學生提問， 提醒並確認大家都記得並會說出自已的名字。 

(2) 丟球遊戲: 老師丟擲小球給學生，學生說出自己的名字，後由學生丟給學生接進

行問答並熟悉彼此。 

(3) 教師播放 Super Starter 3 電子書的歌謠，學生歡唱。  

(4) 教師重新介紹自己，並詢問學生教師名字。  

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師詢問數位學生及教師姓名，請全班回答。 

(2) 教師引導學生寫出自己和教師的名字。 

(3) 教師請學生在課本上寫下教師的名字。 

(4) 教師請學生在習作上寫下自己的名字。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

(1) 請學生依據課本封面的資料，完成習作封面。 

(2) 播放 youtube 資源”數字歌 1-30”。 

 
https://www.youtube.com/watch?v=UsJ9YjcLdSw&list=PLWBQ8wYhGYXo_nelqMEw

kDTL1LIFoU75T&index=2 

(3) 學生歡唱，並認識數字 1-30。 

(4) 請學生完成課本上其他資料(班級、座號等) 

(5) 學生練習交授東西給他人時的適當回應及禮貌，學習說謝謝、不客氣等用語。  

 

 

第二節 (40 分鐘) 繪本導讀  

1. 暖身活動( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生歡唱電子書中歌曲”I Like Orange”，並重複數次，直到學生熟習能

完整不看歌詞唱出。 

(2) 教師遮掉部分歌詞，再請學生歡唱一次，但碰到遮蔽住的歌詞，只能 clap(也可

stomp)，不能唱。 

 

2. 發展活動( 20 分鐘) 

歌詞猜一猜  

電子書 

 

 

 

 

 

 

 
小棒槌 

 

 

 

 

 

 

 
課本 

習作 

 

 

 

 

Youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 
閃示卡 

https://www.youtube.com/watch?v=UsJ9YjcLdSw&list=PLWBQ8wYhGYXo_nelqMEwkDTL1LIFoU75T&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UsJ9YjcLdSw&list=PLWBQ8wYhGYXo_nelqMEwkDTL1LIFoU75T&index=2


(1) 個別秀出 “I Like Orange”的部分歌詞的閃示卡，請學生唸出。 

(2) 教師將閃示卡覆蓋在學生桌上，先不偷看，放完後請學生自己看自己的閃示卡

(不要讓別人看到)。 

(3) 分組請學生書空(可用身體的任何部位書寫)，同組學生猜歌詞，並說出。 

(4) 最後抽幾位同學上台書空。 

 

朗讀繪本 White Rabbit’s color book    

(1) 呈現繪本簡報檔，教師念出故事內容。 亦可觀看

https://www.youtube.com/watch?v=9Jl4dLFPgYI 

(2) 故事中，每個小白兔會變色，請學生發揮想像力，猜圖片中的小白兔跳進有漆水

桶會變什麼色? 

(3) 教師帶領學生再看一次繪本，將書中小白兔變成什麼顏色說出來。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

你放我猜 

(1) 分別秀出繪本中部分圖卡，請學生唸出小白兔、三原色等主要單字。 

(2) 教師將小白兔卡放進三原色的盆子裡，請學生說出小白兔會變成什麼顏色。 

(3) 分組請學生表演小白兔的動作，讓其他學生猜小白兔會變成什麼顏色。 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

繪本小劇場 

(1) 教師分配角色。 

(2) 學生練習將分配到的角色以動作及聲音演出。 

(3) 所有學生跟著繪本，在台前演出。 

(4) 教師發下學習單，請學生回家依繪本格式，創作一個角色及畫出其變形圖。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Youtube 

 

 

 

 

 

 

 
繪本圖卡 

 

 

 

 

 

 

 
學習單 

 

第三節 (40 分鐘)故事教學 

5. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 問學生是否記得來自字母村的 Abby 和 Billy，還有途中遇到的 Candy Cat。 

(2) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

6. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 和 Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？她有什麼神奇魔

力？鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

7. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

8. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

你比我猜 

(1) 全班分為六組。 

(2) 一組拿到一張提示卡。 

(3) 以小組為單位，練習以肢體演出提示卡上的內容。 

 
電子書 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 
提示卡 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Jl4dLFPgYI


(4) 請小組依序上台演出，台下學生猜猜看是哪一段故事內容。 

(5) 答對的組別與上台演出的組別，全班給予鼓掌。 

 

第四節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

5. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰遇到了危險?誰出來解危?如何解危? 

                                                                            

6. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

7. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 

 

8. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:生活用語傳輸帶 

(1) 教師以電腦開啟應用程式”Wordwall”中的”Belt conveyor”遊戲。 

(2) 教師請學生依出現順序念出所看到的生活用語及其圖片。 
(3) 全班一起將剛剛在遊戲中出現過的生活用語，在螢幕上找出來並說說看。 
(4) 全班分為六組，以組別為單位，在玩一次。 
(5) 過關的組別可得到獎勵。 
(6) 請學生回家自己閱讀故事內容，熟悉生活用語。 

 

第五節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 18～19 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

問學生若是遇到他人有困難時，會不會主動伸出援手？ 

若學生是Billy或Abby，會怎麼幫助小公主呢？ 

除了像Abby一樣拋出魔法網子，學生還有沒有想到其他辦法可以幫忙小公主

呢？ 

(4) 學生舉手回答教師所提問，教師給予回饋。 

(5) 教師播放YouTube影片，故事原文Colin’s Colours Storybook  

https://www.youtube.com/watch?v=AqBv7OdaM1Q 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

Wordwall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Youtube 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AqBv7OdaM1Q


3. 練習活動  (5 分鐘) 

(1) 將全班分為四組為故事中的四個角色：Abby、Billy、Candy Cat、Frog, 

Princess。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(Abby、Billy、Candy Cat、Frog, Princess)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請小組依次序上台演出。 

 

第六節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P18-19 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片  

(2) https://www.youtube.com/watch?v=0YsRgWa4-
JA&list=PLtiuYlmzh7nFU3aDrDx7G20rpoPYtiXki&index=2 

教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生從故事中，學到什麼？ 

(2) 教師引導學生思考互助、合作，會帶來什麼樣的好處？ 

(3) 教師引導學生思考平時可以怎麼幫助身邊的人呢？ 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師提問: 

如果你是故事中的動物們，你會怎麼幫忙整理花園呢？ 

為什麼故事中的動物們要分工合作呢？ 

如果動物們沒有分工合作，你覺得故事會怎樣發展呢？ 

(2) 學生以白板筆在白板上畫出想法。 

(3) 請自願學生上台發表作品。 

(4) 請教師與學生同時給予發表者回饋，並鼓勵其發想。 

(5) 教師提醒學生互助合作的重要性，幫助別人的同時不只能讓別人開心，也能讓自

己心情愉快，鼓勵學生看到別人遇到困難時要對別人伸出援手。 

 

第七節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=OcfqDPAy7zc 
(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 
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https://www.youtube.com/watch?v=0YsRgWa4-JA&list=PLtiuYlmzh7nFU3aDrDx7G20rpoPYtiXki&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0YsRgWa4-JA&list=PLtiuYlmzh7nFU3aDrDx7G20rpoPYtiXki&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=OcfqDPAy7zc


2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身體

不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P20 歌謠。 

 

第八節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹注意安全的標誌 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師拿出一本交通安全書 Toad on the Road，利用簡單動作示範並引導學生

說出本單元生活用語。 

(2) 教師朗讀 Toad on the Road 童書內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹加拿大駝鹿過馬路的情形。參考: 

https://www.youtube.com/watch?v=5cwGYzQOicU  

(2) 教師詢問學生感想: 

駝鹿有多大? 

如果駕駛不停車或減速慢行讓駝鹿過馬路，會發生什麼事呢？ 

藉此引導學生思考過馬路時要注意的事項。 

你還認識其他那些交通安全標誌，或者是知道怎麼避開危險? 

你會不會想閱讀這本字母書?為什麼? 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生四人一組演出注意交通安全的劇情，並請全班說出生活用語。 

 

4. 綜合活動 (20 分鐘) 

音樂大風吹 

(1) 請學生拿著課本進行活動，教師播放本單元歌曲，學生須跟著唱歌並繞著五張椅

子轉圈。 

(2) 音樂停止時，教師隨機喊指令。學生要馬上找椅子坐下並依指令演出注意安全的

號誌，沒坐到椅子或不符合指令的學生淘汰。 

(3) 取走與淘汰人數相同數量的椅子，重複進行活動，最後留在場上的學生為該組的

贏家。 

剪刀、石頭、布 

(1) 請同學拿一本書，將全班分為兩人一組，兩人猜拳決定順序。 
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https://www.youtube.com/watch?v=5cwGYzQOicU


(2) 請猜拳勝利的同學發號指令並同時做出相符的動作 

，對手聽到指令時須做出相反的動作，若做出同樣動作則遭淘汰，反之則換人發

號指令。 

(3) 贏家再找別組的贏家進行遊戲，直到班上有一人勝出為止。 

 
 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
 品格萬花筒【單元二】 

國際教育：認識泰國不可摸別人的頭 

品德教育：物歸原主 

學習節數 

    10 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 
 

重大議題 品 E1 良好生活習慣與德行。 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能聆聽並尊重他人不同看法。 

4. 學生能參與課堂討論與實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問學生是否記得上個單元的故事: 

Abby、Billy、Candy Cat去了哪裡?遇到了誰? 

誰施展了哪些神奇魔法? 

故事結局是什麼? 

(2) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 和 Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？他有什麼神奇

魔力？鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

故事接龍遊戲 

(1) 全班分為六組。 

(2) 一組拿到七張故事圖卡。 

(3) 以小組為單位，練習說出以圖卡上的內容。 

(4) 請各組將故事依發生順序排出。 

(5) 請各組以接龍方式，一組念一句，將故事內容說出。 

(6) 若有組別無法接出故事或說錯，教師及時修正。 

(7) 全班完成後，在指定不同的組別，重新在接龍一次。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?發生了什麼事情?誰幫忙了?最後結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 
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4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:閃靈快手 

(1) 教師將故事圖片及生活用語所做成的小型閃示卡發給各組。 

(2) 各組各拿到一副完整的閃示卡。 
(3) 各組聽教師指令，將對應的閃示卡舉高。 
(4) 教師確認各組學生皆能認讀辨識各閃示卡後，即開始遊戲。 
(5) 各組將閃示卡面朝上，使每位組員都能看到並能輕易拿到卡片。 
(6) 教師說出一生活用語，各組組員須搶拍對應的卡片。 
(7) 最快拍到的學生，即可收集此卡。 

(8) 收集到最多卡片的組員即獲勝。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 28～29 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

是否曾經因為趕時間遺漏的東西？ 

出門參加聚會，應注意那些事情呢？ 

如果你遺失東西，你希望別人怎麼幫你呢？ 

如果你撿到別人的物品，你應該怎麼辦？ 

(4) 教師引導學生討論作客時，哪些行為容易讓自己遺漏東西，哪些行為是不遺漏

東西的。 

(5) 學生舉手回答教師所提問，教師給予回饋。 

(6) 教師播放YouTube影片，故事原文Cinderella 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=DgwZebuIiXc 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分為四組為故事中的四個角色：Cinderella, Prince, servant, Abby。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色 (Cinderella, Prince, servant, Abby)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P28-29 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 
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2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 

https://www.youtube.com/watch?v=LjlTKFh7ZKo&t=2s 
(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生為什麼 Piggie 一直說他要飛？ 

(2) 你覺得 Piggie 要怎麼飛起來？ 

(3) Piggie 最後真的有飛起來嗎？ 

(4) 教師引導學生正向思考的重要。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師提問: 

有沒有做過跟 Piggie 類似的事情呢？ 

你的朋友當時怎麼反應？ 

           如果你朋友跟你說一件你認為不可能的事情，你會怎麼反應？ 

(2) 學生以白板筆在白板上畫出想法。 

(3) 請自願學生上台發表作品。 

(4) 請教師與學生同時給予發表者回饋，並鼓勵其發想。 

(5) 教師提醒學生要正向思考，雖然礙於天生的構造，還是有可能想出其他的辦

法。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw 
(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身

體不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LjlTKFh7ZKo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw


(4) 請學生回家複習唱跳課本 P30 歌謠。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹不可以摸泰國人的頭 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現泰國的圖片，引導學生說出本單元生活用語。 

(2) 教師介紹照片內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹不可以摸泰國人的頭，告訴學生泰國人相

信頭頂有神明保佑，被別人摸頭可能會把神明趕跑，帶來厄運。 

(2) 教師詢問學生感想: 

知不知道或有沒有去過泰國? 

去泰國，可以做什麼事? 

搭飛機去泰國時，應注意什麼? 

問學生平常使用交通工具時，需注意什麼事情? 

(3) 教師引導學生討論搭乘交通工具時的安全須知。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生兩人一組拿著指示棒當道具練習生活用語，並請自願的學生上臺演出。 

 

 

4. 綜合活動 (20 分鐘) 

音樂停看聽 

(1) 教師播放音樂，請全班起立並做出任意動作，但不包括站立或坐下。 

(2) 隨機暫停音樂，暫停時教師大聲說指令，學生須依據指令馬上作出動作(起立或

坐下)。 

(3) 再次播放音樂，重複步驟 2，進行數次活動至歌曲結束。 

老師說 

(1) 請學生聽到指令為”老師說，起立”時，就要起立；指令為”老師說，坐下”時，

就要坐下。沒說”老師說”的不是有效指令，此時要維持原本動作。 

(2) 教師任意發出數次有效與無效的指令，並淘汰動作不符合指令的學生。 

(3) 活動進行至剩一位學生未被淘汰動作為止，該生即為優勝者，請全班鼓掌歡

呼。 

 

第七節 (40 分鐘) 禮節劇場 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現日常生活中禮節用語，引導學生說出。 

(2) 教師問學生禮節用語的使用時機，鼓勵學生踴躍發表。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

禮節劇場暖身 

(1) 教師說明大家要共同完成一個劇本，並在下一次上台演出。 

(2) 教師請學生發想人物角色、發生地點、故事情節、故事結局。 

(3) 教師引導學生討論並同時在黑板記下。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師分配角色，請自願學生舉手。 
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(2) 該角色學生負責根據決定的故事情節想台詞。 

 

4. 綜合活動 (10 分鐘) 

角色排演 

(1) 教師請同角色學生一組，一起練習台詞。 

(2) 教師請不同角色的學生一起練習接台詞。 

 

第八節 (40 分鐘) 禮節劇場 

1. 暖身活動 ( 3 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現劇場台詞，全班一起說說看。 

(2) 教師請學生依據不同角色念出台詞。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

禮節劇場序幕 

(1) 教師分配各角色位置。 

(2) 教師請學生念出台詞並走位。 

(3) 教師引導學生在台上表演須注意的事項，如:音量適中、情緒表情。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生在台上聽老師指揮排演一次。 

 

4. 綜合活動 (17 分鐘) 

禮節劇場開幕與落幕 

(1) 學生依劇本上台演出。 

(2) 教師在演出過程中，記下觀看要點。 

(3) 教師在劇場落幕後，給予回饋並鼓勵。 

 

第九節 (40 分鐘) 口語評量 

學生唸出課本第一、二單元內容故事內容，老師給予回饋。 

第十節 (40 分鐘) 紙筆評量 

學生完成紙筆評量(含聽讀寫三技能評量)。 
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評量卷 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
品格萬花筒【單元三】 

國際教育：美國校車文化 

品德教育：團隊合作 

學習節數 

    6 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 
 

重大議題 品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能聆聽並尊重他人不同看法。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問學生是否記得上個單元的故事: 

Abby、Billy、Candy Cat 去了哪裡?遇到了誰? 

Abby 對誰施展了哪些神奇魔法? 

故事結局是什麼? 

(2) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 和 Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？Abby 施展了什

麼神奇魔力？鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

我是預測王 

(1) 教師將本課 6 張故事圖卡隨機貼在黑板上，並在每個故事卡上編號。 

(2) 請全班拿出小白板，寫上自己認為對的圖片順序。 

(3) 教師將黑板上的故事卡打散，背面朝上。 

(4) 請全班起立，教師一 一揭示故事圖卡順序。 

(5) 答錯一個即坐下，最後仍站立的學生表示全數答對，預測成功，可得一分。 

(6) 重複步驟 3、4、5，最後得分最高者為預測王，教師予以獎勵。 

(7) 請學生在家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?誰受困了?誰站出來幫忙?最後結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 
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4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:手槍與炸彈 

(1) 教師將故事圖片及生活用語所做成的小型閃示卡貼在黑板上。 

(2) 教師在黑板一角畫上空白二十五宮格。 
(3) 教師預先準備好二十五宮格的藏寶圖解答。 
(4) 各組得到基本分五分，並選擇一宮格，看著教師指定的圖卡說出來生活用語。 
(5) 教師揭露選定的宮格解答，若是炸彈整組扣分，若是手槍別組扣分。 
(6) 最後剩最多分的組別及獲勝。 
(7) 請學生在家複習此故事內容。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 8 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       配對遊戲 

(1) 教師將故事圖片及生活用語做成的小型閃示卡發給學生。 

(2) 各組得到一副卡片，將其擺面朝下。 

(3) 組內一順序翻牌，圖片與生活用語配對成功即可收集卡片。 

(4) 最後得到最多卡片的組員即獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 12 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 42～43 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

遇到困難時，你會尋求其他人幫忙嗎？ 

你是否遇過其他需要幫忙的人呢？ 

你喜歡一個人完成事情，還是大家一起呢？ 

如果是你，你會用什麼方法幫助黑熊脫困呢？ 

(4) 請學生分組，分享自己曾經助人的行為或是曾接受他人幫助的經驗。 

(5) 請各組代表上臺分享，全班共同票選最有趣的助人方法。 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的四個角色：兔子、黑熊、Billy與Abby，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(兔子、黑熊、Billy與Abby)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P.42-43 故事內容。 
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(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片  

(2) https://www.youtube.com/watch?v=KQA-FdJlMUg 

(3) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師問學生比較喜歡晴天還是雨天？ 

雨天的時候大家都在做什麼呢？ 

晴天的時候大家又會去哪裡玩呢？ 

如果和最愛的人在一起，會不會晴天、雨天的時候都好玩呢？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師提問: 

有沒有曾經因為下雨天不能出去玩而難過呢？ 

那你覺得下雨天有哪些室內活動好玩？ 

(2) 學生以口頭分享，教師與其他學生仔細聆聽並給予回饋。 

(3) 教師發下每位學生一空白紙。 

(4) 請學生在空白紙內分別寫出三樣雨天和晴天想做的事。 

(5) 學生帶著自己的 paper 在教室裡走動尋找與自己相同想法的同學。 

(6) 教師提醒學生我們無法改變天氣，但是們可以試著轉換心情。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=ykTR0uFGwE0 

(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身

體不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 
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https://www.youtube.com/watch?v=KQA-FdJlMUg
https://www.youtube.com/watch?v=ykTR0uFGwE0


(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P.44 歌謠。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹美國的校車文化 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生說說看自己有搭過校車嗎？ 

(2) 教師以簡報呈現美國校車簡介，引導學生說出本單元生活用語。 

(3) 教師介紹照片內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹美國校車文化， 

參考網址：https://www.youtube.com/watch?v=BASDHkusdpY 

(2) 教師告訴學生美國校車是鮮明的黃色，能引起其他駕駛人注意，確保學生上下

車的安全。 

(3) 教師詢問學生感想: 

有沒有搭過校車? 

印象中台灣校車是麼顏色? 

平時有什麼方式遵守交通安全?  

過馬路時會不會注意交通號誌? 

 

(4) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 請學生排成兩隊。 

(2) 隊長對學生說”Line up, please.”，同學對動作較慢的同學說”Hurry up!” 

 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

七拼八湊 

(1) 教師打亂故事中的生活用語，將這些用語不按順序寫在黑版上，並標上序號。 

(2) 請個別學生上台重組，寫出正確序號，並念出來。 
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評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、分組合作等 

 

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=BASDHkusdpY


宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            

單元或主題名稱 

品格萬花筒【單元四】 

國際教育：韓國飲食多元與餐具的特點 

品德教育：保持警戒 

學習節數 

    6 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

生 活 領 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的

看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的

意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生

活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在

能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 

 

議題融入 安 E2 了解危機與安全。 

學習目標 

1. 能聽說讀出故事中的生活用語。 

2. 能與他人分享並聆聽他人不同的想法。 

3. 能尊重並接納不同國家的文化習俗。 

4. 能參與課堂討論。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

6-I-4 關懷生活中的人、事、物，願意提供協助與服務。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 



D-I-1 自我與他人關係的認識。 

D-I-4 共同工作並相互協助。 

教學活動 教學資源 

第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師詢問學生上個單元的故事內容，學生舉手回答。 

(2) 教師呈現第三單元的故事圖片，請學生看圖講出生活用語。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

聆聽並閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師簡單說明故事並提問： 

小紅帽要去誰家？ 

一路上有沒有注意到誰跟在小紅帽後面？ 

誰用什麼方法救了奶奶?  

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事圖片及其對應生活用語。 

(2) 教師帶念生活用語，學生跟讀數次。 

(3) 教師將生活用語以動作演出，學生模仿，重複練習。 

(4) 教師隨意抽選故事圖片，學生將其以動作演出並說出生活用語。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

賓果遊戲 

(1) 全班分為六組。 

(2) 教師發給每一組一副事先準備好的故事圖片小卡。 

(3) 請學生將小卡面朝上，排成九宮格。 

(4) 教師任意說出其中一個生活用語，請學生將對應圖片小卡蓋牌。  

(5) 重複步驟 4，當小組連成兩條直線時，就要喊 Bingo!，成功連線的小組獲勝。 

(6) 請學生回家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖仔細聆聽故事。 

(2) 教師提問故事內容相關問題，學生舉手回答。 

猜猜看 

(1) 教師將故事中其中一故事圖片演出，學生猜猜是哪一句生活用語。 

(2) 請自願的學生上台將另一故事圖片演出，台下學生猜猜看是哪一句生活用語。 

(3) 重複步驟 2，直到每一張故事圖片都被挑選過。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

熟悉故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中的生活用語的真實情境照片數張。 

(2) 請學生猜猜各照片對應至哪一個生活用語。 

(3) 教師隨意反覆呈現各照片，學生說出其對應的生活用語。 

(4) 教師隨意反覆呈現各照片，學生說出其對應的生活用語，並同時以動作呈現。 
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3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以響板示範生活用語韻文，請學生仔細聆聽並熟悉節奏。 

(2) 教師帶領學生跟著節奏唸出生活用語韻文。 

(3) 請學生邊拍手打節奏邊唸唱韻文。 

(4) 以不同速度的節奏，重複步驟 3 數次，直到學生熟悉。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

小小畫家 

(1) 全班分為六組。 

(2) 教師請每組派代表至台前抽取任務單。 

(3) 學生以小組為單位，將任務單內出現的生活用語在白板上畫出來。 
(4) 完成後，貼至黑板上。 
(5) 請自願的學生至台上，仔細聽老師說出的生活用語，將對應畫作指出。 
(6) 重複步驟 5 數次，並給予上台的學生鼓勵。 
(7) 教師發下學習單一張，請學生挑選一生活用語，在家創作繪圖。 

 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 學生翻開課本P52-53頁，朗讀故事內容。 

故事順一順 

(1) 教師將故事中的生活用語分別寫在紙條上，並打散順序，置於信封中。 

(2) 將全班分為六組，先選一組進行遊戲，其他組別負責數1-10。 

(3) 該組需按故事中生活用語出現順序正確排列，並要在其他組數到數字10前完 

      成。 

(4)每組輪流進行遊戲，在最短秒數內完成組別獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

(1) 教師播放 CD / Super E-Book 第 52～53 頁，請學生再次看圖聽故事。 

(2) 簡單說明故事內容及重點。 

(3) 教師提問: 

小紅帽要去哪裡呢？ 

    若學生是 Billy 和 Abby 又會如何幫忙小紅帽呢？ 

(4) 學生舉手分享自己的看法，教師同時請其他學生仔細聆聽和說出感想。 

(5) 教師播放故事原文” Little Red Riding Hood” 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=02W4L3l6660 

     

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的四個角色：小紅帽、大野狼、奶奶與Abby，練習對

話。 

(2) 待學生熟悉對話後，請學生四人一組進行角色扮演練習。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分為六組。 

(2) 每組內分為四個角色：小紅帽、大野狼、奶奶與Abby，練習故事對話。 

(3) 教師請自願的組別上台，依角色將故事演出。 
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https://www.youtube.com/watch?v=02W4L3l6660


第四節 (40 mins) 繪本教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習故事內容，在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼 

      話？幫助學生複習故事重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀繪本” How do dinosaurs stay safe” 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片  

(2) https://www.youtube.com/watch?v=pBbO1tsU6eQ 

(3) 教師邊說明，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師向學生提問: 

小恐龍該如何保持安全？ 

      你們也喜歡在床上跳來跳去嗎？ 

      騎腳踏車的時候會不會戴上安全帽？ 

      過馬路時會不會走斑馬線呢？ 

      吃飯的時候會小心地使用刀叉碗盤嗎？ 

(2) 教師引導學生思考如何保持警戒隨時注意自身安全。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

腦力激盪小畫家 

(1) 教師請學生先想想如果是在生活中通常會做些什麼來保持安全呢？ 

(2) 請學生在白板上畫出自己會注意的事情。 

(3) 教師請學生上台分享作品，並請台下學生回饋。 

(4) 教師提醒學生應該避免的危險行為或事物。 

 

第五節 (40 mins) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的課室用語。 

(2) https://www.youtube.com/watch?v=JlKANbZ7Vpg 

(3) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌謠歡唱 

(1) 教師播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 透過分組接唱的方式練唱。 

(2) 教師拍擊身體發聲，如：拍手、拍膝、踏腳等，鼓勵學生自由探索，試著用身

體不同部分發出聲音，為歌曲打拍子。 

 

 

4. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

成果發表 

請自願的學生兩人一組到臺前表演。 

 

 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
白板 

白板筆 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pBbO1tsU6eQ
https://www.youtube.com/watch?v=JlKANbZ7Vpg


 

第六節 (40 分鐘) 認識韓國用餐禮儀 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1)教師向學生提問: 

     請學生說說看自己有沒有吃過韓式料理? 

     有去過哪些國家，用過那些較特別的餐具? 

     最習慣用哪一種餐具吃飯呢? 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師向學生介紹韓國的用餐禮儀，並播放影片讓學生了解韓國餐具的不同：

https://www.youtube.com/watch?v=t8wv-K1EIYw。 

(2) 教師帶學生討論，韓國和台灣用餐禮儀的不同。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師拿出韓國筷子。 

(2) 教師請學生分組討論韓國筷子和台灣筷子的差別。 

(3) 學生舉手發表討論結果。 

(4) 教師把筷子發下各組，請各組實際體驗。 

 

4. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

品嘗韓國料理 

(1) 全班分為六組，請全班攜帶營養午餐的餐具。 

(2) 教師發下每組一份韓國餐具。 

(3) 教師分配各組輪流到前面利用公筷(韓國餐具)分食。 

(4) 帶各組小朋友坐定位後，老師口令下即可開動。 
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評量方式 課堂參與、口語表現、繪畫、角色扮演、歌唱等 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t8wv-K1EIYw


宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
品格萬花筒【單元五】 

國際教育：日本建築和式 

品德教育：堅持不懈 

學習節數 

    10 節 

核心素養 

總 綱 

A1身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

生 活 課 綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，

用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中

全球關連的現象。 

語 文 領 綱 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與 

        包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的 

        重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心 本土及國際事務的基本素 

        養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

 
 

重大議題 品 E1 良好生活習慣與德行。 

學習目標 

1. 學生能聽說日常生活用語。 

2. 學生能以肢體將圖像演出。 

3. 學生能主動與他人分享自己經驗。 

4. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

國語： 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

生活： 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方式理解他人所表達的意見。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學

習

內

容 

國語： 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

生活： 

A-I-3 自我省思。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

學習活動 學習資源 



第一節 (40 分鐘) 故事教學 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問學生是否記得上個單元的故事: 

Abby、Billy、Candy Cat去了哪裡?遇到了誰? 

誰施展了哪些神奇魔法? 

故事結局是什麼? 

(2) 請學生依據電子書中情境圖猜猜本課故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師播放 CD / Super E-Book，引導學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問：Abby、Billy 和 Candy Cat 到了哪裡？遇見了誰？他有什麼神奇

魔力？鼓勵學生舉手回答問題。 

(3) 再次播放 CD / Super E-Book，請學生看圖再聽一遍故事。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事對話圖片，帶領學生說出故事內容。 

(2) 學生跟著教師以肢體呈現故事內容。 

(3) 學生獨自同時以口述及肢體呈現故事內容。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

Tic-tac-toc 

(1) 全班分為兩組(A、B)。 

(2) 教師在黑板上畫出空白九宮格。 

(3) 教師抽選故事圖片，輪流請各組說出生活用語。 

(4) A 組說對可在九宮格內寫上 O，B 組說對可寫 X。 

(5) 重複步驟 3、4，直到有組別連線成功。 

(6) 先連線成功組別即獲勝。 

(7) 請學生在家複習故事內容。 

 

第二節 (40 分鐘) 熟悉故事中的生活用語 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放電子書中故事影片，請學生看圖聽故事。 

(2) 教師提問:故事中出現那些人物?順利地收集到字母了嗎?最後結局? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

應用故事中的生活用語 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的生活用語及故事圖片。 

(2) 教師以肢體及口述呈現其情境。 

(3) 學生跟著教師以肢體及口語呈現生活用語。 

(4) 教師呈現生活中的真實情境照片，請學生猜猜看符合哪一句生活用語。 

(5) 學生發表自己所觀察到的線索及可能答案。 

(6) 教師公布答案，給予學生鼓勵。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師再次以簡報呈現生活用語及其所搭配的真實情境照片。 

(2) 學生跟著教師的肢體一起擺動，並一起說生活用語。 

(3) 學生獨立跟著簡報呈現內容一起做動作與說出生活用語。 

  

 
電子書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 
故事圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電子書 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 



 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

遊戲:傳聲筒 

(1) 教師將生活用語所做成的小型閃示卡握在手中，故事圖卡貼在黑板上。 

(2) 全班分為兩組，在教室中排成兩列。 
(3) 教師將手中閃示卡展示給兩列的第一位同學。 
(4) 學生須以輕聲在耳邊講給下一位學生聽。 
(5) 以此方式，傳至最後一位同學。 
(6) 最後一位同學至黑板上指向對應目標圖卡。 
(7) 最快的那組即獲勝。 

 

第三節 (40 分鐘) 故事教學之品德教育 

1. 暖身活動 ( 8 分鐘) 

(1) 教師以肢體演出故事中的生活用語，學生猜猜看。 

(2) 教師指定數位學生上台，請學生演出，台下學生猜猜看。 

       記憶遊戲 

(1) 教師將故事圖片及生活用語做成的小型閃示卡貼在黑板上。 

(2) 教師隨意指向三張圖片或生活用語。 

(3) 學生依順序念出。 

(4) 最後能記憶至最多張圖片或生活用語的學生即獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 12 分鐘)  

品德小啟發 

(1) 請學生翻開課本第 62～63 頁，重新閱讀故事內容。 

(2) 教師針對故事內容做提問，確認學生記得故事發展。 

(3) 教師提問:  

為什麼地上繪有個大洞？ 

字母神樹長出來了嗎？ 

如果你是Abby或Billy，你會放棄收集字母的任務嗎？ 

 

(4) 請學生分組，分享自己的優缺點與喜歡自己的地方。 

(5) 請各組代表上臺分享，並請台下學生回饋。 

(6) 教師播放YouTube影片，故事原文Dear Zoo 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=rudDGRQ9QGA 

 

3. 練習活動  ( 5 分鐘) 

(1) 將全班分組為故事中的三個角色：長老、Billy與Abby，練習對話。 

(2) 學生進行角落練習，與同角色的同儕一起熟悉共同對話。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

故事小劇場 

(1) 全班分成6組。 

(2) 教師分配組內個別角色(長老、Billy與Abby)。 

(3) 教師依據故事內容指定角色之台詞，請學生小組練習。 

(4) 以抽籤決定，上台組別次序。 

(5) 請各組依序上台演出。 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本教學之品德教育 
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1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師複習課本 P62-63 故事內容。 

(2) 在某個時間點停頓，問學生此時是哪位人物、說了什麼話？幫助學生複習故事

重點。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師播放 Youtube 繪本朗讀影片 Z is for Moose 

https://www.youtube.com/watch?v=yCdb2KVzhak 

(2) 教師播放中輔以說明及提示，請學生觀察繪本插圖，以理解故事情節。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 如果自己的計畫被打亂了該麼辦？ 

有沒有什麼事情是自己會特別堅持的？ 

有沒有一個像斑馬一樣的好朋友呢？ 

有什麼方法可以控制自己的情緒？如果是你，會喜歡情緒不好的朋友嗎？ 

(2) 學生舉手分享自己的看法，教師給予回饋。 

(3) 教師請其他學生根據大家的分享給予回饋。 

 

4. 發展活動 ( 15 分鐘) 

師生品德發想與討論 

(1) 教師提問: 

你現在覺得自己最大的缺點？ 

如果要堅持一件事，會是哪一件事？ 

(2) 學生以口頭分享，教師與其他學生仔細聆聽並給予回饋。 

(3) 教師發下每位學生一空白紙。 

(4) 請學生畫出自己以後想成為的人，並說說若是要完成個夢想需要做些什麼努

力。 

(5) 學生帶著自己的畫作在教室裡走動與他人分享。 

(6) 教師提醒不輕易放棄的重要性，也許現在會覺得很辛苦，但是成功是留給努力

不懈的人喔。 

 

第五節 (40 分鐘) 歌曲教學  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師播放Youtube歌曲影片，複習之前學過的生活用語。

https://www.youtube.com/watch?v=p5qwOxlvyhk 

(2) 學生跟唱歌謠並與隔壁同學練習問答。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

歌曲練習 

(1) 播放CD / Super E-Book，讓學生熟悉歌謠的旋律。 

(2) 教師帶唱，學生跟唱，讓學生熟悉歌詞。 

(3) 參考律動影片的示範動作，帶學生練習。 

(4) 播放CD / Super E-Book 或律動DVD，讓學生跟唱歌謠並做動作。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 全班起立。 

(2) 教師和學生齊唱，熟習旋律。 

(3) 教師和學生當唱出關鍵句”What do you see?”，並能簡易的回答。 
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(4) 重複步驟 3 數次，帶學生熟悉。 

 

4. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

唱跳小舞台 

(1) 教師將學生分為 6 組。 

(2) 請自願或抽到籤的組別，上台帶著全班一起唱跳。 

(3) 請自願或抽到的學生，兩人一組到臺前表演。 

(4) 請學生回家複習唱跳課本 P64 歌謠。 

 

第六節 (40 分鐘) 國際文化教學之介紹日本的和式建築 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師請學生說說看自己家裡的客廳是什麼樣子？ 

(2) 教師以簡報呈現日本和式地照片，引導學生說出本單元生活用語。 

(3) 教師介紹照片內容，學生聆聽。 

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

Meet the World 

(1) 教師播放Super E-Book 影片，介紹日本的和式建築， 

(2) 教師告訴學生在日本，合適用途很多，可以當客廳、書房，也可以是臥室。 

(3) 教師詢問學生感想: 

自己在家裡式睡衣個房間嗎？ 

除了和式，還看過什麼特別的建築空間呢? 

(4) 教師引導學生討論。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師將不同建築空間的圖片貼在黑板上。 

(2) 學生上台票選自己最喜愛的建築空間。 

(3) 教師帶念所有各國建築空間的用語。 

(4) 小組練習。 

 

4. 綜合活動 (15 分鐘) 

遊戲:猜猜它是誰 

(1) 將故事卡放進不透明袋子裡。 

(2) 走到一位學生面前，說：Close your eyes.，請他閉上眼睛，並從袋子裡抽出

一張圖卡，接著說：Open your eyes.，請學生睜開眼睛，看看是否猜對了，

再將字母放回袋子裡。 

(3) 重複步驟 2，讓其他同學猜。 

 

第七節 (40 分鐘) 紙偶劇場 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現第三、四、五單元出現的日常生活用語，引導學生說出。 

(2) 教師問學生這些生活用語的使用時機，鼓勵學生踴躍發表。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

紙偶劇場暖身 

(1) 教師說明大家要學習做人物角色紙偶，並在下一次上台演出時使用。 

(2) 教師請學生翻到課本第71頁，請學生閱讀劇本。 

(3) 教師詢問學生看到什麼人物?發生了什麼事?結局是什麼? 
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(4) 教師鼓勵學生講出劇本中所出現的角色。 

(5) 請學生講出人物特徵。 

 

3. 練習活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師分配角色，請自願學生舉手。 

(2) 教師發下彩色筆與卡紙與兒童剪刀，說明紙偶的製作方式。 

 

4. 綜合活動 (10 分鐘) 

紙偶製作 

(1) 教師請學生就所分配到的角色，根據其特徵做出人物紙偶。 

 

第八節 (40 分鐘) 紙偶劇場 

1. 暖身活動 ( 3 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現劇場台詞，全班一起說說看。 

(2) 教師請學生依據不同角色念出台詞。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

紙偶劇場序幕 

(1) 教師分配各角色位置。 

(2) 教師請學生戴上紙偶，念出台詞並走位。 

(3) 教師引導學生在台上表演須注意的事項，如:音量適中、聲音表情。 

 

3. 練習活動 ( 5 分鐘) 

(1) 學生在台上聽老師指揮排演一次。 

 

4. 綜合活動 (17 分鐘) 

紙偶劇場開幕與落幕 

(1) 學生依劇本戴著紙偶上台演出。 

(2) 教師在演出過程中，記下觀看要點。 

(3) 教師在劇場落幕後，給予回饋並鼓勵。 

 

第九節 (40 分鐘) 口語評量 

學生唸出課本第三、四、五單元內容故事內容，老師給予回饋。 

第十節 (40 分鐘) 紙筆測驗 

學生完成紙筆評量(含聽讀寫三技能評量)。 
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評量卷 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、歌唱、繪畫、分組合作等 

 

     

 



6-1 黎明國小彈性課程規畫總表(三年級) 

111 學年度新課綱校訂(彈性)課程-上、下學期學期彈性課程規畫表 

 

主題/專題/議題探究課程 特色課程 其他類課程 上學期

節數 國際視野 人文素養 多元活力 其他 

三年級(上) 

資訊運用-電腦初體驗(10) 

資訊運用-電腦打字高手(10) 

國際教育-童夢館 abc (20) 

 

傳習交趾陶陶藝之美 8） 

閱讀寫作-我的組曲 (20) 

歡樂慶節日(3) 

 

體育班際競賽(1) 

家庭教育(3) 

 

性平教育(4) 
假期安全教育(1) 80節 

40節 31節  4節  5節 

三年級(下) 

國際教育-童夢館 abc (20) 

資訊運用多彩多姿的網路世(10) 

資訊運用生活小幫手(10) 

黎明農村米食文化(7) 

閱讀寫作-我的組曲 (20) 

歡樂慶節日(1) 

家庭教育(3) 

親子運動會(2) 

頭好棒棒我最行

(2) 

性平教育(4) 

假期安全教育(1) 80節 

40節 28節 7節 5節 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 abc【單元五】英語繪本賞析: 

Dear Santa by Rod Campbell 

學習節數 

  4 節 

核心素養 

總綱 

A1身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

英語文領綱 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

藝文領綱 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

重大議題 

 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-3  能說出課堂中所學的字詞。 

3-Ⅱ-2  能辨識課堂中所學的字詞。 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-2  積極參與各種課堂練習活動。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

藝術與人文 
1-Ⅱ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 

1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。 

學

習

內

容 

英語文 
Ac-Ⅱ-3第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

藝術與人文 音 A-Ⅱ-3 肢體動作、語文表述、繪畫、表演等回應方式。 

學習活動 學習資源 

第一節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師拿出禮物盒子，學生回答老師提問。 

Tr: Here are some presents. Would you like to guess what’s inside? Take a guess?  

Ss: Is it a _____? 

(2) 老師詢問學生希望收到什麼聖誕禮物。 

Tr: What present would you like for Christmas? 

Ss: I’d like a _________.  

Tr: Why?   Ss: It’s big/ small/ cute/ fluffy, etc.  

      (3) 聽學生回答，老師把禮物名稱和理由寫在黑板上。例如: doll--cute 

      (4) 教師詢問比較安靜的學生，詢問他希望收到什麼聖誕禮物。如果沒有回答,  

Tr: You don’t know. How about something special?  

Ss: Yes.  

      (5) 老師詢問學生希望從誰收到禮物。 

  

 
禮物盒子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FnQFjdJ-7XI


            Tr. Who do you like that presents from? Your dad, your mom or …. 

            Ss: Santa.  

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 請學生看故事封面，老師提問。 

Tr: What is it?    Ss: It is a present. 

Tr: What color is it?   Ss: It is yellow, blue, green and red. 

老師引導 Look at this card. Who is the present from? Ss: From Santa.  

Tr: What kind of present is it? Is it a birthday present or Christmas present? 

Ss: Christmas present. 

Tr: When does one get a Christmas present?  

Ss: On Christmas. 

(2) 教師翻到下一頁，再次提問引導。 

Tr: Who is this?   Ss: It’s Santa. 

Tr: What is he doing?  Ss:  He is reading letters. 

Tr: Who is the letter from?   Ss: The letter is from a child. 

Tr: What does the letter say? Ss: A special present for Christmas. 

Tr: What does Santa wrap up?  

       (3) 教師以動作提示下，學生猜禮物內容。 

            Tr: (小小的動作) Santa wraps up something small, what is it?  Guess! 

Ss: Doll, car, toy, phone... 

       (4)教師翻頁公布答案，請學生跟唸。 It is a toy car. 

            反覆提示與提問，引導學生認識繪本中形容的禮物。 

       (5) 教師翻回封面，帶讀整本繪本。 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

統整與分享 

(1) 教師提問，學生共同回答。 

Tr: How many presents are there in the book? 

Tr: What are they? 

      (2) 老師在黑板給形容詞的提示，請幾個學生上台站一排，分配禮物角色，老師唸 

            故事，台上學生依照形容詞提示跳出來。 

Tr: So he wrapped up a…(學生跳出來) 

S: kite! Too big. (做出 big的動作) 

老師反覆帶學生演出故事。 

      (3) 老師唸故事，圈選形容詞請學生接龍朗讀。 

            Tr: So he wrapped up a kite. Ss: Too big!  

            老師依此方式帶領學生，朗讀故事。 

      (4) Do you like the story? Why or why not? I hope you get what you like for Christmas.  

             

 

 

第二節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師呈現所有禮物名稱和相對應的形容詞，請學生上台排順序。 

老師檢視、提問: 

Tr: It’s big. Is it a kite? Ss: Yes, it is. 

Tr: It’s scary. Is it is cat? Ss: No, it isn’t. 
(2)老師把物品和形容詞的順序顛倒，反覆提問，確定學生能對應上。 

Tr: It’s a trumpet. Is it fluffy? Ss: No, it’s not. It’s noisy. 
Tr: That’s right. The trumpet is noisy.  

 

 

 

 
繪本簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
閃卡 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 



(3) 教師動物閃卡，帶讀學生複習生字。並由老師提問，學生回答 Yes/No. 

Tr: Is it a ___?  Ss: Yes, it is. / No, it isn’t. 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

學生複述故事 

(1) 教師以簡報做提示，請兩個學生演出，其他學生跟著老師朗讀故事。唸對的學

生接著上台演出。 

Tr: What is it?  Ss: It is a kite.  

            Tr: Is it small?  Ss: No, it’s big.  

      (2) 教師以簡報圖片帶著學生重唸一次故事。 

      (3) 教師將原禮物和形容詞順序替換，請學生依圖組合故事。 

           Tr: Look. It is not too noisy now. It is too bouncy. What is too bouncy?  

            Ss: A ball. 

            Tr: So, he wrapped up a ball.  

 

3.    綜合活動 (15 分鐘) 

      (1) 老師將繪本故事投影在布幕上。將學生分成七人一組 

            Tr: Look! This is the story. I need seven students in a group.  

      (2) 老師說明表演方式、上台順序 

            Tr: Ss in their chairs will read aloud, and Ss on the stage will hop forward and act out  

the adjective.  

(3)學生依序台表演故事，座位上的小朋友朗讀故事。如此反覆練習。 

(4)老師須偶爾提示，並引導學生聽懂正確發音及語調。 

 

 

 

第三節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生體驗(一) 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報引導學生朗讀故事。 

      Tr: Let’s read aloud.. 

     (2) 教師發下字謎學習單(word search)，請學生找出七個禮物名稱單字及七個對 

          應的形如詞。單字。 

     (3)教師發下一人一張小卡片，請學生寫小卡片。 

            正面: Merry Christmas!  反面: From 自己的人名。 

 
                    

2. 發展活動 ( 22 分鐘)  

包禮物 

(1) 教師以故事內容提問，學生共同回答。 

Tr: What did Santa do in the story? 

Ss: Choosing a present for the child. He is wrapping presents. 

      (2) 教師示範包禮物，請學生把他準備的禮物包起來。 

            Tr: Look at me, this is how you wrap a present.  

            教師同步播放包禮物的影片。 

      (3) 教師發下包禮物的包裝紙。 

      (4) 學生包禮物。 

      (5) 包好禮物把卡片貼上。 

 

3. 綜合活動 ( 8 分鐘) 

禮物展示分享 

     (1) 完成包裝的學生可以展示，敘事給同學聽。 

          Ss: I wrapped a present.  

動物圖樣 

蠟筆 

 

 

 

 

 

 
閃示卡 

學習單 

 

youtube 

 

 

 

 

 

 
動物圖片 

 

 

 
動物圖片 

 
圖畫紙 

蠟筆 

 

 

 

 

 
創作小書 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 
創作小書 

簡報 

 

 

 

 

 

 



     (2) 同學互相分享包裝好的禮物。  

 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生體驗(二) 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師和學生齊唸繪本。 

(2) 教師請學生根據繪本內容回答： 

      Tr: Who wrapped up presents?  Ss: Santa. 

      Tr: Who will he give the presents to?  Ss: Children. 

      Tr: When will the children get the presents?   Ss: On Christmas.      

      Tr: Christmas morning, afternoon or night? Ss: Morning. 

 

2. 發展活動 ( 25 分鐘) 

(1) 教師讓學生抽籤，決定禮物送給哪一位同學。 

(2) 學生依照籤的座號送禮物給同學。  

(3) 贈送別人禮物時要說祝福的話: Merry Christmas. 收到的同學要說:Thank you. 

(4) 待全班都拿到禮物時，再一起打開。老師指導小朋友外國習俗，需在送禮物的 

     人面前打開禮物，表示歡喜。 

 

3. 綜合活動 (  5 分鐘) 唱一首聖誕歌 

(1) 老師播放 We wish you a Merry Christmas 於投影片上。       

(2) 全班跟著一起唱歌。 

(3) 學生唱完歌要說祝福的話: Merry Christmas.  

 
 

 

 

 

 

 
簡報 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 abc【單元一】 

英語繪本賞析:Ten minutes till bedtime 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

英語文領域 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

綜合活動 
綜-E-A3 

規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並

以創新思考方式，因應日常生活情境。 

重大議題 

 
涯 E11 培養規劃與運用時間的能力。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過故事進了解德行的重要、以及培養德性的方法。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-5  能使用簡易的日常生活用語。 

3-Ⅱ-2  能辨識課堂中所學的字詞。 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

9-Ⅱ-1  能夠將所學字詞做簡易歸類。 

綜合活動 

2c-II-1蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。 

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方

法。 

學

習

內

容 

英語文 

Ac-Ⅱ-2簡易的生活用語。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

綜合活動 
Bc-II-2 個人日常生活問題所需的資源。 

Bc-II-3 運用資源處理日常生活問題的行動。 

學習活動 學習資源 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之繪本介紹 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師用簡報呈現不同數量的物品，並帶著學生數物品的數量。 

Tr:How many apples? Let’s count! 

Tr and Ss: One, two, three… 

(2)教師在黑板上畫出呈現不同時間的時鐘，並用口語解說，學生專心聆聽。 

Tr: This is a clock. The clock points to five, so it’s five o’clock. 

This is a clock too. The clock points to nine, so it’s nine o’clock. 

(3)教師提問問題，學生舉手回答。 

Tr:It’s nine o’clock. I sleep at nine o’clock, so nine o’clock is 

  

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 



my bedtime. When is your bed time?   S:Eight. 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1)讓學生看繪本封面頁，教師提問引導: 

Tr: Look at the boy. It’s ten minutes till bed time. Is he in bed?    

Ss:No. 

Tr:Is he ready?  Ss:No. 

(2)教師持續翻頁，提問引導。 

Tr:It’s nine minutes till bed time. Is he in bed?    Ss:No. 

Tr:Is he ready?  Ss:No. 

Tr:It’s eight minutes till bed time. Is he in bed?    Ss:No. 

Tr:Is he ready?  Ss:No. 

(3)教師翻回封面，帶讀整本繪本。 

(4)請學生分組討論並回答以下問題: 

What is “Ten minutes till bed time?” 

Is he late for bed? 

Why is the boy not ready for bed? 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

心得分享 

(1)教師提問問題，學生舉手回答。 

Do you do this before bed? 

What else do you do before bedtime? 

Have you ever been late for bed? 

Do you like bedtime? 

Would you like your bedtime earlier/later? Why? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師複習繪本內容。 

Tr: The book is?   Ss: Ten minutes till bedtime. 

Tr: This is?  Ss: A boy. 

Tr: How many minutes till bedtime?     Ss:Ten/nine/eight.  

(2)教師請學生唸出繪本內容，教師補充描述。 

Ss:Eight minutes till bedtime.  Tr:The boy is playing. 

Ss:Seven minutes till bedtime.  Tr:The boy is brushing his teeth. 

                                                                             

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

(1)教師列出表格到數 10-1 分鐘，問學生小男孩在做什麼? 

Tr:It’s seven minutes till bedtime, and…    Ss:The boy is brushing 

his teeth. 

(2)教師依序填入表格，表格呈現主角的行動。 

10 to 8 minutes: Playing 

7 minutes:Brush his teeth. 

6 minutes:Change clothes 

5 to 3 minutes:Read a book 

2 to 0 minutes:Take a bath 

(3)教師提問，學生舉手回答 

Can you do these in ten minutes? 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 



If it’s ten minutes till bed time, what can you do? 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

My ten minutes till bedtime 

(1)教師發下表格，請學生依照自己最喜歡的活動寫下自己的睡前十分鐘。 

(2)教師學生上台發表，最後收回。 

Ss:Ten minutes till bedtime. I read a book. 

     Five minutes till bedtime. I go to play. 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之遊戲互動 

1. 暖身活動 ( 5分鐘) 

(1)教師和學生齊唸繪本。 

(2)教師提問引導，學生回答。 

Tr:It’s  11:10 to 11:20. How many minutes?     Ss:Ten.  

Tr:In school, 11:10 to 11:20 is?  Ss:Break time. 

Tr:How many minutes in a break time?  Ss:Ten minutes. 

Tr:Ten minutes later, it’s ______?  Ss:Classtime. 

 

2. 發展活動 ( 25分鐘)  

Ten minutes  記憶牌 

(1)教師提問並將答案紀錄於黑板上，學生舉手回答。 

Tr:What do you do before classtime?  S:I go to the restroom… 

(2)教師發下小卡片，1人 8 張進行記憶牌遊戲，規則如下: 

a. 每人分別寫上一件 1、2、3、5分鐘可以完成的事。同樣一件事須寫在兩張卡

上，並寫上名字。 

b. 4-5人一組將卡聚集並洗牌。 

c. 牌面朝下將牌排開。一人一回翻兩張牌，若牌相同(須為同一人製作)即可取

走。 

d. 先收集 4組牌者為贏家。遊戲進行至所有牌被取走 

(3)遊戲視時間可進行數輪，最後一輪結束後教師請學生利用手中的卡牌組出下課十

分鐘可進行的活動(可不滿十分鐘)，並且站起來在教室走動尋找其他同學進行以

下對話: 

S1:Ten minutes till classtime.  S2:I go to the restroom.(Show the card, 

3 minutes) 

S1:Seven minutes till classtime.  S2:I play ball.( Show the card, 5 

minutes) 

S1:Two minutes till classtime.  S2:I take out my student book. ( Show 

the card, 1 minutes) 

S1:Classtime!  S2:Okay, it’s my turn. (輪到 B說 A答) 

 

3. 綜合活動 ( 10分鐘) 

My ten minutes till classtime 

(1)教師發下表格，請學生以自己最喜歡的活動寫下自己的下課十分鐘。 

(2)教師請學生上台發表，最後收回。 

Ss:It’s ten minutes till classtime. I play ball. 

     It’s five minutes till classtime. I go to the restroom. 

 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之學生反思 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

 

 

 

表格每人

一張 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小卡每人 8

張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表格每人

一張 

 

 

 

 

 



Counting time 

(1)教師以簡報呈現自己的活動表格: 

Brush my teeth: 2 minutes 

Go to the restroom:3 munutes 

Walk around: 5minutes… 

(2)老師提問，學生舉手搶答。 

Tr:I brush my teeth and walk around. How many minutes till classtime? 

S:Three! 

 

2. 發展活動 ( 15分鐘) 

(1) 教師教師以簡報呈現故事內容並再次帶著學生齊唸繪本。 

(2) 教師指著繪本主角提問，學生舉手回答 

Tr:He reads before bedtime, so he likes to read before bedtime. Yes or 

no?  S:Yes/No. 

Tr:You play before class, so you like to play befor class. Yes ro no?  

S: Yes/No. 

Tr:It’s ten minutes till bedtime. I like to play before bedtime. But I 

brush my teeth, go to the restroom and walk around, can I play?  Ss:No. 

(3) 教師發回學生的睡前十分鐘及下課十分鐘表格，請學生找出自己睡前及下課必須

要做的活動，再加上原表格的活動。最後計算所需時間。  

(4) 請學生舉手發表。 

S:I play ball, sleep, go to the restroom and take out my studentbook 

before classtime. It’s twenty minutes. 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

(1) 老師引導學生將重新檢查學習單的所有活動，並最不需要的活動去除。 

(2) 再次計算所需時間。 

(3) 請學生再次舉手發表 

(4) 最後老師導出妥善運用時間才能不遲到也能做到想做的事。 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

睡前十分

鐘表格 

 

下課十分

鐘表格 

 

學習單 

 

 

 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 abc【單元二】 

英語繪本賞析: The Color Monster, A Story About 

Emotions 

學習節數 

  4 節 

核心素養 

總綱 
A1身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

英語文領域 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

社會 
社-E-A1 認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自

我的發展。 

重大議題 品 E1 良好生活習慣與德行。 

學習目標 

 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過故事進了解德行的重要、以及培養德性的方法。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-3  能說出課堂中所學的字詞。 

3-Ⅱ-2能辨識課堂中所學的字詞。 

3-Ⅱ-3  能看懂課堂中所學的句子。 

6-Ⅱ-1能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3樂於回答教師或同學所提的問題。 

社會 
2c-Ⅱ-2 澄清及珍視自己的角色與權利，並具備責任感。 

3c-Ⅱ-2 透過同儕合作進行體驗、探究與實作。 

學

習

內

容 

英語文 

Ac-Ⅱ-2簡易的生活用語。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

社會 Ba-Ⅱ-1 人們對社會事物的認識、感受與意見有相同之處，亦有差異性。 

學習活動 學習資源 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師用簡報呈現不同顏色為主的圖片，教師針對圖片提問，學生回答。 

Tr: Look at the picture. What color is it?  Ss:Blue. 

(2) 教師請學生發表觀看圖片後的感想，學生舉手回答。 

Tr: Look at the picture. How do you feel?   

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師讓學生觀察繪本封面 4 隻怪獸的表情，請學生猜測怪獸現在的心情，學生舉

手回答。 

Tr:  

(2) 請學生閱讀封面頁，分組討論分享教師所提的問題。 

How do the monsters feel? 

Why is the monster ________ (red, green, blue, yellow)? 

  

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 



(3) 教師抽點學生與全班分享答案。 

(4) 教師朗讀故事內容，學生專注聆聽。 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

心得分享 

(1) 教師詢問問題，請學生舉手發表。 

What color are the monsters in the story? 

What kind of monster are you now? Why? 

You are a ______(red, blue yellow, green, gray, pink) monster what will you do? 

What color do you see in the “mixed up” monster? 

What do you feel if you are a “mixed up” monster? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現多種顏色，請學生以顏色發表今天的心情。 

Tr:How do you feel?   S: I am angry.  

Tr: What is the color of angry?   S:It is red. 

(2) 教師帶唸，學生識讀閃示卡複習英文單字。 

Tr: Please repeat after me. Angry/ Happy/ Sad/ afraid/ calm/… 

Tr: What else do you know?   Ss: hungry/ thirsty…     

                                                                        

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

(1) 教師以簡報複習故事內容，提問並請學生回答。 

Tr: The story is?   Ss: The Color Monster. 

Tr: What color is this monster?    Ss: It is red. 

Tr: Is it angry?   Ss:Yes it is. 

(2) 教師朗讀故事內容，學生專注聆聽。 

(3) 教師發下繪本文本學習單，教師朗讀繪本內容，請學生在空格內填入單字，完成

繪本全文。 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

My emotion today 

(1) 教師在黑板上畫出擁有不同表情的臉，並引導學生說出句子 

Tr:I am __________?  Ss:Angry/happy/sad/afraid/calm 

(2) 教師發下卡片，學生依照黑板寫上名字後畫出代五種不同的情緒。 

(3) 完成後，請學生帶著自己的卡片，限時 5 分鐘，在教室內走動找數位同學，詢問

其他同學今天的心情，回答者隨機抽一張自己的牌回答。 

S1:Are you happy?    

S2: (Draw a card)  Yes, I am. (Show the card)/No, I am not. Try again. 

(4) 教師巡堂聆聽學生的問答情形。 

(5) 結束後，教師抽選幾個作品，請學生口頭分享，並將卡片收回。 

Tr: Are you happy? 

S: Yes, I am. 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生反思 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 放影片 Inside Out: Guessing the feelings up: https://youtu.be/dOkyKyVFnSs  

(2) 教師問學生影片內容，請學生舉手發表分享。 

Tr: Look at the girl. Let’s ask. Tr + Ss: Are you happy? 

Tr: Do you know the answer?  S:Yes. It’s “Yes, I am.” 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小卡 1 人 5

張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/dOkyKyVFnSs


What makes you… 

(1) 教師針對先前影片提出問題，引導學生思考並舉手回答。 

Tr:Why is the girl happy? 

Tr:If you are the girl, will you be happy? 

(2) 教師發下卡片，學生塗上 5 種顏色(red/yellow/blue/gray/green)。 

(3) 教師用簡報呈現許多不同正向的情況，請學生舉起卡片表示事情發生時自己的情

緒，並抽點學生追問。 

Tr:Look at the picture. How do you feel? Show me your cards.  

Tr:Why do you feel happy/calm?   

(4) 教師用簡報呈現許多不同的負面情況，請學生舉起卡片表示事情發生時自己的情

緒，並抽點學生追問。最後收回顏色卡。 

Tr:Look at the picture. How do you feel? Show me your cards.  

Tr:Why do you feel sad/angry?   

Tr:What can you do? 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

(1) 教師發下學習單，請學生寫出曾經面對過的情況，以及當時的反應及現在的反

應。 

(2) 教師請學生互相分享。最後引導學生面對負面情緒也要正向思考。 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之遊戲互動 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以閃示卡複習動物及顏色單字。 

(2) Tr: Let’s review. Look at this. I am ________.   Ss: Angry. 

 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

(1) 教師發回學習單 

(2) 以簡報呈現從學習單挑選出的情境。 

(3) 教師提問，請學生分組討論。 

Tr: What will you do? Why? 

(4) 教師鼓勵學生面對自己的情緒，以理性代替衝動，才能解決問題。 

 

3. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

心情心臟病 

(1) 教師發回學生的情緒卡及顏色卡。 

(2) 請學生 5-6 人一組。進行遊戲，規則如下: 

a. 集合所有人得情緒卡及顏色卡，洗牌並將牌面朝下重新發牌。 

b. 學生翻出一張自己的牌，並同時隨機喊出一個情緒單字。若不同或非對應顏

色，則輪至下一人。若相同或為對應顏色，則所有人觸碰該牌。最慢的人回收

所有翻出的牌同時其他人針對最後翻出的牌向最慢者提問，最慢者根據自己的

心情回答。 

Ex. 其他人:Are you sad?  最慢者:Yes, I am. 

c. 先翻出所有手上的牌者勝利 

 

 

 

 

小卡一人 5

張 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

閃示卡 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

情緒卡 

顏色卡 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、分組合作等。 

 

     



 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 abc【單元三】 

英語繪本賞析:What’s This? 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 
A1身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

英語文領域 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

藝術與人文 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

重大議題 閱 E3熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文 

5-Ⅱ-3能以正確的發音及適切的速度朗讀簡易句型的句子。 

6-Ⅱ-1能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3樂於回答教師或同學所提的問題。 

7-Ⅱ-2能妥善運用情境中的非語言訊息以幫助學習。 

藝術與人文 
1-Ⅱ-2 能探索視覺元素，並表達自我感受與想像。 

1-Ⅱ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 

學

習

內

容 

英語文 B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

藝術與人文 
視 E-Ⅱ-1 色彩感知、造形 與空間的探索。 

視 A-Ⅱ-1 視覺元素、生活之美、視覺聯想。 

學習活動 學習資源 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師在黑板畫出物體模樣，並以口語描述物體，請學生專心聆聽。 

Tr: I am outlining a marker. It is red. It is a red marker. I am outlining a pencil. It is 

pink. It is a pink pencil. I am outlining a pen. It is yellow. It is a yellow pen. 

(2) 學生回答教師提問，回答物體名稱。 

Tr: This is a?  Ss: Marker.  Tr: It is a?  Ss: Red marker.  Tr: What is this?  Ss: It is a red 

marker. (教師依序指向不同物體與學生問答) 

(3) 教師以手勢比出物體模樣並提問，請學生猜猜看教師所比之物為何，舉手發表。 

Tr: Look at my hands. What is this?  Ss: It is a dog. (師生依序對多種手勢做問答) 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 以簡報呈現繪本封面背面頁，教師再次以手勢比出物體模樣，請學生觀察手勢的

影子符合頁面上哪一個圖樣，舉手發表。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tr: Look at the pictures and my hands. What is this?  Ss: It is a dog. 

(2) 請學生閱讀封面頁，分六組小組討論分享教師所提的問題。 

What is the story about? 

Why is the cover in black? 

(3) 教師抽點學生與全班分享答案。 

(4) 教師朗讀故事內容並適時提問激發學生思考，學生專注聆聽。 

What does Johnny do with his good friend, Bunny? 

If you get a flashlight at hand, what would you play with Bunny? 

What is this? Is it a pig? 

Can you make a bird, too? 

How to make a bird with your hands? 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

心得分享 

(1) 教師詢問問題，請學生舉手發表。 

Is Bunny happy to make shadow puppets with Johnny? Why? 

What shadow puppets can you recall in the story? 

Have you ever made shadow puppets (with your friends)? 

If yes, how was it?  If no, would you like to try? Why or why not? 

What do you play with your good friends? 

Do you like the story? Why or why not? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以手勢比出物體模樣並提問，請學生猜猜看教師所比之物為何，舉手發表。 

Tr: Look at my hands. What is this?  Ss: It is a dog. (師生依序對多種手勢做問答) 

(2) 教師播放 YouTube影片，請學生專心觀看。
https://www.youtube.com/watch?v=Cary5kp_vSs 

(3) 教師提問學生影片內容，請學生舉手發表分享。 

Tr: What do you see?  Ss: I see a frog. 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現複習故事內容，提問並請學生接龍，大聲唸讀故事。 

Tr: The story is?   Ss: What’s This? 

Tr: This is?  Ss: Johnny. 

Tr: This is?  Ss: Bunny. 

Tr: Johnny and Bunny?  Ss: Are good friends. 

Tr: What is this? Ss: It is a flashlight. 

Tr: Now can you read aloud the story for me? Ready, Go!  Ss: (Reading aloud) 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

手影小劇場 

(1) 教師再次播放 YouTube 影片，請學生專心觀看，並特別注意影片與故事的相似與

相異處。https://www.youtube.com/watch?v=Cary5kp_vSs 

(2) 教師提問，請學生舉手分享相似與相異處。 

(3) 全班分為六組，教師再次播放 YouTube影片，請學生專心觀看，這次各組組原需

分工挑選一個物體作仔細的觀察，學習手勢動作。
https://www.youtube.com/watch?v=Cary5kp_vSs 

(4) 教師挑選個別學生上台將記下的手勢表演出來，請台下學生猜猜看。 

S: What is this?  Ss: It is a cat. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Cary5kp_vSs
https://www.youtube.com/watch?v=Cary5kp_vSs
https://www.youtube.com/watch?v=Cary5kp_vSs


第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生發表 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1) 教師將數樣文具用品放置白紙後方，準備一手電筒從前方照射，請學生猜猜物品

名稱。 

Tr: What is this?  Ss: It is a marker. 

(2) 教師請數位學生帶著自己的鉛筆盒上台，拿出數樣文具用品並置於白紙後，請台

下學生猜猜看文具物品名稱。 

S: What is this?  Ss: It is an eraser.                                               

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現故事，請學生看著圖片將故事內容說出。 

Ss: This is Johnny. This is Bunny. Johnny and Bunny are good friends. What’s this? It’s 

a flashlight. It’s on. It’s off. Let’s play a game.  

(Students read aloud till the end of the story.) 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

文具 Roadshow 

(1) 請學生將自己的鉛筆盒裡文具拿出來，將其線條用白板筆繪至白板上。 

(2) 完成後，請學生帶著自己的作品，限時 5分鐘，在教室內走動找數位同學，詢問

作品內容。 

S1: What is this?  S2: It is a marker. 

(3) 教師巡堂，仔細聆聽學生對話，並抽問學生。 

Tr: What is this?  S1: It is a pencil. 

(4) 結束後，教師抽選幾個作品，請學生口頭分享。 

Tr: What is this? 

Tr: How can you tell it is a pencil? 

 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之互動對話 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

This or That? 

(1) 教師詢問 8種文具單字與句型，學生回答。 

(2) 教師以簡報呈現左右各一樣文具，請學生站起來舉左/右手選擇一邊。 

(3) 學生提問”What is this?”，教師公佈答案並回答”It is a bag.” 

(4) 選對的學生繼續站著，選錯的學生坐下。 

(5) 留到最後的學生即獲勝。 

 

2. 發展活動 ( 15分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師以簡報呈現故事內容，但遮住部分關鍵字，請學生閱讀繪本圖片快速誦讀故

事內容。 

(2) 教師統整故事內容，師生以一問一答列舉所有出現物體名稱，並請學生以手影做

出相對應動作。 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

認識新朋友 

(1) 教師將學生分為六組。 

(2) 教師以英語問候學生。 

Tr: How are you?   

      Ss: I am fine. Thank you. How are you? 

 

 

 

手電筒 

數樣文具 

白紙一張 
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      Tr: I am great!  Thank you. What is this?(making a shadow puppet of a cat)   

      Ss: It is a cat. 

      Tr: Now everyone makes a frog. What is your name?   

      Ss: I am Frog. What is your name? 

      Tr: I am Dog. (making a shadow puppet of a dog) Hi, Frog. 

      Ss: Hi, Dog. 

(3) 教師在簡報上呈現數種動物手影示範動作，請各組組員一人挑一個不重複。 

(4) 限時 5分鐘，請學生站起來在教室走動已指定對話詢問別組同學。 

S1: How are you?   

S2: I am fine. Thank you. How are you? 

S1: I am fine. Thank you. What is your name?   

S2: I am Duck. What is your name? 

S1: I am Fish. Hi, Duck.   

S2: Hi, Fish. Goodbye. 

S1: Goodbye. 

(5) 完成後，學生回到座位，教師請學生分享剛剛認識哪些新朋友。 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 abc【單元四】 

英語繪本賞析:The Day the Crayons Quit 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 
A1身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

英語文領綱 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

藝術與人文 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

重大議題 

 

品 E6同理分享。 

閱 E3熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文 

5-Ⅱ-3能以正確的發音及適切的速度朗讀簡易句型的句子。 

6-Ⅱ-1能專注於教師的說明 

6-Ⅱ-3樂於回答教師或同學所提的問題。 

7-Ⅱ-2能妥善運用情境中的非語言訊息以幫助學習。與演示。 

藝術與人文 

1-Ⅱ-2 能探索視覺元素，並表達自我感受與想像。 

3-Ⅱ-3 能為不同對象、空間或情境，選擇音樂、色彩、布置、場景等，

以豐富美感經驗。 

學

習

內

容 

英語文 B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

藝術與人文 視 E-Ⅱ-1 色彩感知、造形 與空間的探索。 

學習活動 學習資源 



第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 8 分鐘) 

(1) 教師以簡報展現一盒 12色蠟筆，並描述其蠟筆顏色，學生專心聆聽。 

Tr: This is a crayon. The crayon is white. White is a color. The color is white. What 

color is it? It is white. 

      (2) 學生回答教師提問，描述蠟筆顏色。 

Tr: This is a? Ss: Crayon. Tr: The crayon is? Ss: White. Tr: White is a? Ss: Color.  

Tr: The color is? Ss: White. Tr: What color is it? Ss: It is white. 

      (3) 教師說出英文指令請學生對著桌上的蠟筆盒指出對應的蠟筆。 

Tr: Point to the red crayon.  

 

2. 發展活動 ( 25 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 請學生看故事封面猜故事中的蠟筆盒，有哪些蠟筆顏色。 

(2) 教師揭曉答案，並詢問學生，引導學生思考: 

What is your favourite crayon color? Why? 

What color do you use the most? 

What color don’t you use regularly? 

What is the color red used for? 

Look at the crayons. Are they happy or sad? Why are they sad? 

(3) 教師朗讀故事內容並適時提問激發學生思考，學生專注聆聽。 

What do you see?  

What does the crayon say? 

Why is the crayon sad? 

What did Duncan do to the crayon? 

What would you do to the crayon if you were Duncan? 

What will you do after you know why the crayon is sad? 

What will Duncan do after he knows the crayons are sad? 

 

3. 綜合活動 ( 7 分鐘) 

心得分享 

(1) 教師詢問問題，請學生舉手發表。 

Are you happy with Duncan’s drawing? 

How do you feel if you are Duncan’s art teacher? 

What will you do if your crayons quit? 

Do you like the story? Why or why not? 

 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報展現一盒 12色蠟筆，並描述其蠟筆顏色，學生專心聆聽。 

Tr: This is a crayon. The crayon is white. White is a color. The color is white. What 

color is it? It is white. 

(2) 學生回答教師提問，描述蠟筆顏色。 

Tr: This is a? Ss: Crayon. Tr: The crayon is? Ss: White. Tr: White is a? Ss: Color.  

Tr: The color is? Ss: White. Tr: What color is it? Ss: It is white. 

(3) 教師以簡報呈現指定顏色物品，描述並提問，請學生回答。 

Tr: This is a fire engine. It is red. What is this? 

Ss: It is a red fire engine. 

                                                                            

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現複習故事內容，提問並請學生接龍。 

  

 

簡報 

 

 

 

 

 

12色蠟筆

一盒 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 



Tr: This is a? Ss: Crayon box. 

Tr: You see a? Ss: Red crayon. 

Tr: The crayons are happy or sad? Ss: Sad. 

Tr: Why is the red crayon sad? Ss: It is overworked. 

Tr: Why is the blue crayon sad? Ss: It is too short. 

(2) 教師以簡報呈現故事內容，請學生以英文做故事接龍。 

Tr: Dear? Ss: Duncan. 

Tr: It is me? Ss: Red Crayon. 

Tr: You color a fire engine? Ss: Red. 

Tr: You color an apple? Ss: Red. 

Tr: You color a heart? Ss: Red. 

Tr: You color a santa? Ss: Red. 

Tr: I am overworked. I need a rest. Your overworked friend?  

Ss: Red Crayon. 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

Spot the Differences 

(1) 教師以簡報呈現故事內容，向學生提問故事結局裡的物品顏色。 

Tr: The elephant was gray. What color is the elephant now? Ss: It is red. 

Tr: The ball was colorful. What color is the ball now? Ss: It is black. 

Tr: The frog was green. What color is the frog now? Ss: It is purple. 

Tr: The cat was white. What color is the cat now? Ss: It is white.  

Tr: Can you see the white cat now? Ss: Yes, I can. 

Tr: Why? Ss: It is in the green sea. 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生發表 

1. 暖身活動 ( 8 分鐘) 

(1) 學生看著簡報中的 12色蠟筆一盒回答教師提問，描述蠟筆顏色。 

Tr: This is a? Ss: Crayon. Tr: The crayon is? Ss: White. Tr: White is a? Ss: Color.  

Tr: The color is? Ss: White. Tr: What color is it? Ss: It is white. 

(2) 教師以簡報呈現指定顏色物品，描述並提問，請學生回答。 

Tr: This is a fire engine. It is red. What is this? 

Ss: It is a red fire engine.                                               

 

2.   發展活動 ( 17 分鐘)  

      學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現故事，請學生看著圖片將故事內容說出。 

Tr: This? Ss: Is a crayon box. 

Tr: How many crayons are there in the box? Ss: 10 crayons. 

Tr: Are they happy? Ss: No, they are sad. 

Tr: They wrote to a boy. The boy is? Ss: Duncan.  

Tr: The first letter is from? Ss: Red Crayon.  

Tr: So, Red Crayon says? Ss: Dear Duncan. It is me, Red crayon. 

Tr: The fire engine is red. Ss: The apple is red. The strawberry is red. The santa is red.  

Tr: I am overworked. Ss: Your overworked friend, Red Crayon. 

(學生依序唸讀完 10支蠟筆的信) 

Tr: Poor Duncan just wanted to color. And he wanted his crayons to be happy. So, this is 

Duncan’s new work. How is it? Good or not good? Ss: Good. 

Tr: So you say? Ss: Good job. 

 

2. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

我是小小畫家 

(1) 教師以簡報呈現故事中的物品未著色圖樣，請學生說出圖樣名稱。 

Tr: What is this/that? Ss: It is a hippo/a frog/a cat/a ball/a heart/sea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未著色圖

樣紙 60張 

12色蠟筆

一盒 

 

 

 

 

 



(2) 教師發下圖樣，學生每人拿到 2個不同圖樣，請學生使用 12色蠟筆盒著色。 

(3) 完成後，教師提問，請學生舉高聽到的圖樣。 

Tr: Show me hippos. Ss: (Those who has a picture of hippo raise it up.) 

(4) 教師抽問，請學生台下發表。 

Tr: What is this/that? Ss: It is a hippo. 

Tr: What color is it? Ss: It is pink. 

Tr: What is this/that? Ss: It is a pink hippo.                          

 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之學生創作 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

Telepathy Game 

(1) 教師詢問 10種顏色單字與句型，學生回答。 

(2) 教師發下學生一人一個白板和白板筆。 

(3) 教師在簡報上呈現一張黑白物品圖樣，請學生猜看看圖樣顏色，並把顏色單字寫

在白板上。 

(4) 學生講出通關密語”What color is it?”，教師公布物品顏色正確答案。 

(5) 猜對的整組得一分。 

(6) 共五題，直到完成所有題目。 

 

2. 發展活動 ( 15分鐘) 

繪本欣賞 

(1) 教師以簡報呈現故事內容，但遮住部分關鍵字，請學生閱讀繪本圖片快速誦讀故

事內容。 

(2) 教師以簡報朗讀呈現一個改編自此繪本的故事，內容為一個鉛筆盒，裡面的文具

跑出來寫信給小主人。 

Tr: This is a pencil box. This is my pencil box. I got a letter from the pencil in my pencil 

box. It says, “Hello, it’s me, the blue pencil in your pencil box. I am too short. I need 

help. Your short friend, Blue Pencil. 

(教師依序朗讀 Blue Pencil, Black Marker, White Ruler, Red Pen 的信) 

(3) 教師統整故事內容，詢問學生各個文具的名字、顏色與煩惱，請學生回答。 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

師生討論與發想:文具大罷工 

(1) 教師請學生發揮想像力，討論如果你的鉛筆盒裡的文具要寫信給你，內容會是什

麼？ 

(2) 每位將發想內容在白板上寫或畫出來。 

(3) 每位輪流將白板貼到黑板上。 

(4) 師生共同朗讀與討論學生作品。 

 

 

 

 

 

 

簡報 

小白板 

白板筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磁性背貼

白板 

白板筆 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂閱讀寫作課程教學活動計劃            
                                                 設計者：許淑玲．洪姬瑾 

單元或主題名稱 我 的 媽 媽 
學習 

節數 

  7 節 

核

心

素

養 

總綱 

A 自主行動- A1 身心素質與自我精進 

B 溝通互動- B1 符號運用與溝通表達 

C 社會參與- C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

國 E-A1培養國語文的興趣，能運用語文認識自我、表現自我。 

國 E-B1理解與運用本國語言、文字、肢體等各種訊息，在日常生活中學習體察他人的 

       感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

國 E-C2與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂 

       於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

社 E-A1認識自我在團體中的角色，養成良好的態度與價值觀，並探索自我的發展。 

社 E-B1透過語言、文字及圖像等，理解並解釋人類生活相關資訊，促進與他人溝通。 

社 E-C2建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。 

藝 E-A1參與藝術活動，探索生活美感。 

重

大

議

題 

家庭

教育 

家 E1了解家庭的意義與功能。 

家 E2了解家庭組成與型態的多樣性。 

閱讀

素養 

閱 E1 認識一般生活情境中需使用的字詞彙。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

學習目標 

1. 學生能運用閱讀策略理解文本，增進閱讀力 。 

2. 學生能從多元的文本訊息增進人文關懷、批判思考的能力。 

3. 養成良好的閱讀態度。 

 

 

 

 

 

 

 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

1-Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

2-Ⅱ-1 用清晰語音、適當語速和音量說話。 

3-Ⅱ-1 運用注音符號，理解生字新詞，提升閱讀效能。 

5-Ⅱ-2 理解各種標點符號的用法。 

5-Ⅱ-8 運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

6-Ⅱ-1 根據表達需要，使用各種標點符號。 

6-Ⅱ-2 培養感受力、想像力等寫作基本能力。 

6-Ⅱ-4 書寫記敘、應用、說明人物的作品。 
 

 

 

學

習

內

容 

 Aa-Ⅱ-1 標注注音符號的各類文本。 

 Ab-Ⅱ-6 2000個常用語詞的使用。  

 Ac-Ⅱ-1 各種標點符號的用法。 

 Ac-Ⅱ-2 各種基本句型。  

 Ac-Ⅱ-3 基礎複句的意義。 

 Ad-Ⅱ-2 篇章的大意、主旨與簡單結構。  

 Ba-Ⅱ-1 記敘文本的結構。 

 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 

教學 

資源 

教學 

評量 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節【活動一:好書請開門】 

一、引起動機 

發下繪本先「欣賞封面」-媽媽的紅沙發 

教師提問: 

1.書名是什麼？ 

2.你覺得封面和封底給人的感覺如何？ 

3.猜猜看，書中在說些什麼？ 

 

二、發展活動 

1.學生閱讀、朗讀內容。 

2.說故事時間：老師搭配 PowerPoint播放媽媽的紅沙發介紹

故事內容，也讓學生仔細觀察每一頁插畫。 

3.教師提問:  

 (1)你印象最深刻的是哪一幕？ 

 (2)你有沒有注意到書中色彩的變化呢？ 

 (3)請看故事插圖的邊框，它與內容的有沒有關聯？ 

 (4)繪本中右下方的插圖代表的意思？ 

4.學生分享讀後的感受與想法。 

學生可能感受如下： 生氣、厭煩、難過、委屈、無助、挫

折、擔心、焦慮、害怕、緊張、高興、得意、滿足、幸福、驚

訝、輕鬆、平靜、羨慕、嫉妒、愧疚等。 

 

三、統整活動 

1.學生完成學習單「好書請開門」部分。 

2.教師簡介：作繪者、譯者、美國凱迪克大獎、出版社、出版

日期。 

 (1)作繪者簡介：威拉‧畢‧威廉斯(Vera B. Williams)生於加

州，畢業於北卡羅來納州的黑山學院，主修平面設計。從小經

歷過艱困的生活，勇於接受挑戰的個性，使她寫出來的故事格

外動人。她自寫自畫了《媽媽的紅沙發》獲得 1983 凱迪克榮

譽獎銀牌獎。 

 (2)譯者簡介：柯倩華在台北出生、長大，最喜歡閱讀和思

考。輔仁大學哲學碩士。早期研究兒童哲學思考教育，曾在大

學教授幼兒文學、圖畫書賞析等相關課程。目前主要從事童書

翻譯、評論、推廣，並參與各項兒童文學獎評審工作。翻譯的

圖畫書及青少年小說逾百本。 

 (3)美國凱迪克大獎「美國凱迪克大獎」是由美國圖書館學會

於 1938 年創立的獎項，是為了紀念十九世紀英國最大的繪本

插畫家倫道夫凱迪克而設立。每年美國圖書館協會，從當年度

出版的數萬本兒童圖畫書中，選出一名首獎和二至三名傑作。

該獎項能成為美國最具權威性的繪本獎。 

 

 

 

第二節【活動二:說書小達人】 

◎課前準備： 

  教師上課前先將學生及座位分成六組。 

 

一、引起動機 

教師說明遊戲規則 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本、

電子白
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小朋友分組玩「語詞接龍」遊戲，由老師以繪本內關鍵詞為出

題範圍，例如：紅沙發、媽媽、外婆、鄰居、大瓶子等，小朋

友每人使用一個關鍵詞依照故事內容，用接龍的方式練習說出

大意。 

 

二、發展活動 

1.小組討論：小組成員以媽媽的紅沙發內容分配負責部分與整

組練習。 

2.故事接龍發表時間：分組上台說出故事，內容每組3分鐘，

組員均需上台接龍說故事。 

 

三、統整活動 

1.小組互評：小朋友投票選出表現最好的組別並說出優點。 

2.教師對各組表現進行鼓勵與講評，並教小朋友擷取大意的方

法。 

 (1)合併段意法：先給全文分段、歸納段意、再把各段大意連起

來，說出全文的主要內容。 

 (2)從標題找大意：讀懂課文內容後，把文章中的人物、時間、

地點和事情的起因、經過、結果分別添加在標題的前後，可以初

步概括全文主要內容。 

 (3)找關鍵語詞或句子：找出這關鍵的幾個語詞、句子，再根據

大致內容加以連結成完整大意。 

3.學生完成學習單「說書小達人」部分。 

小女孩和 __________ 住在一間公寓裡，每天放學後，她都會 

去媽媽工作的 _______ 餐館打工。去年發生了一場_______，燒

光家裡所有的東西，幸好有＿＿＿＿ 的幫忙，才能夠展開新的

生活。她們努力工作，把賺來的每一塊錢都存在_______ 裡，終

於買到一張全世界最棒的 ＿＿＿，讓媽媽有一個休息的地方。 

 

 

第三節【活動三：幸福紅沙發】40分鐘 

一、引起動機 

教師使用PPT提出書中問題，全班進行思考並舉手回答問題 

。              

▼事實型問題提問: 

1.跟小女孩住一起的家人有哪些？ 

2.媽媽工作的地方是哪裡？  

3.小女孩為了將錢投進大瓶子裡，幫忙做了那些事？ 

4.奶奶為了將錢投進大瓶子裡做了哪些事？ 

5.一年前，她們家發生了什麼事？ 

6.搬家的時候，鄰居們如何幫忙呢？ 

7.進新家的時候外婆跟大家說什麼？ 

8.他們存錢一起買了什麼？ 

9.誰幫她們把那項家具載回家？ 

10.新買的家具放在什麼位置？ 

 

二、發展活動 

教師使用PPT提出書中問題，以小組討論的方式進行回答，增
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進學生對內容更深入的了解及透過腦力激盪更集思廣益。分組

討論時留意每個人的參與度，或是否需要協助。 

▼推論型問題提問: 

1.媽媽為什麼要工作的那麼辛苦？她的個性如何？ 

2.她們用大瓶子存錢的可能原因是什麼？ 

3.為什麼要買的家具是紅沙發？ 

4.搬新家鄰居送來各種物資，你覺得那些東西重要嗎？ 

5.為什麼要去銀行將錢幣換成紙鈔？ 

6.有了那項家具，對她們的生活有什麼影響或改變？ 

7.家人、親戚、鄰居、……，用什麼方式來表達「愛」？ 

▼評論型問題提問: 

  請學生聯想自己生活的經驗學生先思考後舉手回答。 

1.如果這個家庭有爸爸，故事會不會不同？ 

2.小女孩的家人努力面對困難？你可以學習他們的那些做法？ 

3.你覺得他們的存錢方法好嗎？如果是你會怎麼做？ 

4.小朋友你曾和家人一起完成什麼事情？ 

5.平時你是用什麼方法來管理自己的零用錢？ 

6.看完這本書之後，你有什麼心得或是想法嗎？  

 

三、統整活動-幸福快樂角 

教師提問，全班進行思考並舉手回答問題。 

1.書中哪個地方是家中最幸福的角落？為什麼？有那些擺設？ 

2.你與家人在一起時最喜歡做的一件事。 

3.你最喜歡家中的什麼地方、理由？  

4.完成學習單「幸福紅沙發」部分。 

 

 

 

第四節【活動四：媽咪二三事】40分鐘 

◎課前準備： 

  教師上課前一天請小朋友準備媽媽的照片。 

 

一、引起動機 

教師使用PPT提出問題，全班進行思考並舉手回答問題。 

1.繪本中的媽媽或外婆做了那些事讓你很感動？ 

2.你覺得繪本中的媽媽是一個怎樣的人，為什麼？ 

3.小女孩最喜歡和媽媽一起做什麼事？ 

 

二、發展活動 

1.將學生分組，請小朋友拿出媽媽的照片，拿著照片對組員介

紹媽媽。 

2.教師發給每位小朋友便利貼，寫下對自己媽媽的描述或感

受。將便利貼貼到黑板上，根據內容將同質性便利貼分類，例

如：外型、個性、年齡、職業、最開心的事、最討厭的事、最

喜歡的食物……。 

3.老師提問，請小朋友進行思考並舉手回答問題。 

 (1)媽媽每天忙哪些事？ 

 (2)媽媽最常對你說的是哪句話？為什麼？ 

 (3)你最喜歡和媽媽一起做什麼事？ 

 (4)媽媽為你做了什麼事，讓你覺得很感動？ 
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 (5)媽媽對你有什麼期待？ 

 (6)你想對媽媽說什麼？ 

4.指導學生完成學習單「媽咪二三事」部分，寫下媽媽的外

型、個性、年齡、職業、最開心的事、最討厭的事、最喜歡的

食物最常說的一句話、和媽媽一起做的事。 

 

三、統整活動 

1.學生發表學習單內容 

2.學生發表哪位同學的學習單內容最吸引人並說出原因 

3.老師歸納：描寫媽媽必須從細微處，可以看出見媽媽的性

格、行事、風格和孩子的互動情形，也能感受到媽媽對孩子的

期待。 
 

 

第五節【活動五：作文練功樂】(40分) 

一、引起動機 

1.教師發下媽媽的紅沙發繪本給學生，老師念出幾個句子讓小
朋友找找看在繪本中的那一頁。 
2.老師提出問題，全班進行思考並舉手回答問題。 

 (1)繪本中的內容讓你印象深刻的是那一句或哪一段？ 
 (2)念出讓你印象深刻的句子並說出原因。 

 
二、發展活動 
1.和標點符號做朋友 
 (1)讓小朋友找一找繪本中使用那些標點符號？ 
 (2)認識繪本中的標點符號 
句號。占一個字的位置，居正中。用於一個語義完整的句
末。   

逗號，占一個字的位置，居正中。用於隔開複句內各分句，
或標示句子內語氣的停頓。   
頓號、占一個字的位置，居正中。用於並列連用的詞、語之
間，或標示條列次序的文字之後。   
冒號：占一個字的位置，居正中。用於總起下文，或舉例說
明上文。   
引號「」前後符號各占一個字的位置，居左上、右下角。用
於標示說話、引語、特別指稱或強調的詞語。        
問號？占一個字的位置，居正中。用於疑問句之後。   
驚嘆號！占一個字的位置，居正中。用於感嘆語氣及加重語
氣的詞、語、句之後。 
 (3)找出使用。，、：「」？！的句子並用加入情感朗讀練習 
*我會洗裝鹽和裝胡椒的小瓶子，還會把番茄醬瓶子裝滿。 

*喬阿姨每次都說：「做得好，小丫頭！」 

*媽媽大叫：「媽媽呢？」我大叫：「外婆呢？」大阿姨對我們

揮手大叫：「在這裡！她在這裡！她很安全，不要擔心！」 

*她說：「真希望家裡有舒服一點的沙發，可以讓我休息。」 

*我們逛了四間傢俱店，試坐了好多張沙發，有大的、小的、

高的、矮的、軟的、硬的。外婆覺得她好像是童話故事「三隻

熊」裡的小女孩，坐了這麼多沙發。 

 

三、統整活動 

1.老師提問，請小朋友進行思考並舉手回答問題。 
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寫作時會使用到哪些標點符號？如何使用？ 

2.老師歸納：標點符號是造句和寫作時會使用的，小朋友需要

學會並練習使用。 

 

第六節【活動六：作文練功趣】(40分) 

一、引起動機 
1.教師發下媽媽的紅沙發繪本給學生，找找看在繪本中描寫沙
發的插圖和句子在那幾頁。 
2.老師提出問題，全班進行思考並舉手回答問題。 
 (1)繪本中家具店裡有許多沙發，你最喜歡哪一張沙發？ 
 (2)練習描述沙發的外型與顏色。 
 

1.和修辭做朋友 

 (1)老師說明摹寫法和譬喻法 

摹寫法-將自己的感受加以模擬描寫，有分視覺、聽覺、觸

覺、嗅覺跟味覺摹寫 

老師說明視覺摹寫並舉例：我們把牆壁漆成黃色 

老師說明觸覺摹寫並舉例：一張漂亮柔軟、又大又舒服的沙

發，還要套上佈滿玫瑰圖案的絨布沙發套。 

譬喻法-以此喻彼的修辭法，可分明喻、暗喻、略喻、借

喻。 

老師說明譬喻法並舉例：外婆覺得她好像是童話故事「三隻

熊」裡的小女孩，坐了這麼多沙發。 

 (2)學生分組合作練習找找繪本中的修辭 

*小阿姨幫我們做了一組有紅白條紋的窗簾(視覺摹寫) 

*我們逛了四間傢俱店，試坐了好多張沙發，有大的、小的、

高的、矮的、軟的、硬的。(觸覺摹寫) 

*我們從公車站走回家，邊走邊看路旁的鬱金香。媽媽說她喜

歡紅色的，我說我喜歡黃色的。(視覺摹寫) 

*沙發放在窗邊，靠近有紅白條紋的窗簾。(視覺摹寫) 

*外婆覺得她好像是童話故事「三隻熊」裡的小女孩，坐了這

麼多沙發。(譬喻法) 

 (3)學生分組合作練習用摹寫法和譬喻法造句 

 

2.和句型做朋友 

 (1)老師說明並列複句和假設複句 

並列複句：由兩個或以上的分句並列組合而成，分句之間的
關 係是平行或相對的，沒有主次之分。這類複句多用
「也」、「又」、 「既…又…」、「一方面…另一方面…」
等關聯詞語來聯結。 
假設複句：由兩個有假設關係的分句組成，前面的分句假設

一 個情況，後面的分句說出假設情況一旦實現時所產生的結

果。 這類複句可用「要是」、「倘若」、「即使」、「如

果…就…」 等關聯詞語來聯結。 

 (2)學生分組合作練習找找繪本中的並列複句和假設複句 

外婆想坐下來，一邊哼歌一邊削馬鈴薯，可是，也只能坐在廚
房裡硬梆梆的椅子上。(並列複句) 
有時候，媽媽回來會有說有笑。有時候，我還沒把錢數完，她
已經累得睡著了。(並列複句) 
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晚飯後，我擠在媽媽旁邊，如果我在她的懷裡睡著了，她伸出

手，正好可以關燈。(假設複句) 

 (3)學生分組合作練習用並列複句和假設複句造句 

一邊…一邊…－ 

有時候…有時候…－ 

如果…就…－ 

 

三、統整活動 

1.老師提問，請小朋友進行思考並舉手回答問題。 

寫作的好朋友有哪些？如何使用？ 

2.老師歸納：標點符號、修辭和句型都是造句和寫作時會使用

的，小朋友需要學會並練習使用。 

 

 

 

第七節【活動七：作文小達人】(40分) 

一、引起動機 

老師提問，請小朋友進行思考並舉手回答問題。 

寫作是什麼？ 

寫作是運用語言文字符號反映客觀事物、表達思想感情、

傳遞知識信息的創造性腦力勞動過程。 

 

二、發展活動 
1.認識記敘文與第一人稱 

 (1)記敘文是什麼？ 

用文字將所見所聞、所經歷的事件，記錄下來的文字就是「記

敘文」，就內容性質可分為：寫人、狀物、敘事、寫景與記

遊。 

 (2)第一人稱是什麼？ 

在記敘、抒情一類文章，敘述人以作品中人物的身份出現中,

以「我」自稱，容易拉近與讀者距離，使讀者進入『我』這個

角色。便於抒發情感，進行詳細心理描寫。 

2.作文格式 

題目前面空四格，段落開頭空兩格。 

3.學生分組合作描寫練習與發表-「我的媽媽」 

 (1)外型描寫練習與發表 

頭髮-烏黑亮麗、烏溜溜、長髮披肩、長髮飄逸、如絲緞般

的、如刺蝟般的、濃密的、捲翹的、雜亂的、柔順的、俏麗

的、沖天炮、如稻草般的、 

眼睛-明亮的、靈活的、炯炯有神的、水汪汪的、烏溜溜的、

會說話的、瞇瞇的、會笑的、兇狠的、迷人的、閃閃發亮的 

眉毛-彎彎的、細細的、稀疏的、濃密的、一字形的、八字形

的、淡淡的、細長的、柳葉般的 

鼻子-高挺的、微翹的、小巧的、塌塌的、尖尖的、扁圓的、 

嘴巴-如櫻桃般、紅潤的、豐潤的、厚實的、豐厚的、薄薄

的、微翹的 

皮膚-細緻的、光滑的、白裡透紅的、白皙的、黝黑發亮的、

吹彈可破的、 

身材-高高壯壯的、瘦瘦小小的、玲瓏有致的、高矮適中的、

矮矮胖胖的、高高瘦瘦的、濃纖合度的、骨瘦如柴的、曲線動
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人的、窈窕的、豐腴的、輕盈的、圓滾滾的、胖嘟嘟的 

 (2)修辭練習與發表-摹寫法和譬喻法 

媽媽最喜歡藍色… 

媽媽開心的時候像… 

 (3)句型練習與發表-並列複句和假設複句 

媽媽一邊…一邊…－ 

媽媽有時候…有時候…－ 

如果…媽媽就…－ 
 (4)接寫練習與發表 
媽媽長得… 

媽媽非常辛苦，每天… 

她最喜歡… 

我喜歡和她一起… 

媽媽常常對我說… 

4.寫作練習，老師引導學生將以上練習組織成段落，將段落組

織成篇。 

 

三、統整活動 

1.學生上台分享寫作作品。 

2.學生互評：小朋友投票選出內容最好的作文並說出優點。 

3.教師對小朋友的表現進行鼓勵與講評，並教小朋友寫人的記

敘文的寫作要點。 
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學習單 

 

 

 

 

 

稿紙 

 

 

 

 

投票 

貼紙 

 

 

 

 

發表 

分組 

練習 

 

發表 

分組 

練習 

 

發表 

分組 

練習 

 

 

 

實作 

 

 

 

發表 

欣賞 

歸納 

 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂閱讀寫作課程教學活動計劃            
                                                     設計者：戴軒和 

單元或主題名稱 我的學校（找不到國小） 
學習節數 

  6 節 

核

心

素

養 

總綱 

A 自主行動- A1 身心素質與自我精進 

B 溝通互動- B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與- C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

國 E-A1培養國語文的興趣，能運用語文認識自我、表現自我。 

國 E-B1理解與運用本國語言、文字、肢體等各種訊息，在日常生活中學習體察他人的 

       感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

國 E-C2與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂 

       於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

社 E-A1認識自我在團體中的角色，養成良好的態度與價值觀，並探索自我的發展。 

社 E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。 

社 E-C2建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。 

藝 E-A1參與藝術活動，探索生活美感。 

藝-E-B3善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

藝-E-C3體驗在地及全球藝術與文化的多元性。 

重

大

議

題 

家庭

教育 

家 E1了解家庭的意義與功能。 

家 E2了解家庭組成與型態的多樣性。 

人權

教育 

人 C2 能覺察偏見並能尊重差異，而能避免歧視行為，建立友善與包容 

之人際關係，進而在發展社會參與和團隊合作的素養。 

環境

教育 

環 B3 能欣賞、創作與環境相關的藝術與文化體會自然環境與人造環境之美豐富美感體

驗。 

閱讀

素養 

閱 E1 認識一般生活情境中需使用的字詞彙。 

閱 E2 認識與領域相關的文本類型與寫作題材。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

學習目標 

1. 學生能運用閱讀策略理解文本，增進閱讀力 。 

2. 學生能從多元的文本訊息增進人文關懷、批判思考的能力。 

3. 養成良好的閱讀態度。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

1-Ⅱ-1聆聽時能讓對方充分表達意見。 

1-Ⅱ-4根據話語情境，分辨內容是否切題，理解主要內容和情感，並與對方互動。 

2-Ⅱ-1 用清晰語音、適當語速和音量說話。 

2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與順序，對談時能做適當的回應。 

2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

2-Ⅱ-5 與他人溝通時能注重禮貌，並養成說話負責的態度。 

3-Ⅱ-1 運用注音符號，理解生字新詞，提升閱讀效能。 

3-Ⅱ-2 運用注音符號，檢索資訊，吸收新知。 

5-Ⅱ-1 以適切的速率朗讀文本，表現抑揚頓挫與情感。 

5-Ⅱ-2 理解各種標點符號的用法。 

5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段相符的文本。 

5-Ⅱ-4 掌握句子和段落的意義與主要概念。 

5-Ⅱ-6 運用適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

5-Ⅱ-7 就文本的觀點，找出支持的理由。 

5-Ⅱ-8 運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

5-Ⅱ-9 覺察自己的閱讀理解情況，適時調整策略。 
 

學

習

 Aa-Ⅱ-1標注注音符號的各類文本。 



內

容 

Ac-Ⅱ-1各種標點符號的用法。 

Ac-Ⅱ-2各種基本句型。 

Ac-Ⅱ-3基礎複句的意義。 

Ac-Ⅱ-4各類文句的語氣與意義。 

Ad-Ⅱ-1意義段。 

Ad-Ⅱ-2篇章的大意、主旨與簡單結構。 

Ad-Ⅱ-3故事、童詩、現代散文等。 

Ba-Ⅱ-1記敘文本的結構。 

Ba-Ⅱ-2順敘與倒敘法。 
 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 

教學資

源 

教學評

量 

 

第一節【陪讀「找不到國小」】書籍故事導讀。40分鐘 

一、引起動機 

1. 詢問學生喜歡我們的學校嗎？哪些是你喜歡的？哪些

是你不喜歡的？ 

    2.詢問學生參觀過別的國小嗎？說說看你的印象。 

    3.詢問學生，如果你是校長，你最想為學生做哪些事情？ 

    4.發下書，先「欣賞封面」 - 找不到國小 

二、發展活動 

   (一) 1.老師搭配 PowerPoint播放找不到國小介紹故事目  

    錄及摘要。「這裡終年雲霧繚繞，迷路容易，找路難。這  

    裡有慢慢來 老師、神出鬼沒的校長、絕不找錢阿姨…… 

    每一個人都奇怪得不得了。這裡有刺激的木桶飛船、摩天 

    輪圖書館、海浪滑梯……每一種都好玩得不得了」 

教師提問: 

    1.看看書籍的封面，你覺得這本書是在講怎樣的故事？ 

    2.猜猜看「找不到國小」裡有什麼、有哪些人物、主角是 

      大人還是小孩？ 

    3.根據封面的圖畫，你猜猜這本書裡的故事內容在講些什  

    麼？ 

   (二)發下人手一本「找不到國小」，全班一起閱讀書籍，由 

    教師先讀第一則故事給學生聽。 （目錄頁也要一起共讀 

    哦！） 

老師提問： 

1.「如何到找不到國小？」 

  2. 找不到國小的名字是怎麼來的？ 

三、統整活動 

    1.教師簡介作者、繪圖者、出版社、出版日期。 

    2.師生共讀與討論，學生分享感想。 

        第 1節完          

 

第二節【全班共讀找不到國小故事】 

一、引起動機 

    1.找不到國小，好玩得不得了，如果有人帶你上山尋找， 

      千萬要緊緊跟著才好！ 

2. 好玩的事情不只這些，找不到國小裡，還有各式各樣

的奇人異事─慢慢來老師凡事都慢慢來，連焦急的時

候，都慢慢的焦急。絕不找錢阿姨規定福利社絕不找

錢，所以大家都得乖乖把錢準備得剛剛好。看不到的

校長神出鬼沒，從來沒人知道他長得什麼模樣…… 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

找不到

國小》

書籍 

 

《找不

到國

小》教

學PPT 

 

電子白

板、 

 

電腦、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

找不到

國小》

書籍 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭 

發表 

 

教師 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 在找不到國小裡，還有「摩天圖書館」、「絕不找錢福

利社」、「通頂階梯」，還有「守候小屋」……等，你喜

歡這樣的學校嗎？  

二、發展活動 

    一起來看看這本書：翻開內文，大家一起快樂的大聲讀：    

    讀完文字，邊欣賞一下圖畫。 

老師提問： 

1.「你看到了什麼？」 

2.「找不到國小和其他國小有什麼不同？它的特點是什麼？」 

3.「請述敘一下找不到國小的四周有什麼？」 

4.「你想為什麼叫找不到國小？」 

5.你希望你的學校是怎樣的學校? 

三、統整活動 

    交待回家功課—讀完《找不到國小》，告知下一節要玩故 

    事內容的問答–賓果遊戲。 

        第 2節完          

 

第三節【賓果遊戲–我最懂找不到國小】 

    課前準備：教師上課前先將學生及座位分成 5小組。 

一、引起動機 

找不到國小是一本很有趣的故事書，相信大家對故事中的

內容已經很熟悉了，今天我們來玩小組賓果遊戲！ 

二、發展活動 

問題與賓果遊戲結合，提升學生興趣，更借此檢示學生是

否有讀懂故事。小組競賽，老師問問題，各組學生輪流回

答。 

    ◆找不到國小位在哪裡？ 

    ◆阿當幾歲？他是幾年級的學生？ 

    ◆老周叔叔堅持的規則是什麼？ 

◆畢業典禮結束後，夏天真的來了，木造大門上會改成哪 

      八個大字? 

    ◆巨大的摩天輪其實是找不到國小的哪裡？ 

    ◆守候小屋開放時間? 

    ◆守候小屋裡有什麼遺失物？ 

    ◆找不到國小中，暑假的注意事項有什麼？ 

    ◆找不到國小暑假有開什麼店？ 

    ◆為什麼木桶飛船會沿著河道一直開下去？ 

    ◆這本書提到幾個國小？ 

    ◆找不到國小中，有一位桌椅修理人是誰？ 

    ◆籃球機有幾顆球？＊為什麼不找錢福利社的阿姨不找 

      錢？ 

    ◆籃球機為什麼又開心起來了？ 

    ◆到找不到山上接下來要怎麼走才能到找不到國小？ 

    ◆守候小屋是在做什麼？ 

    ◆慢慢來老師開電腦要花多少時間？ 

    ◆木桶飛船可以載幾個人？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

找不到

國小》

書籍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭 

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與 

討論 

 

口頭 

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    ◆校犬的順序是由誰到誰（從第一代到最後一代）？ 

    ◆摩天輪圖書館裡有什麼種類的書？ 

    ◆暑假山谷裡有哪些動物？ 

三、統整活動 

活動中師生相互討論，並給予指導。小組依賓果先後打分

數，並給予小禮物。 

        第 3節完          

 

第四節【找不到國小的學習單】 

一、引起動機   

    在找不到國小裡，有「摩天圖書館」、「絕不找錢福利  

    社」、「通頂階梯」，還有「守候小屋」……等，看了真令 

    人羡慕！找一找書中說明找不到國小特色的地方，選幾個 

    最讓你心動的設施，並依提示頁數找到文字，把它仔細描 

    述！ 

二、發展活動 

    師生共同討論、學習單寫作 

三、統整活動 

    作品發表及分享 

        第 4節完          

 

第五節【成語學習單–我的學校】 

一、引起動機 

每個學校各有特色，請大家仿寫我的學校 

二、發展活動 

    師生共同討論、學習單寫作 

三、統整活動 

    作品發表及分享 

        第 5節完          

 

第六節【作文仿寫-我的學校】 

一、引起動機 

    黎明國小位在哪裡？是一所怎樣的學校？黎明國小有那些

建築物？有哪些設施？有哪些社團呢？你希望的「黎明國小」

是什麼樣子的學校？ 

二、發展活動 

師生共同討論 

三、統整活動 

    作品發表及分享 

       第 6節完          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成語學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

作文仿

寫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成語學

習單評
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作文學

習單 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
                                             課程設計及教學群： 楊忠儒 

單元或主題名稱 我的家人 
學習節數 

   7節 

核心

素養 

總

綱 

A1身心素質 與 自我精進 

B1符號運用 與 溝通表達 

領

綱 

國-E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自

我，奠定終身學習的基礎。 

國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，

並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元 知

能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

國-E-B1 理解與運用本國語言、文字、肢體等各種訊息，在日常生活中學習體察他人 的

感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞

的 基本素養。 

重大

議題 

家

庭

教

育 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

閱

讀

素

養 

閱 E1 認識一般生活情境中需要使用的，以及學習學科基礎知識所應具備的字詞彙。  

閱 E2 認識與領域相關的文 本類型與寫作題材。  

閱 E3 熟悉與學科學習相關 的文本閱讀策略。  

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

學習目標 
能掌握文章要點，並熟習字詞句型。 

能共同討論閱讀的內容，並分享心得。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

2-II-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

5-II-9 運用適合學習階段的摘要策略，擷取文本大意。 

學

習

內

容 

學習篇章結構的理解篇章的大意、主旨、結構與寓意。 

學習人際交流的情感。 

子題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 
教學評

量 

單元一：圖

畫書的秘密

花園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備活動 

1.教師上課打鐘前準備好投影機和電腦 

2.教師說明上課主題並將班上同學分成六組，請小組

成員將座位距離拉近 

 

【指導語】 

各位同學大家好，這堂課的主題是「樂觀面對人生」，

我們都希望自己可以每天活得快快樂樂的，但是老師

發現最近大家不知道是不是功課壓力很大，笑容變得

好少喔，希望大家可以在這幾堂課學到怎麼保持樂觀

的方法喔！現在請大家找好鄰近的六個人一組並搬椅

子坐在附近！開始！ 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、投

影機、

「叔公的

理髮店」

繪本（附

件一） 

 

 

 

 

 

 

 

能夠建

立教學

默契 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.建立上課規範： 

(1)說明默契及練習(師說：「有夢最美」生答：「希望相

隨」) 

(2)小組計分板的使用 

(3)舉手發言、尊重他人意見 

 

 

【指導語】 

    為了等一下能夠讓上課進行順利，老師想要跟你們

建立一個默契，當我說「有夢最美」的時候，請你們

回答「希望相隨」喔，我們來練習一次：「有夢最美」

(學生回答「希望相隨」)，好，另外老師做了一個計

分板讓你們小組競賽，等一下只要回答老師的問題或

者表現良好，老師就會幫你們那組加分。另外請大家

記得發言時要舉手，而別人發言的時候要給予尊重。 

 

 

 

暖身活動 

1. 教師說明要透過單槍投影看繪本《叔公的理髮店》 

附件一《叔公的理髮店》ppt 

2. 講解閱讀方式：小組輪流念繪本內容，一組念一

頁，提醒念得清楚大聲會加分以鼓勵學生參與 

 

【指導語】 

    各位同學，我們首先要來看一個故事繪本，書名是

《叔公的理髮店》，這是作者親身經歷所寫出來的，發

生在美國，等一下我們要請每一組輪流念故事，一組

念一頁，先從第一組開始，然後輪到第六組結束又回

到第一組循環，如果我覺得你們念得清楚大聲的話，

就會幫你們那一小組加分喔，大家要好好把握，等一

下看完之後我會發學習單給大家討論，所以大家要仔

細看。 

  3.播放《叔公的理髮店》繪本 ppt 及輕音樂，各組輪

流念故事內容，一組學生念一頁 

  4.學生念完故事以後，老師針對各組現場表現給予加

分 

 

發展活動 

老師針對繪本提問： 

 

一、傑德叔公的夢想是什麼?  

 

二、當叔公告訴大家他的夢想時,大家為什麼都不相

信?  

 

 

三、小珍住在美國的南方,南方黑人的生活是怎麼樣? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「叔公的

理髮店」

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能夠理

解繪本

大意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能透過

討論回

答老師

提問 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、遇到膚色跟我們不同,或是外貌特徵跟大家不一樣

的人時,我們應該如何對待他?  

 

五、傑德叔公在完成夢想的過程中,努力存錢,遇到了哪

些挫折?  

 

六、傑德叔公遇到那些挫折時,怎麼面對?  

 

七、你有什麼夢想呢?  

 

八、如果在你追求你的夢想時,遇到了阻礙,你會如何堅

持你的夢想?  

 

 

【指導語】 

    大家看完這個故事以後，有沒有覺得很感動呢？老

師現在要發給你們每人一張學習單，上面有幾個關於

這個故事的題目，希望你們能夠把看完的想法彼此好

好討論，我會下去巡視，討論完後每組都要發表討論

內容，好，現在請各組派一個人來前面跟老師拿你們

那組的學習單，然後開始討論，有沒有問題？那老師

現在給你們十五分鐘，可不要私底下講話喔！ 

 

3. 小組討論過程中，教師走下台巡視各組狀況。討論

九分鐘後教師提醒全班還剩下一分鐘。 

4. 討論十分鐘後教師宣布結束小組討論。 

5. 教師進行團體討論：依照學習單上的問題逐一詢問

全班，並邀請同學舉手發言；將同學所回答的第二

題答案「樂觀是什麼」寫在黑板上；在每個同學回

答後給予回饋 

 

【指導語】 

    我剛剛看到每個小組都討論得滿起勁的喔，所以給

每個小組通通加分，現在我們來看看大家剛剛討論出

什麼內容，如果主動舉手回答的話，老師會大大方方

地幫你們那一組加分喔！ 

 

1.說明學習單大概內容及討論方式：學習單上共有四

個題目，各組討論十五分鐘以後，剩下時間各組發表

討論內容，且此表現可列入加分項目內 

2.請各組派一人來講台前拿該組人數之學習單 

 

附件二《叔公的理髮店》學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《叔公的

理髮店》

學習單 

附件二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能透過

小組討

論出學

習單答

案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



單元二：具

體寫作—我

的家人（家

庭） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備活動 

1. 教師上課打鐘前架設並測試投影機和電腦，請同學

將座位編排成上堂課所成之形式 

2. 教師複習默契口號(師說：「有夢最美」生答：「希

望相隨」)、計分板作用、簡單回顧上堂課的上課

內容及說明此堂上課主題 

 

【指導語】 

各位同學大家好，上一堂課大家還記得上了什麼嗎？

我們看《叔公的理髮店》繪本，了解樂觀是什麼，而

這堂課我們要更我們要將這本繪本延伸到我們自己的

家人來。 

 

 

暖身活動 

老師請學生觀看「我的家庭真可愛」這首歌，大家一

起跟著唱！ 

https://www.youtube.com/watch?v=WBIt0y4rcKU 

 

「我的家庭」歌詞： 

我的家庭真可愛， 

整潔美滿又安康，  

姊妹兄弟很和氣， 

父母都慈祥；  

雖然沒有好花園， 

春蘭秋桂常飄香；  

雖然沒有大廳堂， 

冬天溫暖夏天涼。 

 

發展活動 

家人每天和我們生活在一起，是我們最親近的人，家

人的長相個性、生活上的優缺點、對我們的重要性、

家人各方面的表現、家人和我們之間親密的互動……

等，都是下筆的好題材!「家」充滿我們最熟悉的人、

事、物，這意味著當我們要寫作時，可以有許多的內

容敘述，下筆前先想個大綱，這樣文章內容才會條理

清楚喔!請仔細觀察，關心你的家人，然後根據提示，

把知道、觀察到的用心寫下來。 

 

分組討論： 

 

題目：小朋友，你的家人有哪些人呢？他們又像誰或

什麼呢？        

 

試著寫出每個家人像誰或什麼，並列出原因。 

 

說明範例： 

 

爺爺。（像什麼？） 

 

像和藹的天使。（為什麼？） 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀賞歌

曲： 

影片連結

如教案所

附 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人物練習

(我的家人

1)學習單 

附件三 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能透過

歌曲提

取寫作

素材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能透過

團體討

論完成

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WBIt0y4rcKU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因為過馬路時，他會牽著我的手，保護我。 

 

因為我考試沒考好時，他會安慰我，給我加油打氣。 

 

附件三：人物練習(我的家人 1)學習單 

 

小朋友，你的家人有哪些人呢？能不能描述一下他們

的長相、外形、興趣、專長、暱稱、特別的習慣…… 

 

1. 各個成員的外貌： 

像是五官、身高、體重、穿著打扮……等 

 

老師舉例說明： 

我的爸爸身材高大，體格健壯，他最常穿著警察制

服。 

 

2. 各個成員的興趣、專長： 

 

老師舉例說明： 

 

我的爸爸因為工作的關係，需要維持良好的體能，所

以他幾乎每天都會去運動公園晨跑，他還曾經參加過

馬拉松比賽，獲得第三名的好成績。 

 

3. 各個成員的個性脾氣： 

 

老師舉例說明： 

 

我的爸爸平常脾氣很好，但是如果我犯錯了，他就會

像恐龍一樣，大吼一叫，讓我很害怕。 

 

4. 你和成員的互動情形： 

 

老師舉例說明： 

 

放假時，他會帶我去運動公園踢足球，讓我好好放鬆

一下。 

請各個小組發表時間。 

 

附件四：人物練習(我的家人 2)學習單 

 

☆完成小作文活動☆ 

 

開頭段： 

 

〈請填適合的形容詞，例如：幸福美滿〉 

我有一個〈       〉的家，家中的成員有

〈             〉，我的家人 

〈請填適合的形容詞，例如：熱情活潑〉 

有的〈             〉；有的

〈           〉；還有的〈            〉，

十分有趣，就讓我來為你們介紹一下我的家人吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人物練習

(我的家人

2)學習單 

附件四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作文大綱

學習單 

附件五 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能透過

團體討

論完成

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能過透

過老師

指導完

成作文

大綱 

 

 

 



 

中間段： 

描寫我的家人，每段只寫一位家人。 

 

先描寫家人的長相、外形、興趣、專長、暱稱、特別

的習慣…… 

 

 

例如： 

我的爺爺瘦瘦矮矮的，有一頭白髮。他平常沒事時，

最喜歡到公園和老朋友下棋，直到天黑才回家吃飯。

他就像和藹的天使，過馬路時，他會牽著我的手，保

護我；我考試沒考好時，他會安慰我，給我加油打

氣。 

 

結尾段： 

〈請填適合的形容詞，例如：加油站、避風港〉        

〈例如：在我傷心難過時為我加油打氣〉 

家人是我的〈       〉，因為他們總是

〈                         〉， 

〈請填適合的感恩祝福詞，例如：健康平安，陪我到

老〉 

我希望我的家人能夠

〈                                      〉。 

 

最後將開頭段、中間段、結尾段結合起來，完成小作

文。 

 

附件五：我的家人作文學習單 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小三年級上學期資訊教育校訂課程教學活動計劃 

                                                      設計者:傅建國 

單元名稱 電腦初體驗 學習節數 10節 

 

 

 

    

核

心

素

養 

 

總綱 

A 自主行動-A2 系統思考與解決問題。 

B 溝通互動-B1 符號運用與溝通表達。 

B 溝通互動-B2 科技資訊與媒體素養。 

 

 

領綱 

1. 科-E-A2具備探索問題的能力，並能透過科技工具的體驗與實

踐處理日常生活問題。 

2. 科-E-B1 具備科技表達與運算思維的基本素養，並能運用

基礎科技與邏輯符號進行人際溝通與概念表達。 

3. 國-E-B2理解網際網路和資訊科技對學習的重要性， 藉以擴

展語文學習的範疇，並培養審慎使用 

4. 社-E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會

價值、信仰及態度的關聯 

重大

議題 

1. 資 E1 認識常見的資訊系統。 

2. 資 E10 了解資訊科技於日常生活之重要性。 

3. 人 B2科技資訊與媒體素養。 

部定課程 (國、社) 跨領域設計 

 

呼應學校

課程 

願景主軸 

國際視野 ■資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

 

 

 

 

學習目標 

1. 學生能了解電腦在生活的應用，能體會人們與電腦科技的緊密 

2. 關係。 

3. 學生能認識電腦配備，了解各種硬體的用途。 

4. 學生能了解操控電腦的方式，建立良好的使用習慣。 

5. 學生能認識並正常操作開關機的程序。 

6. 學生能遵守在電腦教室上課的規範。 

7. 學生能夠自己的英文姓名取一個快樂ｅ學院的帳號，並知道密

碼的安全原則與安全強度。 

8. 學生能在ChromeOS環境新增與刪除使用者，並知道如何登出與

登入。 

9. 學生能知道如何更換桌面、改變登入大頭貼與擷取螢幕畫面。 

10. 學生能知道如何區分本地端檔案與雲端硬碟檔案，並且操作

增加與刪除資料夾。 

11. 學生能操作windows作業系統、軟體與視窗，並調整個人化設

定。 



 

 

 

 

學習

重點 

 

 

學

習

表

現 

1. 科議k-Ⅱ-1認識常見科技產品。 

2. 資議 t-Ⅱ-1體驗常見的資訊系統。 

3. 資議 p-Ⅱ-1認識以 資訊科技 溝通的方法。 

4. 資議 a-Ⅱ-2概述健康的 資訊科技使用習慣。 

5. 資議 a-Ⅱ-4體會學習資訊科技的樂趣。 

6. 國 3-Ⅱ-2運用注音符號，檢索資訊，吸收新知。 

7. 社 3b-Ⅱ-1 透過適當的管道蒐集與學習主題相關的資料，並

判讀其正確性。 

8. 社 3b-Ⅱ-2 摘取相關資料中的重點。 

 

 

學

習

內

容 

1. 科議 P-Ⅱ-2工具與材料的介紹與體驗。 

2. 科議 A-Ⅱ-2日常科技產品的基本運作概念。 

3. 資議 D-Ⅱ-1常見的數位資料儲存方法。 

4. 資議 S-Ⅱ-1常見網路設備、行動裝置及系統平臺之功能體驗。 

5. 資議 T-Ⅱ-1資料處理軟體的基本操作。 

6. 資議 H-Ⅱ-1健康數位習慣的介紹。 

7. 國 Bc-Ⅱ-3數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

8. 社 Ae-Ⅱ-1人類為了解決生活需求或滿足好奇心，進行科學和

技術的研發，從而改變自然環境與人們的生活。 

 

 

教學準備 

一、教師準備： 

1. 熟悉教材及相關參考書籍 

2. 蒐集網路相關資料 

二、學生準備： 

1.課前預習 

 

 

 

 

教學資源 

一、書籍： 

1. Windows10電腦初體驗(巨岩：2021年出版) 

2. 相關參考書籍 

二、網站： 

1. 宜蘭縣學生數位學習平台 

2. 快樂e學院 

3. 宜蘭縣Moodle教材庫 

4. 翰林科技領域Youtube頻道 

5. 黎明國小資訊課程網站 

 

教學指導要點(活動流程) 教學時間 教學評量 

第一節：(電腦教室使用規則) 

1. 介紹電腦教室使用規則 

 

10 

1. 口頭問

答：能回答



2. 介紹Chromebook筆記型電腦的使用 

3. 介紹Chromebook 開機，並練習以訪客

身份登入操作 

4. 介紹Chromebook 關機 

5. 介紹公用電腦的愛惜與保護 

 

第一節結束 

10 

10 

 

5 

5 

 

電腦教室

的使用規

則 

2. 操作練習:

能完成閞

關機 

 

第二節：(自己的帳號自己取) 

1. 介紹帳號的意義與命名規則 

2. 說明密碼的規則與安全強度 

3. 實作宜蘭縣學生帳號與密碼 

4. 登入快樂e學院，並啟動Ｇoogle的所

有服務 

 

第二節結束 

 

10 

5 

10 

15 

1.口頭問答：

能回答帳號與

密碼的規則 

2.操作練習:

能完成登入並

敨動服務 

第三節：(Chrome OS作業系統：登入與登

出) 

1. 介紹如何在Chromebook筆記型電腦新

增使用者 

2. 介紹如何刪除使用者 

3. 介紹如何登入 

4. 介紹如何登出 

5. 介紹並練習Chromebook的操作與相關

介面 

 

第三節結束 

 

 

10 

 

5 

5 

5 

15 

1.操作練習:

能完成

Chromebook的

操作 

第四節：(Chrome OS作業系統：更換桌面) 

1. 介紹如何在Chromebook更新桌面 

2. 學生練習更新桌面 

3. 介紹如何變更大頭貼 

4. 學生練習更大頭貼 

5. 介紹如何螢幕擷圖 

6. 學生練習螢幕擷圖 

 

第四節結束 

 

5 

5 

5 

10 

5 

10 

1.口頭問答：

能回答

Chromebook的

操作介面 

2.操作練習:

能完成變更桌

面、大頭貼與

螢幕擷圖 

第五節：(Chrome OS作業系統：檔案與資  1.口頭問答：

https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26737/mod_page/content/84/3-1-1-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26737/mod_page/content/84/3-1-1-3-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26737/mod_page/content/84/3-1-1-3.swf
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26741/mod_page/content/34/3-1-3-1-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26741/mod_page/content/34/3-1-3-1-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26741/mod_page/content/34/3-1-3-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26742/mod_page/content/33/3-1-4-3-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26742/mod_page/content/33/3-1-4-3-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26742/mod_page/content/33/3-1-4-3-m.mp4


料夾) 

1. 介紹Chromebook的檔案系統 

2. 介紹本地端檔案與雲端硬碟檔案 

3. 說明如仃在雲端硬碟上新增與刪除資

料夾 

4. 練習新增資料夾 

5. 介紹如何在本地端硬碟新增與刪除資

料夾 

6. 介紹並實作刪除與取回檔案 

 

第五節結束 

 

5 

5 

5 

 

10 

5 

 

10 

能回答

Chromebook的

檔案系統 

2.操作練習:

能完成新增與

刪除資料夾 

 

第六節：(Windows作業系統：系統與操作

介面) 

1. 介紹桌上型電腦的基本配備與週邊配

備 

2. 介紹Windows作業系統的環境 

3. 說明電腦的功能與燈號的意義 

4. 介紹並練習電腦的開關機 

5. 認識視窗與練習操作 

 

第六節結束 

 

 

10 

 

10 

5 

5 

10 

1.操作練習:

能完成閞關機 

第七節：(Windows作業系統：功能表與桌

面小工具) 

1. 介紹操控桌上型電腦的方式 

2. 介紹並練習【開始】功能表的使用 

3. 介紹並練習【工作列】的設定 

4. 介紹並練習桌面小工具 

 

第七節結束 

 

 

5 

10 

10 

15 

1.口頭問答：

能回答電腦的

操作方法 

2.操作練習:

能完成各項操

成與設定 

 

第八節：(Windows作業系統：桌布與螢幕

保護) 

1. 介紹並練習更換佈景主題與系統音效 

2. 介紹並練習自訂桌布與螢幕保護裝置 

3. 介紹並練習語言列按鈕 

4. 介紹什麼是【檔案】與【資料夾】 

5. 介紹並認識【檔案管理】 

 

 

10 

10 

10 

5 

5 

1.口頭問答：

能回答檔案管

理方法 

2.操作練習:

能更換佈景主

題 

 

https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26744/mod_page/content/26/3-1-5-1-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26744/mod_page/content/26/3-1-5-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26744/mod_page/content/26/3-1-5-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26744/mod_page/content/26/3-1-5-3-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26744/mod_page/content/26/3-1-5-3-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26744/mod_page/content/26/3-1-5-4-m.mp4


 

第八節結束 

第九節：(Windows作業系統：檔案與資料

夾) 

1. 介紹並練習【檔案總管】 

2. 認識【檢視模式】 

3. 介紹並練習新增資料夾與自訂名稱 

4. 介紹並練習搬動與刪除資料夾 

5. 介紹並練習清理【資源回收桶】 

 

第九節結束 

 

 

10 

5 

10 

5 

10 

1.操作練習:

能完成清理

【資源回收

桶】 

 

第十節：(學習成效驗收) 

1. 期中學習成果驗收，說明並進行【線

上測驗】 

2. 老師解析測驗題目 

3. 學生訂正 

 

第十節結束 

 

20 

10 

10 

1.操作練習:

能完成測驗並

訂正 

 

 

 

 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小三年級上學期資訊教育校訂課程教學活動計劃 

                                                      設計者:傅建國 

單元名稱 電腦打字高手 學習節數 10節 

 

 

     

核

心

素

養 

 

總綱 

A 自主行動-A1 身心素質與自我精進 A2 系統思考與解決問題。 

B 溝通互動-B1 符號運用與溝通表達。 

B 溝通互動-B2 科技資訊與媒體素養。 

 

 

領綱 

1. 科-E-A1具備正確且安全地使用科技產品的知能與行為習慣。 

2. 科-E-B1 具備科技表達與運算思維的基本素養，並能運用

基礎科技與邏輯符號進行人際溝通與概念表達。 

3. 國-E-B2理解網際網路和資訊科技對學習的重要性， 藉以擴

展語文學習的範疇，並培養審慎使用 

4. 社-E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會

價值、信仰及態度的關聯 

重大

議題 

1. 資 E6 認識與使用資訊科技以表達想法。 

2.  人 B2 科技資訊與媒體素養。 

部定課程 (國、社) 跨領域設計 

 

呼應學校

課程 

願景主軸 

國際視野 ■資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

 

 

學習目標 

1. 了解中英文輸入在生活中的應用與重要性。 

2. 認識中英文的鍵盤位置與個別的指法練習。 

3. 了解特殊符號的輸入方法與組合鍵在輸入的運用。 

4. 能學會中英文輸入的方式與輸入法的切換。 

5. 能知道如何安裝輸入法。 

6. 能學習如何調整英文輸入大小寫與英文標點符號。 

7. 能完成三年級能力檢測。 

8. 能透過打字遊戲軟體，提升打字的速度與熟悉度。 

 

 

 

 

 

學習

重點 

 

學

習

表

現 

 

1. 國 2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

2. 科議 k-Ⅱ-1認識常見科技產品。 

3. 資議 t-Ⅱ-1體驗常見的資訊系統。 

4. 資議 p-Ⅱ-1認識以 資訊科技 溝通的方法。 

5. 資議 a-Ⅱ-4體會學習資訊科技的樂趣。 

6. 社 3b-Ⅱ-1 透過適當的管道蒐集與學習主題相關的資料，並

判讀其正確性。 

7.社 3b-Ⅱ-2 摘取相關資料中的重點。 



 

 

學

習

內

容 

1. 科議 P-Ⅱ-2工具與材料的介紹與體驗。 

2. 科議 A-Ⅱ-2日常科技產品的基本運作概念。 

3. 資議 D-Ⅱ-1常見的數位資料儲存方法。 

4. 資議 T-Ⅱ-1資料處理軟體的基本操作。 

5. 資議 T-Ⅱ-2網路服務工具的基本操作。 

6. 資議 H-Ⅱ-2資訊科技合理使用原則的介紹。 

7. 國Bc-Ⅱ-3數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

8. 社Ae-Ⅱ-1人類為了解決生活需求或滿足好奇心，進行科學和

技術的研發，從而改變自然環境與人們的生活。 

 

 

教學準備 

一、教師準備： 

1. 熟悉教材及相關參考書籍 

2. 蒐集網路相關資料 

二、學生準備： 

1.課前預習 

 

 

 

 

教學資源 

一、書籍： 

1. Windows10電腦世界初體驗(巨岩：2021年出版) 

2. 相關參考書籍 

二、網站： 

1. 宜蘭縣學生數位學習平台 

2. 快樂e學院 

3. 宜蘭縣Moodle教材庫 

4. 翰林科技領域Youtube頻道 

5. 黎明國小資訊課程網站 

 

教學指導要點(活動流程) 教學時間 教學評量 

第一節(英文輸入小高手：認識鍵盤) 

1. 簡介英文鍵盤 

2. 說明鍵盤分區功能與按鍵功能 

3. 說明並練習切換中英文輸入法 

4. 能了解中文注音鍵盤 

 

第一節結束 

 

10 

10 

10 

10 

1. 口頭問

答：能回答

按鍵功能 

2. 操作練習:

能切換中

英文輸入

法 

 

第二節(英文輸入小高手：大小寫與符號

輸入)  

1. 介紹英文按鍵的位置 

 

 

10 

1.操作練習:

能完成英文輸

入 

https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26746/mod_page/content/29/3-1-6-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26746/mod_page/content/29/3-1-6-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26746/mod_page/content/29/3-1-6-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26746/mod_page/content/29/3-1-6-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-2-m.mp4


2. 說明並練習英文輸入法 

3. 說明並練習英文大寫輸入 

4. 說明並練習英文小寫輸入 

5. 說明並練習英文標點符號輸入 

 

第二節結束 

10 

5 

5 

10 

 

 

第三節(英文輸入小高手：短文繕打) 

1. 說明英打的換行與特殊符號的輸入 

2. 介紹修改與刪除文字 

3. 說明並練習儲存檔案 

4. 以英文打字遊戲練習來提升打字能力 

 

第三節結束 

 

10 

5 

5 

20 

1.操作練習: 

能完成英文輸

入  

第四節(英文輸入小高手：短文繕打) 

1. 介紹快樂e學院單字王的安裝與練習 

2. 以英文課本為範本來練習打字 

 

第四節結束 

 

15 

25 

1.操作練習:

能完成英文輸

入 

第五節(中文輸入小高手：注音輸入法) 

1. 簡介中文鍵盤與按鍵上的含意 

2. 介紹並實作如何切換中文輸入法。 

3. 介紹並實作注音輸入法 

4. 介紹並實作輸入注音符號與聲調 

 

第五節結束 

 

10 

5 

20 

5 

1. 口頭問

答：能說出

按鍵上的

含意 

2.操作練習:

能使用注音輸

入法 

 

第六節(中文輸入小高手：標號符號輸入) 

1. 介紹中文標點符號輸入 

2. 練習中文標點符號輸入 

3. 介紹注音小鍵盤的功用 

4. 說明並練習同音字的選字方法 

5. 練習中文打字 

 

第六節結束 

 

5 

5 

5 

10 

15 

1.操作練習:

能完成中文打

字 

第七節(中文輸入小高手：文章繕打技巧) 

1. 介紹正確的中文指法 

 

10 

1. 口頭問

答：能說出

https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-1-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-3-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-2-m.mp4
https://stdmoodle.ilc.edu.tw/pluginfile.php/26748/mod_page/content/24/3-1-7-2-m.mp4


2. 介紹文章繕打技巧與組合鍵的運用 

3. 練習文章繕打的技巧 

4. 以國語課文為範本來進行打字練習 

 

第七節結束 

10 

10 

10 

正確的指

法 

2. 操作練習:

能完成中

文輸入 

第八節(中文輸入小高手：文章繕打) 

1. 介紹黎明資訊線上網站的內容 

2. 以課程遊戲來提升學生的打字能力 

 

第八節結束 

 

15 

25 

 

1.操作練習:

能進入線上網

站並進行打字

遊戲  

 

第九節中文輸入小高手：文章繕打) 

1. 課文打字練習 

2. 打字高手比賽 

 

第九節結束 

 

15 

25 

1.操作練習:

能完成中文輸

入 

 

第十節(學習成果驗收) 

1. 期末學習成果驗收，說明並進行【線

上測驗】 

2. 老師解析測驗題目 

3. 學生訂正 

 

第十節結束 

 

20 

10 

10 

1. 操作練習:

能完成測驗並

訂正 

 

 

 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 藝術傳習交趾陶 

設計者 許淑玲/三年級學習群 

適用年級 □一年級 

□四年級 

□二年級 

□五年級 

■三年級 

□六年級 

授課 

節數 

 8  節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 ( 國語、藝術、綜合) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 E25 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與

完整性戶外教育、品德教育 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程願景

主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 ■鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

其他 

 

核心素養 

國-E-B1 理解與運用國 語文在日常生 活中學習體察 他人的感受，並 

給予適當的回 應，以達成溝通 及互動的目標 

綜-E-B3 覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生

活的豐富性與創意表現。 

藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

藝-E-B3 善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經

驗’ 

學習 

目標 

1. 能認識交趾陶的文化意涵並欣賞陶藝之美 

2. 能認識社區交趾陶大師郭清波老師 

3. 能體驗捏塑的樂趣並發揮自己創造力製作陶藝作品 

 

 

學習重點 

學習

表現 

國 1-Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

國 2-Ⅱ-1 用清晰語音、適當語速和音量說話。 

藝 1-Ⅱ-3 能試探媒材特性與技法，進行創作。 

藝 2-Ⅱ-5 能觀察生活物件與藝術作品，並珍視自己與他人的創作。 

綜 1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

綜 2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

綜 2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

學習

內容 

視 A-Ⅱ-1 視覺元素、生活之美、視覺聯想。 

視 E-Ⅱ-3 點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作。 

綜 Aa-II-3 自我探索的想法與感受。 

綜 Ba-II-1 自我表達的適切性。 

綜 Bb-II-3 團體活動的參與態度。 

綜 Bd-II-2 生活美感的體察與感知。 

 



主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

子 

題 

一 

： 

大 

自 

然 

巡 

禮 

活動一：探索傳統藝術中心 

  教學準備：校外教學前一天進行行前教學活動，教

師連上傳藝網站，介紹參觀的地點，並提醒學童活

動時注意事項。 

(一)引起動機： 

播放傳藝中心介紹影片，預告今日可以參加的活動及

欣賞的表演 

傳藝中心

https://www.youtube.com/watch?v=K5KCc2dzdnM 

(二)發展活動： 

參觀文昌祠文昌街廣孝堂展示館黃舉人宅

魯班街 

(1) 文昌祠:為民國之後臺灣首座由政府所興建，正殿供

奉的主神為文昌帝君為讀書人的守護神，祈求國家

文明昌盛人才濟濟。左右配祀戲曲和工藝祖師，期

望臺灣傳統藝術的技藝能夠傳承發揚。 

概述完文昌祠，教師將學生分組展開尋找廟尪仔--

交趾陶大挑戰(範圍:文昌祠和文昌街哪裡可以發現

廟尪仔--交趾陶?是什麼圖案呢?) 

  教師說明--「廟尪仔」是早期台灣民間對交趾陶的稱

呼，融合雕塑、釉彩及燒陶等多種藝術於一體，因

多運用於廟宇建築裝飾，取其人偶塑像而得名。自

清代隨閩、粵陶匠傳入台灣後，經由世代承傳，匯

集匠師的巧手與經驗智慧，飽含著宗教、歷史、民

俗、戲文典徵等文化底蘊。 

(2)廣孝堂:原為宜蘭鄭氏家廟，建築為傳統家廟建築，

具有廣東潮州風格，正門上方門印刻有篆文「詩、

禮」二字，蘊含「詩禮傳家」深遠意義。 

(3)展示館:展示館目前精選國立傳統藝術中心典藏的木

作、竹籐、織繡、漆藝、陶瓷和金屬等「六藝」，以

製作、使用或流傳於臺灣的文物為主體，勾勒匠師

們頂真堅持的職人精神。教師說明除了剛剛在文昌

祠的屋脊、牆堵上看到的交趾陶外，展示館裡面更

有鎮館之寶--「蟠龍燭臺」，這是一座美麗的交趾陶

作品，非常有故事性，值得我們細細觀賞。(參考資

料於後) 

蟠龍燭臺  

https://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_140_539.html 

4 節 

 

 

 

 

 

傳藝中心

網址 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蟠龍燭臺

網址 

https://www.youtube.com/watch?v=K5KCc2dzdnM
https://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_140_539.html


(4)黃舉人宅:為宜蘭第一位舉人黃纘緒故居，建造於清

光緒 3 年（1877），原座落於宜蘭市區友愛百貨公司

前，後因道路拓寬而遷移至傳藝園區進行復建工

程。呈現傳統民居田園景象。 

(5)魯班街:感受工藝職人們的巧思 

(三)統整活動: 

  教師說明經過今天的活動大家親眼目睹傳藝中心的

交趾陶作品，作品精細而美麗，從以前廟宇建築的

裝飾到生活中越來越多的應用，作品呈現多樣化風

貌。 

子 

題 

二 

： 

尋 

找 

靈 

感 

活動一：動動腦 

(一)引起動機： 

  教師引導學童藉由上次參觀傳統藝術中心，請學童發

表參觀後的心得。 

(二)發展活動： 

1.教師請學童再回顧參觀傳統藝術中心時，所看到的最

特別的陶土作品是什麼？ 

2.認識交趾陶作品的傳統與現代 

  交趾陶是一種低溫彩釉軟陶，早期應用多在台灣寺廟

建築裝飾，交趾陶內容大致為神話傳說、民間故事或者

歷史文學，用在祈福與教化。現在漸漸成為一般民間收

藏的藝品。 

在台灣發光發熱的「交趾陶」和「剪黏」 

https://www.youtube.com/watch?v=lroBJ2doD7Y&t=11s 

3.介紹社區交趾陶大師-郭清波老師： 

  全省知名的廟宇建築師、剪黏古蹟文物的維修師，也

是國寶級的交趾陶藝師。創作的特色：工法細膩、造

型豐富；理念：廟宇建築是一門至高的藝術，廟裡的

燒陶品更是豐富這門藝術的絕美創作，致力於交趾陶

藝傳承。 

20150611 匠師智慧結晶 郭清波剪黏泥塑技術 

https://www.youtube.com/watch?v=fLU40JQM8cc 

宜蘭市新東社區發展協會 交趾陶剪黏工藝大師郭清波

老師 

https://www.youtube.com/watch?v=0nojTEnKOOY 

宜蘭三聖宮百年文物三聖傳承 郭清波主委百年文物說

明 

https://www.youtube.com/watch?v=OysVdWFMHWk 

4.交趾陶的製作過程： 

  選土、配土構圖造型成型挖空陰乾素燒上

釉釉燒 

 

 

5 分 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

傳藝交趾

陶作品和

陶藝作品

照片 

 

 

傳統交趾

陶作品照

片 

現代交趾

陶作品照

片 

 

 

交趾陶影

片網址 

 

 

 

 

   

 

郭清波老

師影片網

址 

 

 

 

製陶影片 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lroBJ2doD7Y&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=fLU40JQM8cc
https://www.youtube.com/watch?v=0nojTEnKOOY
https://www.youtube.com/watch?v=OysVdWFMHWk


 交趾陶製作流程 

https://www.youtube.com/watch?v=zrfwpPqx8Ec 

5.教師請學童發揮思考力與創造力，想像如果是你是藝

術家，你會 

  創作出什麼樣的陶藝作品。 

(三)統整活動: 

  交趾陶本是傳統藝術，現在也融入現代藝術創作主

題，郭清波老 

  師是社區中的交趾陶大師，致力交趾陶藝傳承，小朋

友可以嘗試 

  練習，體驗捏塑與創作的樂趣。 

 

子 

題 

三 

： 

陶 

藝 

創 

作 

 

活動一：動手 DIY 

(一)引起動機： 

  教師準備數個作品並解說其設計特色與製作材料：

如陶土、紙黏 

  土、超輕土等，並請學生發表自己的看法。 

(二)發展活動： 

1.教師示範將陶土搓軟的方式，並請學生練習基本型：

圓形、水滴型、長條型、梭型、橢圓形等。 

2.老師示範陶土捏塑組合基本形狀方法，如製作雪人時

先搓兩個圓球做頭和身體，搓圓錐形做帽子，搓土

條做圍巾。 

輕黏土。角落生物。 

https://www.youtube.com/watch?v=k8hhfv_jb9w 

輕黏土教學。多啦 A 夢 

https://www.youtube.com/watch?v=fCwi7zySTuw 

輕黏土•聖誕裝飾 

https://www.youtube.com/watch?v=pMMc4O5QcE8 

3.學生動手自行創作（教師可提供方向：如秋蟬、蝴

蝶、聖誕樹等等）。 

4.教師時時注意學生的製作過程與教室安全，並適時給

予學生創作方面的協助。 

(三)統整活動: 

  學童作品完成後發表捏塑的感受與創作的想法，請

同學欣賞並給 

  予建議，老師進行肯定與鼓勵。 

 

 

5 分 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 分 

 

 

 

20 分 

 

 

 

PPT 數個

陶藝作品 

陶土、紙

黏土、超

輕土 

 

 

 

 

輕黏土影

片網址 

 

 

 

 

 

 

每生一份

捏塑材料 

評量 

方式 

學習檔案，計畫單表等、拜訪秩序規矩禮儀等、觀察、資料收集、發表討

論、分工合作、學習態度、作品呈現、發表、學習單 

https://www.youtube.com/watch?v=zrfwpPqx8Ec
https://www.youtube.com/watch?v=k8hhfv_jb9w
https://www.youtube.com/watch?v=fCwi7zySTuw
https://www.youtube.com/watch?v=pMMc4O5QcE8


宜蘭縣 黎明國小 111 學年度 第一學期 三年級 彈性學習課程—性平教育 

 

主題 

名稱 

性平教育暨 

性侵害防治 

單元 

名稱 
刻板印象 

適用年級 3年級 

教學節數 4節 

教學目

標 

1.了解男生或女生不應以性別差異而不平等對待。 

2.欣賞他人優點並找出自己缺點。 

3.了解個人性格特質。 

4.分辨性別刻板印象。 

5.不為刻板印象所束縛或歧視他人。 

6. 瞭解家鄉常見的河流或海洋資源及其保育方法。 

7.了解男女除了性別上的差異外皆無不同。 

核心素

養 

項目 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

C2人際關係與團隊合作 

核心素養 

實質內涵 

社-E-A1 

綜-E-A2 

健體-E-C2 

學習表

現 

【社會】 

2b-II-1 體認人們對生活事物與環境

有不同的感受，並加以尊重。 

3d-II-1 探究問題發生的原因與影

響，並尋求解決問題的可能做法。 

【綜合】 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，

展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

3c-II-1 參與文化活動，體會文化與

生活的關係，並認同與肯定自己的文

化。 

【健體】 

2a-II-2 注意健康問題所帶來的威脅

感與嚴重性。 

議題融入 

性別平等教育】 

性 E1 認識生理性別、性傾向、性

別特質與性別認同的多元面貌。 

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，

了解家庭、學校與職業的分工，不

應受性別的限制。 

性 E7 解讀各種媒體所傳遞的性別

刻板印象。 

性 E10 辨識性別刻板的情感表達

與人際互動。 

【家庭教育】 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反

思個人在家庭中扮演的角色。 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，

熟悉家務技巧，並參與家務工作。 

【閱讀素養教育】 

閱 E7 發展詮釋、反思、評鑑文本

的能力。 

閱 E8 低、中年級以紙本閱讀為

主。 

【生涯規劃教育】 

涯 E4 認識自己的特質與興趣。 

學習內

容 

【社會】 

Aa-Ⅱ-2 不同群體（可包括年齡、性

別、族群、階層、職業、區域或身心特

質等）應受到理解、尊重與保護，並避

免偏見。 

Bc-Ⅱ-2 家庭有不同的成員組成方

式；每個家庭所重視的價值有其異同。 

【綜合】 

Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

Cb-II-2 服務行動的參與與分享。 



【健體】 

Db-II-2 性別角色刻板現象並與不同

性別者之良好互動。 

融入課

程之領

域 

□國語文 □英語文 □數學 ■社會 □自然 □藝術 ■綜合 ■健體 □科技  

 

活動設計 

教學活動 時間 指導要點 教學資源 評量方式 

活動一: 

 

準備活動：請小朋友詢問父母的職業 

 

一、引起動機 

學生自由發表： 

1. 小朋友，說說看你們的爸爸媽媽的職業是什麼？ 

2.小朋友，妳們覺得什麼職業是男生才可以做？什

麼職業又是女生才可以做呢？ 

 

教師可藉由以上的問題，引導學生進入「分工合作」

的主題。 

 

二、發展活動 

教師說明：每一種職業都需要具備不同的特質，而

這些特質並不是只有男生或女生特有的。 

(一) 分工合作 

上網至 

https://www.youtube.com/watch?v=pkN2ysrStrM  

1. 性別平等廣告 

內容大綱： 

忙碌的現代父母，各自在自己的崗位努力著，一邊

是職業母親處理公事後去接孩子放學；另一邊則是

下班後辛苦張羅晚餐材料後去接孩子的父親，說明

家庭分工合作的重要性。 

 

 

15 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

現在社會

大多是雙

薪家庭，

父母同樣

為了工作

疲於奔

命，不再

是男主外

女主內的

社會，家

事分工合

作才能有

和諧的家

庭。 

 

 

電腦 

單槍 

補充資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

投影機 

 

 

 

 

 

 

電腦 

單槍 

補充資料 

 

  

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 

口語評量 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pkN2ysrStrM


活動二:  

繪本導讀: 朱家故事 

1.老師導讀繪本故事。內容大綱如下： 

 

朱太太每天都要照顧先生和兩個小孩，處理所有的 

家事之餘還得上班。但先生與小孩卻不懂感恩，只

會茶來伸手飯來張口。終於有一天朱太太留下一封

信離開讓她身心俱疲的家庭。朱太太走了之後，朱

先生和小孩迫不得已，嘗試自己做飯。但由於長時

間過於依賴朱太太，他們從來沒做過家事。幾天後，

他們才慢慢領悟到朱太太過去在家中所擔任的角

色。在接觸家務之後，他們才體會到朱太太一直以

來對家庭的付出。 

 

2. 請學生自由發表讀後心得： 

(1) 說說看對爸爸與媽媽的印象？ 

(2)家裡的家事都是誰在做呢？ 

(3)為什麼繪本直到最後的時候才看的到朱太太的

臉？為什麼她會微笑呢？ 

 

3. 請學生討論 

(1) 如果你(妳)是朱家的媽媽，你(妳)會怎麼樣

呢？ 

(2) 平常家裡的家事是誰負責的呢？ 

(3) 寫下最近一次幫忙做的家事是什麼呢？ 

(4) 如果由你(妳)來分配，家事應該是誰做？ 

(5) 家事還能夠怎安排讓全家人都歡喜? 

 

4. 指導學生回家完成學習單 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

教 師 在 旁

導 讀 解 釋

繪本內容，

母 親 對 家

庭 的 付 出

都 不 是 必

然，應該傭

有 感 恩 的

心，而不是

對 母 親 頤

指氣使，繪

本 中 的 朱

太 太 在 最

後 因 為 朱

先 生 與 小

孩 了 解 她

的 付 出 後

展 開 開 心

的微笑 

 

繪本故事、

投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

專心聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語發表 

 

 

 

 

 

口語發表 

 

 

  



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平常家裡的家事是誰負責的呢？ 

 

 

 寫下最近一次幫忙做的家事是什麼呢？ 

 

 

如果由你(妳)來分配，家事應該是誰做？ 

   【在下方選項後寫下你(妳)覺得要負責的人】 

 

 

 

 

 

 

家事還能夠怎安排、分工合作呢? 

如果你(妳)是朱家的媽媽，你(妳)會怎麼樣呢？ 

 

 

 

 

 

班級：    年     班 

姓名：             

座號：     號 

「性別平等教育」 學習單 

洗碗:                 煮飯:                倒垃圾: 

 

打掃:                 洗衣服:              曬衣服: 

 
 

 

 



 

資料網址: 

https://market.cloud.edu.tw/resources/web/1505100 

朱家故事 PPT 

 

 

https://market.cloud.edu.tw/resources/web/1505100


宜蘭縣 黎明國小 111學年度 第 1學期 三年級 彈性學習課程-家庭教育 課程計畫 

一、內容說明 

(1) 設計理念： 

物質需求過度常是造成金錢浪費的主要原因，透過課程建立學生量入為出的觀念，同時了

解金錢與物品的實際需求與價值。。 

(2) 單元內容： 

領域/科目/議題 家庭教育 設計者 吳雪連、何純良 

實施年級 三年級 總節數 共  3 節 

單元名稱 家庭聚寶盆 

課程類別 其他類 

設計依據 

總綱核心素養 A3規劃執行與創新應變 

家庭教育主題軸 4/D 家庭資源管理與消費決策 

學習表現 家 4-II-3 了解金錢與物品的價值。 

綜合 2c-II-1 蒐集與整理各類資 源，處理個人日常 生活問題。 

學習內容 
家 B-II-5 生活中的金錢使用。 

家 B-II-6金錢與物品的價值。 

綜合 Bc-II-1各類資源的認識 與彙整。 

學習目標： 學習量入為出，養成儲蓄習慣，並知道金錢與物品的實質(隱藏)價

值。 

與其他領域/ 
科目的連結 

家庭教育 

綜合 

活動設計 

週

次 

活動名稱 學習目標 學習活動 節

數 
學習評量 

 

3 

 

聚寶盆 1. 能建立儲

蓄觀念。 

2. 學習收集

零錢。 

 

1. 分享父母是否教導儲蓄

的方法? 若無，自己想

如何規劃? 

2. 在家中放一個零錢盒，

體驗積少成多的儲蓄經

驗。 

1節 評量方式 

   口頭發表。 

總結性評量 

    學習單 

評量標準 

  優-能清楚表達

並完成學習單。 

  佳-能給予發表

者回饋並完成學習

 

4-

5 

 

大富翁 1. 學習分辨

對物品的

「需要」

與 「 想

1. 表達曾經因為「想要」

而消費的經驗及感想。 

2. 分組製作大富翁遊戲。 

 

2節 



 

 

要」。 

2. 學習製作

大富翁遊

戲。 

單。 

   可-能專心聆聽

並完成學習單。 

    待加強-無發

表亦無法完成學習

單。 

二、附件：學習單 

 

  



 

理財小幫手 
黎明國小三年級__班__號 姓名:________ 

 

小朋友，想要了解自己一個禮拜到底花了多少零用錢嗎?現在就請你發揮理

財小幫手的精神，好好掌控一下自己的零用錢支出吧!加油! 

我的零用錢收支記帳表 

＊一星期的零用錢來源 

零用錢 

來源 

【     】給_________元 
總共多少_________元 

【     】給_________元 

＊一星期的零用錢支出 

日期 支出項目 金額 

___月___日   

___月___日   

___月___日   

___月___日   

___月___日   

___月___日   

___月___日   

共計___天 總計 _______元 

我的零用錢餘額 

   收入           元  -  支出           元  =  ____________元 

我較常花費的零用錢項目: 

 

學習單 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

■三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各

一節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   綜合    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)各種生活中的安全宣導 

學習重點 

學習

表現 

健體 1c-II -2 認識身體活動的傷害和防護概念。  

綜合 2b-Ⅱ-2參加團體活動，遵守紀律、重視 榮譽感，並展現負責的態度。 

學習

內容 

健體 1c-II -2 認識身體活動的傷害和防護概。  

綜合 Bb-Ⅱ-1團隊合作的意義與重要性。 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛弱，

應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150分鐘-國民體育季刊 182期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層

面，｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研

究，說明運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作

  



機制。例如美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計

畫，於第一節課尚未開始前的時段進行適當的運動，確認

晨間運動對於提升閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於

運動能刺激神經傳導物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，

這些物質能夠提高專注力、動機及學習效率。最新研究發

現，一次性的運動 30分鐘，能夠得到 60分鐘的專注力，

換句話說，精神萎靡的狀態下是不利於學習的，但是經由

運動刺激，反而能夠得到有利於學習的專注力，若能在課

間安排運動活動，則對於提升學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：交通安全宣導 

一、請切實遵守交通安全教育 5項守則： 

1.熟悉路權，遵守法規。 

2.我看得見您，您看得見我，交通才會安全。 

3.謹守安全空間─不作沒有絕對安全把握的交通行為。 

4.利他用路觀─不作妨礙他人安全與方便的交通行為。 

5.防衛兼顧的安全用路行為-不作道路交通事故的製造者，也

不成為無辜的受害者。 

二、自行車道路安全： 

1.請配戴自行車安全帽。 

2.行進間勿以手持方式使用行動電話。 

3.勿當低頭族及勿酒後騎車。 

4.保持自行車安全設備良好與完整，不可附載坐人。 

5.人車共道請禮讓行人優先通行。 

6.行人穿越道上不能騎自行車，請下車牽車。 

7.依標誌標線號誌指示行駛。 

8.依規定兩段式左(右)轉。 

9.行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方式駕

駛。 

10.遵守行車秩序規範。 

三、行人道路安全： 

1.穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮。 

2.不任意穿越車道、闖紅燈。 

3.不任意跨越護欄及安全島。 

4.不侵犯車輛通行的路權。 

5.穿著亮色及有反光的衣服。 

6.在安全路口通過道路。 

7.預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

  

 

活動四：防火宣導 

一、防災須知：火災 

1.火災發生時，應保持冷靜鎮定，立即通知周圍人員，並且撥

打 119 報案。報案時，應告知火災正確地址、人員所在樓

層位置，以及有無人員受困。 

  



2.進入公共場所應先留意避難路線，確保兩方向避難出口位

置。 

3.請勿讓身心障礙者、兒童單獨留在家中；火災發生時，應協

助他們及早避難。 

4.緊急出入口、緊急避難梯間等處所，請勿推放雜物，妨礙人

員逃生。 

5.逃生過程到火場濃煙時，請勿強行穿越。逃生受阻請退回

相對安全區，關門並用衣物塞緊門縫等待救援。 

6.避難時不要牽掛本身衣著與家中財物，及早爭取避難時間，

最後離開的人，應關閉大門，以免火勢延燒。 

7.使用瓦斯爐具不慎引起火災時，應立即關閉瓦斯，並用鍋

蓋或溼布覆蓋減火。 

8.一般火災可用水減災；如為油類及化學物品引起，不可用

水，應用乾粉、二氧化碳等滅火器滅火。 

9.使用滅火器時，應站在上風處，先拔插梢，噴嘴直接朝向火

源底部噴灑藥劑，但是萬一火勢擴大無法撲滅時，應立即

進行避難。 

10.預防火災，請勿在床上吸煙；打火機要收到家中幼童拿不

到的地方；電線插座不可插上太多插頭，插座要經常清除

灰塵。 

 

 

活動五、法治教育 

為深化法治教育宣導，並符應校園實務需要，教育部將「民主

法治及法律基本概念價值」、「校園霸凌事件防制」、「網路

散布不當影片法律責任」、「反詐騙預防」、「毒品危害防制」、

「人口販運防制」、「修復式正義理念」、「校園智慧財產權

保護」、「保護動物防範凌虐」、「防制涉入不良組織」、「國民

法官制度」、「加強犯罪被害人保護方案」、「民法成年年齡

下修為 18歲」、「性騷擾及性侵害防治」、「家庭暴力防治」

等 15項法治教育宣導主題，讓法治教育從小扎根，進而延

伸至家庭與社區，讓法治觀念變成一種生活常識。 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃          課程設計： 邱雅芬

單元或主題名稱               歡樂節慶- 我愛中秋節 
學習節數  

3 節 

核心

素養 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於

參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

社-E-B3體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。 

藝-E-B1理解藝術符號， 以表達情意觀點。 

重大

議題 

家庭教育、環境教育、生命教育 

學習

目標 

1.認識中秋節的習俗活動與嫦娥奔月的神話故事 

2.了解中秋節月圓人團圓的節慶意義 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國 1-Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

國 2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

國 6-Ⅱ-6 運用改寫、縮寫、擴寫等技巧寫作。 

藝 1-Ⅱ-2 能探索視覺元素，並表達自我感受與想像。 

社 3c-Ⅱ-1 聆聽他人的意見，並表達自己的看法。 

社 2b-Ⅱ-1 體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。 

學

習

內

容 

國 Ac-Ⅱ-1 各種標點符號的用法。 

國 Ac-Ⅱ-4 各類文句的語氣與意義。 

社 Bc-Ⅱ-1 各個族群有不同的命名方式、節慶與風俗習慣。 

社 Ab-Ⅱ-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互影響。 

視 E-Ⅱ-1 色彩感知、造形與空間的探索 

主題

名稱 
教學活動 

教學 

時間 

教學 

資源 

 教學 

 評量 

中 

秋 

節 

第一節【活動一:中秋故事大團圓】40分鐘 

 

一、引起動機； 

藉由嫦娥奔月的圖片，讓學生觀察嫦娥穿的服裝和我們現

在的服裝有什麼不同。 

二、發展活動： 

1.老師播放有關中秋節的故事，讓學生初步了解中秋節 

  的由來。 

2.教師提問：「小朋友，除了老師播放的故事外，還有沒  

  有聽過其他關於中秋節的故事？或者是知道其他國家 

  也有過中秋節的習俗。」 

3.請小朋友在白板上畫出最喜歡的中秋節活動，請學生 

  上台發表喜歡的原因。 

 

三、統整活動： 

教師統整所有同學發表的中秋節故事，告訴學生除了台灣

以外，許多國家也有過中秋節的習俗。隨著時代改變，現

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

            

 

圖片 

 

 

故事 

動畫 

 

 

 

 

小白板 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

 

 

 

欣賞 

 

 

發表 

 

 

實作 

 

 

 

聆聽 



在過節更重視的是「月圓人團圓」的家族情感並融入烤肉

活動來增加節慶的氣氛。 

 

 

 

第二節【活動二:中秋故事大不同】40分鐘 

一、引起動機： 

教師請同學發表中秋節出現的人物或角色。 

二、發展活動： 

1.遊戲時間： 

教師將 2組字卡(20張)反面貼於黑板上，各組派代表上台

比賽，限時二分鐘內，將兩兩相對應的字卡翻至正面配

對，規定時間內翻出最多正確配對字卡的組別為優勝。 

2.故事改寫時間： 

教師提出問題後，將全班同學分成６組，發下學習單後請

各組發揮想像力，替中秋節編擬現代版的故事傳說。 

三、綜合活動 

1.請各組派同學上台發表改編的故事內容。 

2.教師講評並張貼各組的作品在公告欄。 

 

 

 

第三節【活動三:中秋習俗大小事】40分鐘 

一、引起動機： 

教師請同學分組討論並發表中秋節家裡進行哪些活動？吃

了哪些應景的食物？ 

二、發展活動： 

1.分組時間：中秋活動經驗分享(1) 

教師發下書面紙讓各組寫下中秋節家裡進行哪些活動，限

時五分鐘內完成，各組派代表上台發表。 

2.分組時間：中秋美食經驗分享(2) 

教師發下書面紙讓各組寫下中秋節家裡吃了哪應景的食物 

，限時五分鐘內完成，各組派代表上台發表。 

三、綜合活動： 

1.教師綜合同學上台發表成果。 

2.教師綜合各組的作品，並介紹中秋節台灣特有的習俗。 

 中秋節習俗包含：祭土地神 

                 拜月娘 

                 賞月娘 

                 吃月餅慶團圓 

                 吃柚子討吉祥 

                 家家烤肉萬家香 

https://g5gdfga.pixnet.net/blog/post/35108430 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

20分鐘 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

10分鐘 

 

 

5分鐘 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

字卡 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四開書

面紙 

 

 

四開書

面紙 

 

 

 

電腦播

放設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表 

 

 

 

活動 

參與 

 

 

討論 

合作 

 

 

發表 

 

 

 

 

 

 

 

討論 

合作 

 

 

 

發表 

 

 

 

 

聆聽 

 

 

 

 

https://g5gdfga.pixnet.net/blog/post/35108430


                                                                                                    

   三年____班 第_____組  

    小朋友們，聽完各種中秋節的故事後，老師請你們分工合作將

「嫦娥奔月」的故事改編，讓原本的中秋故事有不同的結局。 

 
 改編後的故事名稱【                 】           

 改編後的故事內容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

： 

 

 

                                                                           

 

相傳很久以前，天上有十個太陽，只有白天沒有黑夜，天天都

非常炎熱，土地乾涸，農作物枯死，民不聊生，這時有個叫后羿的

人，登上崑崙山頂，射下九個太陽，並嚴令最後一個太陽按時起

落，從此人們才能正常生活，日出而作，日落而息。 

后羿的妻子—嫦娥，他們兩個郎才女貌，十分恩愛，嫦娥美麗

善良，后羿正直有才華，令人羨慕。后羿每天除了陪妻子外，還傳

授打獵的技術，很多人慕名而來拜師學藝，不料被心術不正的蓬蒙

也混了進來。 

有一天后羿在王母娘娘處求得一粒丹藥，服下這顆丹藥可以升天

成仙，后羿將此丹藥交給妻子嫦娥保管。嫦娥將藥藏進梳妝檯的百

寶匣裡，不料被小人蓬蒙看見了，他想偷吃長生不死的藥變成神仙。

有一天后羿帶著多人外出打獵，蓬蒙假裝生病留下來，想要趁機偷

取丹藥，蓬蒙等后羿離開後，便手拿寶劍逼嫦娥交出丹藥，

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

___ 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 
體育班際競賽(全校性活動) 

設計者 健體/學務處學習群 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

■三年級 

□六年級 

授課 

節數 

每年級各佔 1節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (健康、綜合) 跨領域設計 

重大議題 人權、性別平等 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(健體)E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

(綜合)E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成 員合作達成團體目標 

學習 

目標 

1.透過學校辦理班際體育競賽活動，能發展適切人際互動關係的素養，並

展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(健)2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。 

(綜)2b-II-1體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

(綜)2b-II-2參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態

度。 

學習

內容 

 (健)Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相關的拍球、拋接球、 傳接球、擲

球及踢球、帶球、追逐球、停球之時間、空間及人與人、人與球關係攻

防概 念。 

(綜) Bb-II-3 關懷團隊成員的行動。 

(綜) Bb-II-1 團隊合作的意義與重要性。  

 



 

主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

 

體 

育 

班 

際 

競 

賽 

單元項目 實  施  內  容  

40M接力賽 

(一年級學生) 

每班所有同學皆要參與，成

績計算取前 24位學童（女

12、男 12），採右(女)去左

(男)回以傳接棒方式進行接

力賽，距離 40M。 

40分鐘 傳接棒 

跳繩計時賽 

(二年級學生) 

每班學童都要參與，擇優 20

位計算成績(不限定男女，以

成績高者優先計算），每人雙

腳一跳一迴旋，跳 30秒。 

40分鐘 跳繩 

九宮格投擲賽 

(三年級學生) 

每班學童都要參與，擇優 20

位計算成績(不限定男女，以

成績高者優先計算)，每人投

擲九宮格板 3球(距離 5公

尺)，擲中板子且翻倒即算 1

分(註：一球一分，同時翻倒

兩塊板子以上，以 1分計

算)。 

 

40分鐘 擲九宮

格板、

球 

班際足壘球賽 

(四年級學生) 

每局比賽時間 30分鐘。以進

球最多的人團隊為勝。詳細

規則，於課堂中練習介紹。 

40分鐘 足壘球相

關設備 

班際躲避球賽 

(五年級學生) 

每局比賽時間五分鐘。以進

球最多的人團隊為勝。詳細

規則，於課堂中練習介紹。 

40分鐘 躲避球 

游泳接力競賽 

(六年級學生) 

各班級派 18名選手，採計時

決賽，團隊總秒數較少者獲

勝。 

比賽時每人進行 25公尺游

泳，泳姿不限，亦可使用輔

具(如：浮板)。 

(四)接力方式不論有無拿輔

具均須單手觸牆後，下位選

手才能蹬牆出發完成接力 

40分鐘  

評量 

方式 
實作評量，分工合作 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 abc-英語繪本賞析: 

My Mom by Anthony Browne 

https://www.youtube.com/watch?v=lPdmzv7bE4I  

學習節數 

  4 節 

核心素養 

總綱 

A1身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

英語文領綱 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

藝文領綱 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

重大議題 

 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-3  能說出課堂中所學的字詞。 

3-Ⅱ-2  能辨識課堂中所學的字詞。 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-2  積極參與各種課堂練習活動。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

藝術與人文 
1-Ⅱ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 

1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。 

學

習

內

容 

英語文 

Ac-Ⅱ-3第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

藝術與人文 音 A-Ⅱ-3 肢體動作、語文表述、繪畫、表演等回應方式。 

學習活動 學習資源 

 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1) 教師拿出家庭人員/職業的圖卡，學生回答老師提問。 

Tr: Here are some people. Can you tell me who they are? 

Ss: It is _____. 

(2) 老師帶唸，學生識讀字卡複習英文單字。 

Tr: Please repeat after me. Father/ Mother/ brother/ sister/ doctor/ cook… 

Tr: Who else do you know?   Ss: painter/ fairy /… 

      (3) 看老師手上圖卡，學生回答問題。 

            Tr: What is butterfly/ chair/ superman/ star/ boss/ love 

Ss: 蝴蝶、椅子、超人、星星(明星)、畫家、仙女等 

  

 
閃示卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lPdmzv7bE4I


      (4) 教師以教過字複習。 

Tr: Show me painter/ juggler….   

Ss: It is ____. 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 請學生看故事封面，老師提問。 

Tr: Who is it?    Ss: It is mother. 

Tr: Who’s mother is it?   Ss: I don’t know. Somebody’s.  

老師引導 She is My Mom.  唸出書名。 

(2) 教師翻到下一頁，再次提問引導。 

Tr: What is it?   Ss: It is a heart. 

Tr: What does heart mean?  Ss: Love. 

Tr: Who do you see? Ss: Mom. 

Tr: What is this? Ss: A cup with heart. 

       (3) 教師翻到下一頁以動作提示下內容，學生猜測職業。 

            Tr: (做廚師煮飯的動作) Who is she?    Ss: She is a cook. 

            Tr: Good cook or bad cook? Ss: Good cook. 

            教師指圖公布答案，請學生跟唸。 It is a yellow duck. 

       (4) 反覆提示與提問，引導學生認識繪本中的動物及顏色。 

       (5) 教師翻回封面，帶讀整本繪本。 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

統整與分享 

(1) 教師提問，學生共同回答。 

Tr: Moms are nice, how is she like? 

Tr: Is she strong? 

Tr: Can she sing/ paint/ dance…? 

      (2) 請 10 個學生站一排，分配職業和專長，全班齊問，學生做動作並回答。 

Ss: What can she do? 

S: She can dance. (做出 dance 的動作) 

Ss: Is she strong? 

S: Yes, she is.  

      (3) 老師提問，請學生舉手發表。 

            Do you like the story? Why or why not? 

            老師拍節奏，用不同節奏引導學生感受英文句子。 

            Listen. Is it right?  How about this? 

      (4) 全班一起拍出節奏，再唸一次故事。 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師以閃卡做提示，請一個學生演出職業的特徵或動作，其他學生猜謎。猜對

的學生接著出題。 
Ss: Is she (a) ____?   Tr: Yes, it is. / No, it isn’t. 

(2) 教師呈現所有職業圖卡，帶讀學生複習單字。並由老師提問，學生回答
Yes/No. 

Tr: Is it (a) ___?  Ss: Yes, it is. / No, it isn’t. 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

學生複述故事 

教師以簡報呈現繪本封面，請學生說出關鍵字。  

Tr: Who is this?  Ss: This is Mom.  

 

 

 

 

繪本(簡

報) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖卡 

 

 

 

 

 
繪本簡報 

 

 

 

 

 
閃示卡 

 

 

 

 

 

 

 
繪本簡報 

 

 



            Tr: Who’s Mom?  Ss: My Mom.            

      (2) 教師以簡報圖片帶著學生重唸一次故事。 

      (3) 教師再唸一次，做出匡列的字的動作，請學生唸出來。如此引導學生唸故事 

           Tr: My Mum is a fantastic  Ss: cook.                   

            Tr: And a great Ss: painter. 

 

3.    綜合活動 (15 分鐘) 

      (1) 教師發下一人一張職業圖樣，請學生自行塗上顏色。 

      (2) 每人拿著圖片，起身跟五位敘述媽媽職業，請對方簽名。 

            S1: My mom is a magic gardener. 

            S2: Good job. (Signs)            

      (3) 將全班的圖片以磁鐵貼在黑板上，全班將圖片代入故事句子中，齊唸故事。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生創作 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1) 教師以閃示卡複習故事內容的動詞及職業單字。 

      Tr: Let’s review. Repeat after me. 

     (2) 教師發下字謎學習單(word search)，請學生找出故事單字。 

     (3) 教師同步播放該繪本故事。 

          https://www.youtube.com/watch?v=lPdmzv7bE4I 
               

2. 發展活動 ( 20 分鐘)  

卡片製作 

(1) 教師以之前圖片示範，學生製作母親節卡片。 

Tr: What is your mom? What can she do?  

Ss: My mom is a great painter. 

Tr: Do you love your mom? 

Ss: Yes, I do. 

      (2) 教師示範卡片製作，將句子寫在黑板上，請學生跟讀後創作。 

            Tr: My mom is a great painter. I love my mom.  

      (3) 教師發給每生一張卡片紙，說明卡片製作，寫下句子。 

      (4) 學生參母親節卡片範例，寫上 Happy Mother's Day! My mom is a great painter. I  

            love my mom.     
 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 

卡片分享 

     (1) 完成卡片的同學唸出內容給老師聽。 

     (2) 同學互相分享卡片。  

 

第4節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生創作 II 及統整分享 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師分享優良學生創作，以簡報呈現，全班齊讀。 

(2) 教師請學生根據卡片內容回答： 

      Tr: What is her/ his mom?  Ss: She’s a dancer. 

      Tr: Does she/he love her?  Ss: Yes, she/ he does. 

      Tr: Do you want to make a gift for your mom? Ss: Yes. 

      Tr: OK. Let us make a flower for your mom. 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

紙花製作 

(1) 教師以投影片說明，並示範紙花製作。  

 

 

 

 

 

 

 

 
圖卡 

 

 

 

 

 

 

 
閃示卡 

 

 
學習單 

 

YouTube 

 

 
卡片材料 

 

 

 

 

 

 

 

 
色筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lPdmzv7bE4I


(2) 教師發下紙花的材料。 

(3) 教師引導學生欣賞作品的優點，並給予建議回饋。 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

模擬送媽媽卡片 

(1) 教師先示範，送卡片時該說什麼。 

      Tr: Mom, these are for you.  Happy Mother’s Day. (把花和卡片給媽媽)            

(2) 角色扮演 請三位小朋友帶著卡片和花上台示範致贈禮物和卡片。老師也要引  

     導收到禮物後說出 Thank you.  

(3) 學生分組上台練習送花給媽媽。須能說出"Mom, these are for you.” “Happy  

     Mother’s Day.” 等話。 

 
 

紙花材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 

童夢館 abc 

Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?英語繪

本賞析: 

 

學習節數 

  4 節 

核心素養 

總綱 

A1身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

英語文領綱 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

藝文領綱 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

重大議題 

 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-3  能說出課堂中所學的字詞。 

3-Ⅱ-2  能辨識課堂中所學的字詞。 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-2  積極參與各種課堂練習活動。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

藝術與人文 
1-Ⅱ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 

1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。 

學

習

內

容 

英語文 

Ac-Ⅱ-3第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

藝術與人文 音 A-Ⅱ-3 肢體動作、語文表述、繪畫、表演等回應方式。 

學習活動 學習資源 

 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師拿出幾支彩色筆，學生回答老師提問。 

Tr: Here are some markers. There are many colors. What color is it? 

Ss: It is _____. 

(2) 老師帶唸，學生識讀字卡複習英文單字。 

Tr: Please repeat after me. Red/Orange/Yellow/Green/Blue/Black/Pink… 

Tr: What else do you know?   Ss: White/Brown/Purple… 

      (3) 聽老師敘述，學生拿出或指出該顏色。 

  

 
彩色筆 

 

 

 
閃示卡 

 

 

 



            Tr: Show me the color red. 

      (4) 教師以常見物品提問。 

Tr: What color is the sun/pig/eraser…?   

Ss: It is ____. 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 請學生看故事封面，老師提問。 

Tr: What is it?    Ss: It is a bear. 

Tr: What color is it?   Ss: It is brown. 

老師引導 It is a brown bear. You see a brown bear. 

(2) 教師翻到下一頁，再次提問引導。 

Tr: What is it?   Ss: It is a bird. 

Tr: What color is it?  Ss: It is red. 

Tr: What do you see?  

       (3) 教師以動作提示下一個動物，學生猜測動物及其顏色。 

            Tr: (做鴨子動作) What is it?    Ss: It is a duck. 

            Tr: Now guess. What color is the duck? 

            教師翻頁公布答案，請學生跟唸。 It is a yellow duck. 

       (4) 反覆提示與提問，引導學生認識繪本中的動物及顏色。 

       (5) 教師翻回封面，帶讀整本繪本。 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

統整與分享 

(1) 教師提問，學生共同回答。 

Tr: How many animals are there in the book? 

Tr: What are they? 

      (2) 請九個學生站一排，分配動物角色，全班齊問，學生做動作並回答。 

Ss: Brown bear, brown bear, what do you see? 

S: I see a red bird looking at me. (做出 bird 的動作) 

Ss: Red, bird, red bird, what do you see? 

S: I see a yellow duck looking at me. 

      (3) 老師提問，請學生舉手發表。 

            Do you like the story? Why or why not? 

            老師拍節奏，用不同節奏引導學生感受英文句子。 

            Listen. Is it right?  How about this? 

      (4) 全班一起拍出節奏，再唸一次故事。 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師以閃卡做提示，請一個學生演出動物的特徵或動作，其他學生猜謎。猜對

的學生接著出題。 

Ss: Is it a ____?   Tr: Yes, it is. / No, it isn’t. 
(2) 教師呈現所有動物閃卡，帶讀學生複習生字。並由老師提問，學生回答

Yes/No. 

Tr: Is it a ___?  Ss: Yes, it is. / No, it isn’t. 

                                                                            

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

學生複述故事 

教師以簡報呈現繪本封面，請學生接龍。  

Tr: What is it?  Ss: It is a bear.  

            Tr: A yellow bear, white bear or brown bear?  Ss: It is a brown bear. 

 

 

 

 

 

 
繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
閃卡 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 



            Tr: Brown bear, brown bear, what do you see?  

            Ss: I see a ___ ____. 

      (2) 教師以簡報圖片帶著學生重唸一次故事。 

      (3) 教師將原動物顏色替換，請學生重唸一次故事。 

           Tr: Look. It is not a brown bear now. It is a green bear. 

                  Green bear, green bear, what do you see? 

            Ss: I see a purple bird looking at me. 

 

3.    綜合活動 (15 分鐘) 

      (1) 教師發下一人一張動物黑白圖樣，請學生自行塗上顏色。 

      (2) 每人拿著圖片，起身讓別組同學猜顏色，猜對的交換。限時五分鐘。 

            S1: It is a dog. What color is it? 

            S2: Is it red? 

            S1: Yes, it is. / No, it is not. 

      (3) 將全班的圖片以磁鐵貼在黑板上，全班將圖片代入故事句子中，齊唸故事。 

 

 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生創作 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以閃示卡複習動物及顏色單字。 

      Tr: Let’s review. Repeat after me. 

     (2) 教師發下字謎學習單(word search)，請學生找出 10 個動物單字及 10 個顏色 

單字。 

     (3) 教師同步播放該繪本歌曲。 

          https://www.youtube.com/watch?v=p_iKiqRX7gI 

               

2. 發展活動 ( 22 分鐘)  

小書製作 

(1) 教師以之前塗色的動物圖片提問，學生共同回答。 

Tr: What do you see? 

Ss: I see a pink duck looking at me. 

      (2) 教師示範將句子寫在黑板上，請學生跟讀。 

            Tr: I see a ____  _____ looking at me. 

      (3) 教師貼圖片在黑板後，請幾個學生上台，依圖片提示寫下句子。 

      (4) 教師每人發下一張圖畫紙，說明小書製作規則，請學生跟著摺紙。 

     (5) 學生參考字謎學習單，以 Brown bear, brown bear, what do you see?繪本的型態創 

           作自己的小書，自行替換不同顏色、動物順序，也可將動物換成文具等，上方 

           畫圖，下方寫出句子，設計八頁小書。 

 

3. 綜合活動 ( 8 分鐘) 

小書分享 

     (1) 完成小書的同學唸出內容給老師聽。 

     (2) 同學互相分享小書。  

 

第4節 (40 分鐘) 繪本故事教學之統整分享 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師和學生齊唸繪本。 

(2) 教師請學生根據繪本內容回答： 

      Tr: What is the storybook?  Ss: Brown bear, brown bear, what do you see? 

      Tr: What color is the frog?  Ss: It is green. 

 
簡報 

 

 

 

 
動物圖樣 

蠟筆 

 

 

 

 

 

 
閃示卡 

學習單 

 

youtube 

 

 

 

 

 

 
動物圖片 

 

 

 
動物圖片 

 
圖畫紙 

蠟筆 

 

 

 

 

 
創作小書 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 
創作小書 

簡報 



      Tr: What does the yellow duck see?   Ss: Blue horse. 

      Tr: What does the teacher see?  Ss: Children. 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

(1) 教師挑選幾個學生創作小書，以簡報呈現，全班齊讀。 

(2) 教師提問，請學生發表。 

      Tr: Which book do you like the best? Why? 

(3) 教師引導學生欣賞作品的優點，並給予建議回饋。 

(4) 請同學投票給自己最喜歡的小書，統計票數後給予學生鼓勵。 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

接龍遊戲 

(1) 教師先點名一個學生，請學生接龍回答，叫到的人出來排隊。 

      Tr: Sally, Sally, what do you see? 

      S: I see Mary looking at me. 

      Tr: Mary, Mary, what do you see? 

      S: I see Kevin looking at me. 

(2) 簡報呈現繪本最後一頁。全班接龍排成一排後，老師當火車頭，一邊問問題， 

      一邊引導學生回答並前進。 

      Tr: Brown bear, brown bear, what do you see? 

      Ss: I see a red bird looking at me. 

(3) 可請學生輪流當火車頭，反覆練習繪本句子至熟練。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 童夢館 abc-英語繪本賞析: 

You Are (Not) Small. 

學習節數 

  4 節 

核心素養 

總綱 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

A1 身心素質與自我精進 

英語文領綱 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

藝文領綱 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

重大議題 

 
閱 E7 發展詮釋、反思、評鑑文本的能力。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能藉由插圖，理解並發展故事。 

3. 學生能透過小組練習，上台表現故事或完成故事。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

英語文 

1-Ⅱ-10能聽懂簡易句型的句子。 

6-Ⅱ-2  積極參與各種課堂練習活動。 

7-Ⅱ-2  能妥善運用情境中的非語言訊息以幫助學習。 

藝術與人文 1-Ⅱ-7 能創作簡短的表演。 

學

習

內

容 

英語文 
Ac-Ⅱ-3第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

藝術與人文 表 A-Ⅱ-1 聲音、動作與劇情的基本元素。 

學習活動 學習資源 

 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

Four pictures one word 

(1)教師以簡報呈現幾組照片，請學生猜單字。 

Tr: You will see some pictures. You have to guess one word. What is 

it? 

     (rose, heart, lip, blood→red) 

     (turtle, blackboard, grass, tree→green) 

     (Santa, snowman, bell, star→Christmas) 

     (teacher, student, books, playground→school) 

     (building, elephant, giant, mountain→big)      

     (ant, coin, mouse, baby→small) 

(2)老師搭配圖片及單字，請學生認讀，並提醒字母拼讀規則。 

Tr: Repeat after me. Big. B-i-g. Big. An elephant is big. 

Tr: Small. S-m-all. Small. An ant is small. 

  

 

 

 
簡報 

閃示卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      (3) 老師提問，學生回答。 

            Tr: “An elephant is big. What else is big?” 

            Tr: “What is small?” 

      (4) 教師先後拿出一大一小的橡皮擦/書本，引導學生說出句子。 

Tr: What is it?   

Ss: It is an eraser. 

Tr: Here are two erasers. It is an eraser. It is an eraser, too. Is 

this one big? 

Ss: No. 

Tr: Is this one big? 

Ss: Yes. It is big. 

 

2. 發展活動 ( 20分鐘) 

看圖說故事 

(1)教師把繪本做成簡報檔，將句子遮住，僅呈現圖片引導學生。老師提問。 

Tr: What is it?    Ss: It is a bear. 

Tr: What color is it?   Ss: It is brown. 

Tr: Is it big or is it small?  Ss: It is big. 

(2)教師翻到下一頁，再次提問引導。 

Tr: What is it?   Ss: It is a bear 

Tr: What color is it?  Ss: It is purple. 

Tr: Is it big or is it small?  Ss: It is small. 

      (3) 教師呈現繪本第一頁。             

            Tr: You’re right. (指著右熊) It is big. It is not small.  

                  (指左熊) And it is small. It is not big. 

            Tr: Now you are the brown bear. So you may say… 

      (4) 教師反覆提示與提問，引導學生化身角色，說出 I am ___./You are ___.

等句子。 

      (5) 教師翻到下一頁。讓學生猜猜角色說了什麼。 

      (6) 教師先不揭曉答案，翻下一頁。 

            Tr: Wow. There are many brown bears now. Are the brown bears 

big or small? 

            S: Big. 

            Tr: Yes, they are big. And what do the bears say to the purple 

bear? 

            教師引導學生，Ss: You are small. 

      (7) 教師引導學生化身紫熊，會對棕熊說什麼話。 

      (8) 教師分別演出兩個角色對話，越說越大聲並帶出角色生氣的情緒。然後請

學生 

            猜猜接下來發生什麼事? 

            Tr: What is next? 

      (9) 秀出故事接下來的兩張圖片，請學生回答。Tr: Is it big or small? 

     (10) 教師引導學生，棕熊會對紫熊說什麼話?紫熊又會對棕熊說什麼話? 

     (11) 教師呈現兩熊一起離開的畫面。Tr: What do they say? 

 

3. 綜合活動 ( 10分鐘) 

閱讀故事 

(1)教師呈現繪本檔案，帶領學生齊讀繪本標題。 

Tr: What is the name of the story? 

Ss: You are (not) small. 

橡皮擦 

書本 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報(無字

版) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報(有字

版) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教師指著括弧的圖案，引導學生思考加括弧的意思。 

Tr: Why is there parentheses here? 

      (2) 老師介紹作者與繪者。 

            Tr: Who is the writer? 

            Tr: Who is the illustrator? 

      (3) 教師帶領學生齊讀繪本內容。 

            Tr: Now let’s read the story together. 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師提問。 

Tr: Do you remember the story?  

Tr: What is the story? 

Tr: Who is the writer/illustrator? 

Tr: What are the animals in the story? 

Tr: What color are they? 

(2)教師帶領學生齊念故事內容。 

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

     (1) 教師說明活動內容。 

Tr: Two teams work together. Later you have to come here and act out 

the story. Some students are big brown bears. Some are small 

purple bears. One student plays the big green bear, and one more 

student plays the small pink bear. 

            (Ss team up and decide the roles.) 

      (2) 教師呈現簡報檔，請學生以自己的角色，念出句子。 

            Tr: Let’s read the story again. This time, you read your 

part. 

      (3) 以無字版簡報檔，讓學生熟悉故事順序及對話內容。 

Tr: Do you remember the story? Can you say your sentences without 

looking at the story? 

Tr: Let’s do it again. 

Tr: Now you have ten minutes to practice. 

      (4) 小組練習。 

            Tr: Time’s up. Please go back to your seats. 

 

3.    綜合活動 (15分鐘) 

       角色扮演 

      (1) 教師邀請學生上台演出故事。 

            Tr: Any team wants to come here and act out the story? 

      (2) 教師請其他組別上台演出，請同學欣賞並給予掌聲。 

      (3) 教師針對學生表演給予回饋。 

      (4) 教師播放 youtube影片，請學生觀看，加深對繪本的印象。 

            https://www.youtube.com/watch?v=VoGSu7kS7f0 

            Tr: Please watch the video? 

            Tr: Do you like the story? Why or why not? 

 

第3節 (40 分鐘) 延伸活動 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以肢體動作搭配閃卡，複習學過的形容詞：

 

 

 

簡報(有字

版) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報(有字

版) 

簡報(無字

版) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
youtube 

 

 

 

 

 

 

 
閃示卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



big/small/tall/short/fat/thin。 

      Tr: Let’s review. Repeat after me. 

      (2) 教師做出單字動作，提問並請學生練習句子。 

           Tr: (做出大的樣子) Is it big?  Ss: No, it isn’t. It is small.  

           Tr: (做出胖的樣子) Is it fat?  Ss: No, it isn’t. It is thin. 

      (3) 進行 TPR遊戲。各組派一位學生到台前，數 1,2,3後各做出一個單字動

作。與老   

            師一樣的組別加分。 

           Tr: Let’s play a game. You count to 3, and you do 

“big/small/tall/short/fat/thin”. 

                 If you do the same actions with the teacher’s, you can 

get one point. 

 

               

2. 發展活動 ( 15 分鐘)  

I spy Game 

(1) 教師示範遊戲方式，請學生猜謎。 

Tr: I see something in the classroom. You have to guess. If you 

don’t know its English, you may stand up and point to it. 

Tr: I spy with my little eye something black. 

Ss: Is it a ___? / Is it this? 

Tr: Yes, it is. / No, it isn’t. Try again. 

      (2) 進行遊戲 2-3輪後，老師打開簡報，呈現多張動物圖片。 

            Tr: I spy with my little eye something tall. What is it? 

            學生根據老師的提示，猜猜看正確的答案是什麼。 

            Ss: Is it a ____? 

            Tr: Yes, it is. It is a cat. It is a tall cat. / No, try 

again. 

      (3) 換學生輪流出題，練習句子。 

 

3. 綜合活動 ( 15分鐘) 

     (1) 教師發下情境單，學生兩兩一組。一人敘述情境單上的圖片，一人畫圖。

畫完    

           檢查是否畫正確，完成者再拿下一題交換任務。           Tr: Please 

work in pairs. Student A looks at the sheet and describes the 

picture. Student B listens and draws the picture. 

           Tr: When you’re done, you can check the picture together. Then 

student B takes the sheet and student A draws. 

      (2) 學生依指令敘述圖片並完成圖片。 

   

 

第4節 (40 分鐘) 比較與欣賞 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師和學生齊唸繪本 You Are (Not) Small。 

(2) 教師請學生根據繪本內容回答： 

      Tr: What is the storybook?  Ss: You Are (Not) Small? 

      Tr: Who is the writer/illustrator? 

 

2. 發展活動 ( 20分鐘) 

(1) 教師介紹另一本繪本 Where’s My Teddy? 

 

 

 
 

簡報 

 

 

 

 

 

 

情境單 

小白板 

白板筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報(有字

版) 

 

 

 
繪本

Where’s 

My Teddy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
故事圖片 

 

 

 



     Tr: What do you see?   Ss: A bear. 

     Tr: Is it big or small?  Ss: It is big. 

     Tr: Look! The bear has a small bear, too. It is a small teddy 

bear. 

(2) 教師簡述故事，並根據圖片引導學生回答。 

     Tr: This is a ?   Ss: Boy. 

     Tr: Is he a big boy or a small boy? 

     Tr: He sees a ?   Ss: Big bear. 

     Tr: The teddy is too big. The boy can’t hug the big teddy. 

     Tr: What is it?  Ss: A big bear. 

     Tr: The big bear has a ?  Ss: small teddy bear. 

(3) 教師介紹完故事後提問。 

     Tr: Is it the boy’s teddy? / Is it the bear’s teddy? 

     Tr: Is the boy happy to see the bear? / Is the bear happy to see 

the boy? 

(4) 教師請學生分享心得。 

     Tr: Do you like this story? Why or why not? 

     Tr: Which story do you like more? Why? 

     Tr: What is the same in both stories? 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1) 每組發下兩張故事圖片，請學生想像若是男孩/大熊會說什麼?小組共同討論 

      後，填上 1至 2句英文句子。 

      Tr: Work in group. Write down one or two English sentences. 

(2) 將各組作品貼在黑板上，教師帶領學生檢視圖片與句子。 

(3) 全班齊唸自創的故事句子。 
 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 

  

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 

童夢館 abc- Family Members 

英語繪本賞析: 

Whose Mouse Are You? by Kraus Robert 

 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

英語文領綱 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-A2 具備理解簡易英語文訊息的能力，能運用基本邏輯思考策略提升

學習效能。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所

學、字詞及句型進行簡易日常溝通。 

綜合課綱 
綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合 宜 1的互動與溝通 技巧，培

養同理 心，並應用於日常 生活。 (綜合活動 綜合活動) 

重大議題 

 

家庭教育 

家 E3 家人的多元角色與責任。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 能專心觀看影片並聆聽重點單字。 

2. 能跟唱歌曲，並理解內容。 

3. 能認讀家庭成員的稱謂名詞。 

4. 能完成簡單的家庭成員學習單。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

英語文 
1-Ⅱ-8 能聽懂簡易的教室用語。  

1-Ⅱ-9 能聽懂簡易的日常生活用語。  

綜合領域 2a-Ⅱ-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

學

習

內

容 

英語文 
Ac-Ⅱ-3第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

綜合領域 Ba-Ⅱ-2 與家人、同儕及師長的互動。 

學習活動 學習資源 

 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

a. 和學生打招呼。 

b. 唱歌跳舞 – Baby Shark 

      

2. 發展活動 ( 10分鐘) 

  

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=XqZs

oesa55w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w


a. 請學生回答在歌曲裡聽到哪些家庭成員呢？ 

(baby, mommy, daddy, grandma, grandpa) 

b. 請學生想一想歌曲裡的稱謂，分別是哪些字的變化? 

(mommy🡪mother, daddy🡪father, grandma🡪grandmother,  

grandpa🡪grandfather) 

c. 還有其他是你認識的家庭成員呢？ 

(brother, sister, uncle, aunt, cousin) 

d. 利用教學 PPT，請學生跟著教師練習家庭成員的發音以及意涵。 

 

3. 練習 ( 10 分鐘) 

a. 請學生跟著教師念出家庭成員單字。 

b. 教師念，學生指出代表圖片。 

c. 教師指，學生念出單字。 

d. 教師拿著圖卡，隨機抽選學生念出單字。 

 

4. 綜合活動 (10 分鐘) 

a. 教師自行準備一個讓學生傳的物品(娃娃或球皆可) 。 

b. 提醒學生，只能用傳的，不能用丟的或是搶的。 

c. 播放 Baby Shark，聽到音樂學生可以開始隨機傳物品。 

d. 教師隨機暫停音樂，拿到物品的學生念出教師手上的圖卡。 

e. 以此類推多次練習。 

 

 

第2節 (40 分鐘)  

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

a.  和學生打招呼。 

b.  播放 Baby Shark，聽到音樂學生可以開始隨機傳物品。教師隨機暫停音樂，拿

到物品的學生念出教師手上的圖卡。以此類推多次練習。 

                                                                        

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

a. When you want to know someone, you can ask “Who’s he / she?” 

b. 使用教學 PPT中 family members 頁面，學生跟著教師認識 family members 

中的    成員關係，以及練習問句 Who’s he / she? 和答句 He’s / 

She’s my __________.。 

c. 跟著教師念。 

d. 教師問問題，學生回答。 

e. 男生問問題，女生回答。 

f. 女生問問題，男生回答。 

g. 教師隨機抽兩個人，一個問問題，另一人回答。 

 

3.    綜合活動 (15分鐘) 

a. 學生拿出全家福照片。 

b. 給學生 5分鐘時間，與小組分享照片中家庭成員。 

(同學問 Who’s he/she? 學生回答 He’s my father. She is my sister.) 

c. 教師一組挑選一人上臺分享自己的全家福照片。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之學生創作 

1. 暖身活動 ( 10分鐘) 

a. 和學生打招呼。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖卡 

 

 

 

 

 

娃娃或球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

娃娃或球 

 

 

 

 

教學 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全家福照

片 

 

 

 

 

 

 



b. 複習 family members的單字及句型。         

       

2. 發展活動 ( 20 分鐘)  

a. When you want to introduce your family members, you can say “He’s   

my father. He’s 40 years old. He is a doctor.” 

b. 使用教學 PPT，學生跟著教師認識常見的職業。 

c. doctor, nurse, teacher, cook, painter, singer, engineer, lawyer, 

policeman 使用教學 PPT，跟著教師念。 

d. 使用教學 PPT，學生根據 PPT上的圖片及資訊，念出句子。 

e. 教師隨機抽人，根據 PPT 上的圖片及資訊，念出句子。 

 

3. 綜合活動 ( 10分鐘) 

a. 發下 Family Tree需用到的色紙。 

b. 教師引導學生描下自己左手及右手的圖樣。 

c. 學生剪下左手及右手形狀的圖樣，剩下的紙作為樹幹，組成一棵自己的 Family   

      Tree。 

d. 在中間寫下自己的中英文姓名、歲數以及 student。 

e. 引導學生剪下大小適中的樹葉，一位家庭成員需要 3片樹葉，分別 

 是中英文姓名、歲數以及職業。也可以貼上大頭照。 

 

第4節 (40 分鐘)  

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

a. Greet the students 

b. 複習 family members的單字、句型及職業。 

 

2. 發展活動 ( 25分鐘) 

a. 學生拿出自己的 Family Tree，將家庭成員的樹葉黏上樹枝，提醒學生，同一

位 

     家庭成員的樹葉要黏在一起但不可以擋到上面的資訊。 

b. 與小組成員分享自己的 Family Tree。 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

a.    Activity – My Family Tree 

b.    每位學生帶著自己的 Family Tree上臺介紹。教師可錄影。 

 
 

 

 

 

 

教學 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Family 

Tree需用

到的色紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 



 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 

童夢館 abc-Occupation 

英語繪本賞析: 

When I Grow Up! by Spinelli Jerry 

https://www.youtube.com/watch?v=hp0h_1ZI_UM 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

C2 人際關係與團隊合作      

英語文領綱 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-A2 具備理解簡易英語文訊息的能力，能運用基本邏輯思考策略提升

學習效能。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所

學、字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-B2 具備使用各種資訊科技媒材進行自我學習的能力，以增進英語文

聽說讀寫綜合應用能力及文化習俗之理解。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

綜合課綱 

綜-E-A1 

認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心

健全發展。 

重大議題 

 

 

資訊教育-資 E13 具備學習資訊科技的興趣。 

人權教育-人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 能專心觀看影片並聆聽重點單字。 

2. 能跟唱歌曲，並理解內容。 

3. 能拼寫職業字詞。 

4. 能敘述未來的夢想職業。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

英語文 
 2-Ⅱ-4 能使用簡易的教室用語。 

 2-Ⅱ-5 能使用簡易的日常生活用語。 

綜合領域 1a-Ⅱ-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

學

習

內

容 

英語文 
Ac-Ⅱ-3第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

綜合領域 
Aa-II-1 自己能做的事。 

Aa-II-2自己感興趣的人、事、物。 

學習活動 學習資源 

https://www.youtube.com/watch?v=hp0h_1ZI_UM


 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 5分鐘) 

a. 播放不同工作場所的環境音。 

b. 複習學過的職業字詞，如下： 

a cook, a doctor, a nurse, a student, a teacher。 

2. 發展活動 ( 20分鐘) 

a. 發下附件一分組卡，依據學習傾向，將拿到相同卡片的學生分成 2~3 人小

組。 

b. 分組依據有「職業名稱」、「工作用品/工具」、「工作場所」等。 

c. 發下小白板，讓學生先在上面畫出九宮格，並標示序號如下 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ ⑨ 

d. 發給各組一份附件二答案卡，每份有 10張。 

e. 播放電子繪本 “When I Grow Up” 聲音的部分。 

https://www.youtube.com/watch?v=hp0h_1ZI_UM  

f. 學生依據繪本內容將答案卡擺放至九宮格內。 

g. 各組學生交換位置，移動至不同類別的小組。 

h. 再次播放電子繪本，讓學生觀摩別組答案。 

i. 重複步驟 g 和 h 兩次，讓學生觀摩完不同類別小組答案。 

j. 回到原先小組，並再次播放電子繪本，讓學生自我檢核並調整答案。 

k. 全班一起核對答案，強調職業名稱的念法。 

l. 收回活動小白板及答案卡。 

 

3. 綜合活動 (15分鐘) 

a. 將附件三十張職業圖卡及字卡張貼在黑板上。 

b. 套用主題句型，和學生進行口語練習。 

c. 主題句型為： 

Teacher: What do you want to be when you grow up? 

Student A: I want to be a teacher (when I grow up). 

d. 請 5位自願者至臺前，站在自己未來夢想職業圖卡的前方，和臺下同學套用

主題句型進行口語練習。 

e. 重複以上步驟，直到所有學生都到臺前練習。 

 

 

第2節 (40 分鐘)  

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

a. 播放影片 “Jobs and Occupations”。 

https://www.youtube.com/watch?v=DSdlgxn90HM 

b. 複習前節課所學目標單字    

                                                                     

2. 發展活動 ( 15 分鐘) 

a. 運用 PPT，進行 Odd One Out 活動，增進學生觀察與判斷的能力。 

b. 學生須找出投影片中，不屬於那個職業的代表用品，以再次澄清職業概念。 

c. 鼓勵學生運用字母拼讀法念出投影片上的字詞。 

d. 碰到易混淆的職業，如 doctor 和 nurse，可增加練習次數。 

  

 

 

 

 

 

 

附件一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學 PPT 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hp0h_1ZI_UM
https://www.youtube.com/watch?v=DSdlgxn90HM


e. 可套用以下句型問答，連結舊經驗。 

Teacher: Is he a cook? 

Students: Yes, he is. / No, he isn’t. 

Teacher: Why? / Why not? 

Students: Because he is / isn’t cooking.(也可用中文回答) 

 

3.    綜合活動 (15分鐘) 

a. 發下附件五分組卡，學生依照自己選擇的職業卡到新的小組，每組 2~3 

人。 

b. 發給每組一張附件六任務卡。 

c. 學生依照任務卡提示，討論並完成學習單上各組負責的內容。 

 

 

第3節 (40 分鐘)  

1. 暖身活動 ( 10分鐘) 

a. 運用 PPT，以家庭樹複習教材前一單元主題「家人」，並連結本單元主題

「職業」。 

b. 可套用以下句型問答 

Teacher: Who’s he? 

Students: He’s my father. 

Teacher: Is he a cook? 

Students: No, he’s not. He’s a teacher.        

       

2. 發展活動 ( 20 分鐘)  

a. 將附件七 11 張職業圖卡及字卡張貼在黑板上。 

b. 學生分成 2~3 人，可任意分組，也可以是前節的職業小組。 

c. 發給各組一份附件八謎語，讓各組腦力激盪答案。 

d. 讓學生圈選謎語卡中，兩個以上的關鍵字詞，並寫在附件九空白線索卡上。 

e. 可在教室角落呈現附件十字詞卡，讓學生自行查閱。 

f. 各組輪流上臺念出謎語，並將線索卡張貼在黑板的對應職業卡下方。 

g. 全班一起猜 a cook, a nurse和 a student 的謎語，補充課本有教但繪本

未提到的職業。 

 

3. 綜合活動 ( 15分鐘) 

a. 發給各組一份附件十一人格特徵詞卡。 

b. 發下小白板，讓學生先在上面畫出九宮格，在正中央寫出職業名稱，並標示

序號如下 

① ② ③ 

④ doctor ⑤ 

⑥ ⑦ ⑧ 

c. 讓各組依據之前分配到的職業，將附件十一人格特徵詞卡，依照職業內容需

求高低，在小白板上依序排出。 

 

第4節 (40 分鐘)  

1. 暖身活動 ( 10分鐘) 

a. 請學生拿出附件十二學習單。 

b. 鼓勵學生上臺發表家人的職業描述。 

 

 

 

 

 

 

 

附件五 

附件六 

 

 

 

 

 

教學 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件十一 

 

小白板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件十二 

 



c. 可套用以下句型練習 

This is my grandfather. 

He is creative. 

He likes food. 

                He is a cook. 

 

2. 發展活動 ( 10分鐘) 

a. 運用 PPT，套用本課主題句型，讓學生猜測不同人物的職業。 

b. 可套用以下句型練習 

Teacher: What does Monica want to be when she grows up? 

Students: She wants to be a nurse when she grows up. 

 

3. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

a. a.    發給每位學生一份附件十三 模型卡。 

b. 讓學生先在模型上，畫出髮型，並在軀幹和四肢著色。 

c. 另外準備小卡寫上自己的名字及夢想職業名稱，另外寫出至少兩樣和自我有

關的描述，可以是人格特質或喜好。 

d. 發給各組 2 套著色用具，讓學生自行美化模型。 

e. 發給各組雙面膠，完成模型製作。 

f. 鼓勵學生拿自己製作的模型，上臺發表自己的人格特徵和夢想。 

g. 可套用以下句型描述 

 Hi, my name is _______. 

 I am creative. 

 I like food. 

 I want to be a cook when I grow up. 

h. 讓學生自行配對，拿著自己製作的模型，用口語向對方介紹自己的人格特徵

和夢想。 

i. 重複前一步驟數次，直到學生熟悉描述語句。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件十三 

 

 

 

著色用具 

 

雙面膠 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 

 

      

 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂閱讀寫作課程教學活動計劃            
                                                 設計者：古志軒 

單元或主題名稱 我喜歡的動物 
學習節

數 

  7 節 

核

心

素

養 

總綱 

A 自主行動- A1 身心素質與自我精進、A2 系統思考與解決問題 

B 溝通互動- B1 符號運用與溝通表達 

C 社會參與-C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

國-E-A1 理解國語文的重要性，培養國語文的閱讀認知能力，能運用國語文探索自我、表

現自我並能具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生

命潛能。 

國-E-A2 透過國語文學習，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，增進發

展學習及解決問題策略，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題，具備探索問題

的思考能力。 

國-E-B1 具備理解及使用國語文及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動的能力，並能了

解與同理他人，藉由動物的習性和特質，應用在日常生活與人際溝通上，並給予

適當的回應，以達成溝通及互動的目標  

國 E-C2 具備友善的人際情懷及樂於與人互動並與團隊成員合作之素養。與他人互動時，

能適切運用語文能力表達個人想法，與他人建立良好的互動關係，並發展出與人

溝通協調的團隊合作素養。  

社 E-A1 認識自我在團體中的角色，發展個人潛能，探索自我並肯定自我價值養成良好的

態度與價值觀。  

社 E-C2 建立良好的人際關係，透過動物的互動和發展培養學生具備合群的知能與態度，

並培育相互合作及與人和諧互動的素養，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的

態度。 

重

大

議

題 

環境

教育 
環 E2 覺知生物生命的 美與價值，關懷 動、植物的生命。 

品德

教育 

品 E1 良好生活習慣與德行。 

品 E2 自尊尊人與自愛愛人。 

生命

教育 

生 E11 行為者善惡與行為對錯的判斷。  

生 E13 生活中的美感經驗。 

生 E15 愛自己與愛他人的能力。  

生 E16 情緒管理的能力。 

閱讀

素養 

閱 E1 認識一般生活情境中需要使用的，以及學習學科基礎知識所應具備的字詞彙。  

閱 E2 認識與領域相關的文本類型與寫作題材。  

閱 E3 熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。  

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

學習目標 

1. 能在閱讀的過程中，了解情境中句子的意思並分享自己的經驗與想法。。                          

2. 能藉由閱讀，理解文本的因果關係，並且從中尋找佐證的資料。 

3. 能養成觀察周遭事物，並寫下重點的習慣，掌握文章特性，練習並運用在實際寫作。 

4. 寫出有創意的短篇文章。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

1-I-1  養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。  

1-I-3  能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

1-Ⅱ-4 根據話語情境，分辨內容是否切題，理解主要內容和情感，並與對方互動。 

2-Ⅱ-1 用清晰語音、適當語速和音量說話。 

2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與順序，對談時能做適當的回應。 

2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

2-Ⅱ-5 與他人溝通時能注重禮貌，並養成說話負責的態度。 



3-Ⅱ-2 運用注音符號，檢索資訊，吸收新知。 

5-Ⅱ-2 理解各種標點符號的用法。 

5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段相符的文本。 

5-Ⅱ-4 掌握句子和段落的意義與主要概念。 

5-Ⅱ-6 運用適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

5-Ⅱ-7 就文本的觀點，找出支持的理由。 

5-Ⅱ-8 運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

5-Ⅱ-9 覺察自己的閱讀理解情況，適時調整策略。 

學

習

內

容 

Ac-Ⅱ-1各種標點符號的用法。 

Ac-Ⅱ-2各種基本句型。 

Ac-Ⅱ-3基礎複句的意義。 

Ac-Ⅱ-4各類文句的語氣與意義。 

Ad-Ⅱ-2篇章的大意、主旨與簡單結構。 

Ad-Ⅱ-3故事、童詩、現代散文等。 

Ba-Ⅱ-2順敘與倒敘法。 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 

教學資

源 

教學評

量 

 

第一節【活動一：好書開麥拉】 

◎課前準備： 

  教師上課前先準備「我的名字叫國王」繪本。 

一、引起動機 

  發下繪本，請學生先不翻閱，老師根據書名「我的名字叫

國王」提問： 

1.書名是什麼？ 

2.插圖作品能讓自己聯想到什麼？ 

3.猜猜看，書中在說些什麼？ 

二、發展活動 

1.學生開始閱讀內容。 

2.教師搭配 PowerPoint播放「我的名字叫國王」介紹故事內

容。 

3.教師提問：  

(1)誰是國王？國王的世界有多大？ 

(2)國王遇到了什麼問題？ 

(3)對國王處理問題的方法，有什麼想法？ 

三、統整活動 

1.教師簡介作者、翻譯者、繪圖者、出版社、出版日期。 

2.學生分享讀後帶給自己的心情感覺。 
 

 

第二節【活動二：貓捉老鼠—捉迷藏】 

◎課前準備： 

  教師上課前先準備好3分鐘華納兄弟卡通影片「湯姆貓與

傑利鼠Tom and Jerry」的YouTube連結，以及一條不透光的布

條，並將學生及座位分成6小組。 

一、引起動機 

教師以網路連結 YouTube網址：
https://www.youtube.com/watch?v=UNgJm1CqOmU 

，播放3分鐘華納兄弟卡通影片「湯姆貓與傑利鼠Tom and 

Jerry」，讓學生觀看影片中老鼠與貓的互動情形。 

二、發展活動 

40分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

故事繪

本、 

投影機、

電腦PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、 

網路影片 

、布條、 

各組分配

表 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

仔細聆

及閱讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

將生活

表現在

摸擬情

境，並

踴躍發

表 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UNgJm1CqOmU


1.教師說明貓捉老鼠規則，由其中一組擔任貓作為開始，教師

為一位擔任貓的學生眼睛繫上布條，並從旁引導向各組，由其

他各組同學扮老鼠，當捉到一位同學時，貓以摸其頭、肩、四

肢，猜出所捉到的同學姓名，藉此體會捉與被捉的感覺，之後

換組開始，由教師依時間決定實施次數。 

2.請學生分享觀看卡通影片、繪本以及貓捉老鼠活動的心得，

並比較出與現實生活的差異。 

三、統整活動 

教師對實施的活動及學生分享內容進行講評及補充。 

 

 

第三節【活動三：大家來找「答」】 

一、引起動機 

  教師以播放PPT的方式，除了熟悉書中故事情節，亦藉此

針對書中內容發展，提供問題，讓學生思考並舉手回答問題。 

▼事實型問題提問: 

1.這本書的主角是誰？ 

2.主角的外表看起來如何？  

3.書中還提到哪些主要的角色？ 

4.主角未來希望成為什麼？ 

5.他們一家人住在哪裡？ 

6.主角的爸爸發生了什麼事？ 

7.主角利用什麼來縫製熊熊裝？ 

8.拉兹並沒有吃掉主角，而是叨到哪兒？ 

9.主角有二個家，他最喜歡待在哪裡？ 

二、發展活動 

  教師讓學生分成六組，利用PPT提出書中問題，讓各小組

以討論的方式，集思廣益，讓學生之間輪流進行回答，增進學

生對內容的了解。教師則巡視並注意每個學生是否有認真參與

討論，亦可從旁協助。 

▼推論型問題提問: 

1.主角的夢想常被媽媽潑冷水，他的感覺如何？ 

2.鄰居們紛紛搬家後，主角一家人為什麼不搬？ 

3.主角縫製熊熊裝的能力，你認為他是如何擁有的？ 

4.拉茲為何沒吃掉主角，反而讓他和自己的孩子一起生活？ 

5.家人發現主角在貓群之中，為何還讓他繼續冒險？ 

三、統整活動 

  引導學生，讓學生舉手發言，依據繪本相關內容，提供自

己對於實際生活的經驗及看法。 

▼評論型問題提問: 

1.家裡的媽媽只希望主角能成為像國王一樣的偉大，如果是你，

你會順著媽媽的意思，還是有自己的想法？ 

2.家人欠缺食物的情形下，你贊不贊成主角的做法？為什麼？ 

3.拉茲對待主角像對待什麼？對於這個故事發展，你有什麼看

法？ 

4.動物對待動物都能這麼友善，你對於弱小的動物，會抱持什麼

樣的心情對待他或和他相處？ 

5.看完這本書之後，你有什麼心得或是想法嗎？  
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第四節【活動四：哇！動物耶】 

課前準備 

  先請小朋友在家中利用電腦上網連結台北木柵動物園，網

址：htt://www.zoo.gov.gaipei，之後點選：遊園資訊／園區

地圖／動物探索縮圖，之後點閱共十四個動物館區，認識及欣

賞木柵動物園和動物相關的網站資料。 

一、引起動機 

上課時，老師上網點選台北木柵動物園網站，透過圖片資料，

讓學生對自己所喜歡的動物有更深刻的印象。 

二、發展活動 

教師提問，全班進行思考並舉手回答問題。 

1.在木柵動物園參觀時，每個館印象最深刻的動物分別是什

麼？ 

2.動物園裡住著好多種類的動物，他們來自世界各地，有著不

同的習性與外型。你喜歡動物園裡的哪些動物呢？ 

3.除了動物園的動物外，你還喜歡什麼動物？為什麼？ 

4.統計看看看，哪一種動物是本班大部分同學的最愛？ 

三、統整活動 

1.填寫學習單：寫出學生喜愛的一種動物，並寫出喜歡牠的理

由。 

2.發表心得與感想--讓學生進行心得發表，作生命教育的探

討。 

 

 

第五節【活動五：範文放大鏡】 

一、引起動機 

透過說明，引導學生認識動物的習性和喜好，接著指導學生欣

賞分析網路範文，並加以討論、體會，期能深切瞭解範文的內

容重點、形式結構，從而模仿範文的技巧，創造自己的寫作能

力。 

二、發展活動 

1.教師將作文引導單供學生欣賞，教師先請學生朗讀內容後，

解說佳作內容，使學生瞭解範文的主旨，並教導學生說出文章

大意。 

2.讓學生能從範文認識、瞭解、運用語詞和佳句。 

3.藉由範文的內容，認識文章的開頭的寫法、過程的敘述、結

尾的完成，以培養學生閱讀文章並能欣賞文章，最後活用在自

己的學習領域。 

三、統整活動 

引導說明作文教學大綱，並把寫作形式，對學生再做一次文章

架構說明。 

 

 

第六節【活動六：下筆如有神】 

一、引起動機 

依據提供學生「我喜歡的動物」的寫作素材，訓練學生的觀察

能力，引導學生開始寫作。 

二、發展活動 

請學生以「我(最)喜歡的動物」為題，學習完成語句、短文寫

 

40分
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學生能
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學生能
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路佳作

範文，

培養作

文寫作

能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

完成一

篇文章 

 

 

 



 

作，並讓學生依提供的範文以及運用蒐集到的材料，在作文稿

紙上寫作。 

三、統整活動 

學生完成作文。 

 

 

第七節【活動七：成果發表會】 

課前準備 

每位學生將各自書寫完成的作文，準備開一個個人作品成果發

表大會！  

一、引起動機 

能從討論過程中，讓學生習得正確的寫作技巧並啟發寫作的靈

感，並能從討論回饋中，增進描寫動物的能力。 

二、發展活動 

讓學生將自己所完成的文章上臺發表。當每位學生發表完成

後，全班師生均給予掌聲鼓勵，藉此加強學生往後發表的意

願。。 

三、統整活動 

學生分享自己的作文後，從老師的解說中讓學生知道此次發表

的優缺點，依據教師建議與回饋，學生修正並完成自己的作

文。 

 

 

 

 

 

 

 

40分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

勇敢發

表並仔

細聆聽 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂閱讀寫作課程教學活動計劃            
                                                 設計者：徐錦清 

單元或主題名稱 我 的 老 師 

學習 

節數 

  7 節 

核

心

素

養 

總綱 

A 自主行動-A2 系統思考與解決問題 

B 溝通互動-B1 符號運用與溝通表達 

C 社會參與-C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

國-E-A2透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透

過體驗與實踐，處理日常生活問題。 

國-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成

溝通及互動的目標。 

國-E-C2與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參

與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

社-E-A1認識自我在團體中的角色，養成良好的態度與價值觀，並探索自我的發展。 

重

大

議

題 

家庭

教育 

家E4 兒童的家庭責任。 

品德

教育 

品E1 良好生活習慣與德行。 

品E7 知行合一。 

閱讀

素養 

閱E8 低、中年級以紙本閱讀為主。 

閱E12 培養喜愛閱讀的態度。 

學習目標 

1. 學生能運用閱讀策略理解文本，增進閱讀力 。 

2. 學生能從多元的文本訊息增進品德修養及自我反省的能力。 

3. 養成良好的閱讀態度。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

1-Ⅱ-4根據話語情境，分辨內容是否切題，理解主要內容和情感，並與對方互動。 

2-Ⅱ-1 用清晰語音、適當語速和音量說話。 

2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

2-Ⅱ-5 與他人溝通時能注重禮貌，並養成說話負責的態度。 

5-Ⅱ-1 以適切的速率朗讀文本，表現抑揚頓挫與情感。 

5-Ⅱ-4 掌握句子和段落的意義與主要概念。 

5-Ⅱ-9 覺察自己的閱讀理解情況，適時調整策略。 
 

學

習

內

容 

Ac-Ⅱ-1各種標點符號的用法。 

Ac-Ⅱ-2各種基本句型。 

Ac-Ⅱ-3基礎複句的意義。 

Ad-Ⅱ-1意義段。 

Ad-Ⅱ-2篇章的大意、主旨與簡單結構。 

Ba-Ⅱ-1記敘文本的結構。 

 
 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 

教學資

源 

教學評

量 



 

第一節【活動一:好書共欣賞】40分鐘 

   課前準備： 

       老師在上課前，先將月亮來的代課老師這本故事書發給 

   學生。 

一、引起動機 

老師發下故事書 – 月亮來的代課老師，請小組根據封

面、封底自由聯想， 並把聯想的結果說出。 

二、發展活動 

    1.學生閱讀文字及插圖。 

     2.老師引導學生閱讀故事內容，也讓學生仔細觀察每一頁 

       插畫。 

三、統整活動 

    1.老師簡介作者、繪圖者、出版社、出版日期。 

    2.請學生利用有空的時間再多看幾遍，於下一次上課時， 

      老師將提問題來問學生。 
 

 

第二節【活動二:問題大考驗】40分鐘 

    課前準備： 

        老師先準備各組分配表及計分貼紙 

一、引起動機 

    教師上課時先進行分組，將全班分為五組，並告訴學生， 

    等一下即將進行激烈的搶答活動。由老師以故事書為出題 

    的範圍，答對的學生，那一組得一分。得分最多的組別， 

    就是冠軍組。 

二、發展活動 

老師開始提問:  

     1.月亮來的代課老師這本書所說的內容是發生在哪一所 

學校？ 

     2.古老師為什麼會請假？ 

     3.月老師在哪一個班級代課？ 

         ……… 

三、統整活動 

    1.教師在進行各組問題搶答結束時，進行得分統計，並請 

      全班給予冠軍組「愛的鼓勵」。 

    2.請各組學生於課後討論月亮來的代課老師這本書的內容   

      ，並於下一次上課，針對書中的人物及情節，提出各組 

      的看法。 

 

第三節【活動三：故事面面觀】40分鐘 

    課前準備： 

        老師先準備學習單 

一、引起動機 

    老師請全班學生當評審，在聽完各組對月亮來的代課老師 

    這本故事書的內容進行看法發表後，以舉手來表示最認同 

    哪一組的說法。 

            

二、發展活動 

    老師安排全班以小組討論發表的方式進行，如此可讓學生 

    對故事的內容有更深入的了解。全班分組討論時，也可以 
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各組分

配表、

計分貼

紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單   

 

 

 

 

 

 

學生能

仔細閱

讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

踴躍發

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

認真聆

聽並完

成學習



    讓班上的學生有參與感。老師在各組發表時，可適度地反 

    問或幫助各組做歸納，讓學生的發表能得到回饋。 

 

三、統整活動 

1. 老師在全班各組都發表後，依照各組的發表順序，請學 

生一人一票的方式，投出自己心目中最認同的一組。接

著，請得票最多的一組，上臺接受老師及同學們的鼓掌 

表揚。 

2. 發下學習單，除了可幫助學生有結構的學習外，並讓家 

長了解孩子平時學習狀況。 

 

第四節【活動四：有話大聲說】40分鐘 

    課前準備： 

        老師先請學生先準備好月亮來的代課老師這本故事書 

一、引起動機 

老師告訴全班同學，在看完月亮來的代課老師這本書後，

相信大家對於內容已有深刻的了解。現在，請大家想想看，

在班級的學習過程中，是否自己也曾碰到相同的情形？而

對於老師的處理方式又有何看法？ 

二、發展活動 

老師利用提出問題的方式，讓全班的同學進行思考，並讓 

    學生將所碰到的狀況及對於老師的看法說出來，然後老師 

    可以根據學生所說的內容給予引導及說明。 

三、統整活動 

    在學生都充分發表後，老師可引用月亮來的代課老師這本 

    書中的案例，告訴學生，在改變自己的不當作法後，不論 

    在別人的眼裡或自己的心中，都將有美好的感受。 

 

 

第五節【活動五：佳文共欣賞】(40分) 

    課前準備： 

        老師先準備投影機、寫一封信的引導單及範例 

一、引起動機 

老師告訴學生在上一節，大家對於自己的不好行為都做了

一番檢討與反思。同時，你們也說出對於的老師的種種感

覺。接著，我們先來欣賞一封信，題目是「給老師的一封

信」。 

二、發展活動 

1.老師利用投影機播放一封信，題目是「給老師的一封信」， 

      然後讓全班學生一起朗誦。 

    2.老師發給每個學生這封信的引導單，引導學生去欣賞及 

      了解這封信的架構及寫作的方式。 

三、統整活動 

    經由老師所提供的文章及寫作方式的解說，老師提醒學生 

    可將自己對老師的看法，模仿寫出，題目是「給老師的一 

    封信」。     

 

 

第六節【活動六：筆下見真章】(40分)    

    課前準備： 
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學生能

踴躍發

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

欣賞信

件內容

並了解

寫信的

架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        老師先準備作文稿紙  

一、引起動機 

現在大家可以把在你眼中的老師，利用你的筆，盡情地利

用一封信寫出來了。 

二、發展活動 

學生運用蒐集到的材料，包含故事書、班級討論及個人發

表等，完成信件的寫作，題目是「給老師的一封信」。 

三、統整活動 

    學生完成信件的寫作後，上台分享。 

 

 

第七節【活動七：真心話發表會】(40分)    

課前準備： 

        老師請每位學生各自準備好自己寫給老師的信件，準 

    備開一個對老師說真心話的發表大會囉！  

一、引起動機 

現在大家可以把在你眼中的老師，利用你的嘴巴，發表出

來了。 

二、發展活動 

學生將自己所作的信件內容，勇敢的上臺發表。當每位學

生發表完成後，全班師生均給予掌聲鼓勵，以加強學生往

後發表的意願。。 

三、統整活動 

    學生完成信件發表後，老師要針對此次發表會的過程，給 

    予講評，讓學生知道此次發表的優缺點，以便作修正。 
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學生信

件作品 

 

 

 

 

學生能

完成信

件的寫

作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

勇敢發

表並仔

細聆聽 



      宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂閱讀寫作課程教學活動計劃            
                                                        設計者：邱雅芬 

單元或主題名稱 我的好朋友 
學習 

節數 

  6 節 

核

心

素

養 

總綱 

A 自主行動- A1 身心素質與自我精進 

B 溝通互動- B1 符號運用與溝通表達 

C 社會參與- C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

國 E-A1培養國語文的興趣，能運用語文認識自我、表現自我。 

國 E-B1理解與運用本國語言、文字、肢體等各種訊息，在日常生活中學習體察他人的 

       感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

國 E-C2與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂 

       於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

社 E-A1認識自我在團體中的角色，養成良好的態度與價值觀，並探索自我的發展。 

社 E-B1透過語言、文字及圖像等，理解並解釋人類生活相關資訊，促進與他人溝通。 

社 E-C2建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。 

藝 E-A1參與藝術活動，探索生活美感。 

人權

教育 
人 C2能建立友善之人際關係，進而在發展社會參與和團隊合作的素養。 

閱讀

素養 

閱 E1 認識一般生活情境中需使用的字詞彙。 

閱 E2 認識與領域相關的文本類型與寫作題材。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

學習目標 

1. 學生能運用閱讀策略理解文本，增進閱讀力，並養成良好的閱讀態度。  

2. 學生能欣賞別人的優點，也能肯定自己的長處。 

3. 學生能注意生活中的警語及安全守則，並確實遵守。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

1-Ⅱ-1聆聽時能讓對方充分表達意見。 

2-Ⅱ-1 用清晰語音、適當語速和音量說話。 

2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

3-Ⅱ-1 運用注音符號，理解生字新詞，提升閱讀效能。 

5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段相符的文本。 

5-Ⅱ-4 掌握句子和段落的意義與主要概念。 

5-Ⅱ-8 運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

 
 

學

習

內

容 

 Aa-Ⅱ-1標注注音符號的各類文本。 

Ac-Ⅱ-1各種標點符號的用法。 

Ac-Ⅱ-2各種基本句型。 

Ac-Ⅱ-4各類文句的語氣與意義。 

Ad-Ⅱ-2篇章的大意、主旨與簡單結構。 

Ba-Ⅱ-1記敘文本的結構。 

 

 
 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 
教學資源 

教學

評量 

 



 

 

第一節【活動一:故事魔法屋】40分鐘 

一、引起動機 

◎繪本故事猜一猜 

    教師提問: 

1.藉由繪本的封面圖片，讓學生觀察巴警官與狗利亞的動

作、表情和封面背景 

2.請學生猜猜看巴警官和狗利亞之間發生了什麼事及預測  

書中的內容。 

 

二、發展活動 

1.請學生安靜的閱讀書中內容並配合繪本插圖，欣賞繪本內

容。 

2.老師利用 PowerPoint播放巴警官與狗利亞書中的內容，並

以說故事的方式介紹人物及圖片，也請學生仔細觀察每一頁的

插畫及文字。 

3.教師提問:  

(1)書中令你印象最深刻的是哪一頁？ 

(2)書中介紹了許多安全守則，你最喜歡哪一條安全守則，為

什 

   麼？ 

三、統整活動 

1.教師簡介繪本的作者、繪圖者、出版社、出版日期。 

2.請學生分享讀後感想。 

3.老師統整這本書的主題主要在傳達「友誼與合作」的重要， 

  也希望同學在班上要學習與人合作並建立和同學建立良好 

  的友誼。 
 

第二節【活動二:動動腦時間】40分鐘 

◎課前準備： 

教師上課前先將學生進行分組，請學生利用課後時間尋找生活

周遭關於安全的標示、警語及守則。 

一、引起動機 

請各組組員透過比賽方式，發表找到的「安全守則」，說

出最多安全守則的組別，由老師加分鼓勵。 

二、發展活動 

    教師利用PPT條列出書中問題，請全班進行思考後並舉手 

    回答問題。             

1.為什麼巴警官最愛研究安全守則？ 

2.大家為什麼都不在意巴警官說的安全守則？  

3.狗利亞為什麼能讓學生喜歡聽巴警官的演說？換作是你，你 

  也喜歡狗利亞嗎？ 

4.如果你是巴警官，當你知道學生喜歡的是狗利亞時，你會怎 

  麼做？ 

5.如果沒有狗利亞，你能想出什麼辦法讓大家也喜歡聽巴警官 

 的演說呢？ 

6.你覺得克萊兒是一個怎麼樣的人，你喜歡他嗎？ 

 

 

三統整活動 
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 最後一條安全守則101：「不要讓你的拍檔落單！」是什麼意 

 思？ 

 請學生思考自己的最佳拍檔是誰？如果沒有他在你身邊，有 

 些事你會不會覺得做不起來呢？ 因此每個人都應該學習和拍 

 檔互相合作，建立良好的友伴關係。 

 

 

第三節【活動三：我的安全守則】(40分) 

一、引起動機 

教師利用PPT請學生仔細觀察書中的安全守則，請學生發表是否

曾因為沒有遵守書中的安全守則而發生意外。 

 

二、發展活動 

1.利用學習單，指導學生思考適合自己班上的安全守則並舉手 

  發表。  

2.請學生再選定一個主題，例如：「校園的安全守則」、「行

人的安全守則」、「獨自在家中的安全守則」、「購物的安全

守則」等，試著自己訂定安全守則並鼓勵學生發表， 

三、統整活動 

請學生完成學習單相關部分並為安全守則畫上互相配合的插

圖。 

 

第四節【活動四：安全守則開麥拉】40分鐘 

一、引起動機  

這本書的主題強調「友誼與合作」的重要。巴警官與狗利

亞因為合作，完成一場場成功的安全守則演說。請各組組

員選定書上任一則安全守則，透過戲劇表演宣導安全守則

的重要。 

二、發展活動 

    教師提出問題後，請各組組組員一起合作討論。 
1.小組討論  

(1)老師將全班同學分成６組。  

(2)發下「我是小編劇」分組學習單。 

(3)請各組寫下要表演的安全守則及組員姓名和其所扮演的角

色 。 

2.分組演出:各組將討論後的安全守則過戲劇表演出來。  

三、統整活動 

    學生完成戲劇的表演後，由老師進行各組評分，並給予 

    講評，讓學生從活動中體會到合作的重要。 

 

第五節【活動五：我的好麻吉】40分鐘 

 

一、引起動機  

    教師利用PPT請學生欣賞繪本最後一頁圖片。教師提問：

「巴警官的最佳拍檔是狗利亞，他們因為合作，完成一場場成

功的安全守則演說。」想想看你最好的麻吉是誰？為什麼？請

全班進行思考並舉手回答問題。 

 

二、發展活動 
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討論 
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觀察 

發表 

 

 

 

 

 



 

1. 教師發給每位小朋友一張A4白紙，請小朋友用彩色筆畫出

好 

朋友的畫像。將其外型特色加上形容詞用文字書寫出來，

例如：水汪汪的大眼睛、烏溜溜的長髮、圓圓的臉

蛋……。 

請小朋友拿著好朋友的畫像上台簡單介紹自己的好朋友是

誰？特徵是什麼？ 

 

2.老師口頭提問，請小朋友進行思考並舉手回答問題。 

  (1)你的好朋友有那些優點？ 

  (2)你和他在一起都做些什麼事情？有什麼令你印象深刻的 

     事？ 

(3)最後你想對好朋友說些什麼？ 

 

三、統整活動 

    教師利用電子白板介紹此次作文學習單的內容，預告下節 

    課要將這節課關於好朋友的點點滴滴寫在學習單上，請小 

    朋友回家可以事先完成草稿部分。 

 

第六節【活動六：我是小作家】(40分) 

 

一、引起動機 

上一節老師已請同學發表自己的好朋友是誰？他有什麼特

徵及優點？及和好朋友互動的情形。現在請小朋友仔細欣

賞電子白板上的範文和寫作架構。讓學生先簡單發表文章

的優缺點，最後由老師統整一篇文章該如何分段及安排段

落的寫作順序及寫作上要注意什麼細節，如:1.作文題目

要空四格，分段時空2格。2.相同語詞避免重複。3.記得

適時加上正確的標點符號。4.請把握重點描述，不要寫無

聊瑣碎的事情。5.修辭要優美，文句要通順。 

二、發展活動 

發下作文學習單，老師將之前討論的內容再做重點提示，

接下來請小朋友將蒐集到的材料及根據好朋友的畫像，透

過接寫來完成作文學習單的書寫，。 

三、統整活動 

    請寫好的學生上台分享自己的作品，課後老師也可將作品 

    張貼在布告欄上。 
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宜蘭縣宜蘭市黎明國小三年級下學期資訊教育校訂課程教學活動計劃 

                                                      設計者:傅建國 

單元名稱 生活小幫手 學習節數 10節 

 

 

     

核

心

素

養 

 

總綱 

A自主行動- A1 身心素質與自我精進 A2系統思考與解決問題 

B溝通互動-B1符號運用與溝通表達 

B溝通互動-B2 科技資訊與媒體素養 

 

 

領綱 

1.科-E-A1具備正確且安全地使用科技產品的知能與行為習慣。 

2.科-E-A2具備探索問題的能力，並能透過科技工具的體驗與實

踐處理日常生活問題。 

3.科-E-B1具備科技表達與運算思維的基本素養，並能運用基礎

科技與邏輯符號進行人際溝通與概念表達。 

3.國-E-B2理解網際網路和資訊科技對學習的重要性， 藉以擴展

語文學習的範疇，並培養審慎使用。 

4.社 E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會

價值、信仰及態度的關聯。 

重大

議題 

1.資 E10 了解資訊科技於日常生活之重要性。 

2.人 B2 科技資訊與媒體素養。 

部定課程 (國、社) 跨領域設計 

 

呼應學校

課程 

願景主軸 

國際視野    ■資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

 

 

 

學習目標 

1. 能了解基本智慧財產權的規範並了解網路圖片引用規範 

2. 能知道創用CC圖片的使用 

3. 能認識Chrome線上應用程式商店 

4. 能了解如何安裝Chrome應用程式與擴充功能 

5. 能了解如何移除Chrome應用程式 

6. 能登入學生Smail並認識宜蘭縣學生電子郵件 

7. 能寄送電子郵件、閱讀郵件與回覆郵件 

8. 能認識電子郵件正本、副本與密件副本的意義 

9. 能增加與修改通訊錄 

10. 能認識垃圾郵件與惡意郵件 

11. 能使用Google繪圖並繪製作品 

12. 能創作並介紹自己的作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

重點 

 

 

學

習

表

現 

 

1.科議 k-Ⅱ-1認識常見科技產品。 

2.資議 t-Ⅱ-1體驗常見的資訊系統。 

3.資議 c-Ⅱ-1體驗運用科技與他人互動及合作的方法。 

4.資議 p-Ⅱ-1認識以 資訊科技 溝通的方法。 

5.資議 a-Ⅱ-4體會學習資訊科技的樂趣。 

6.國 3-Ⅱ-2運用注音符號，檢索資訊，吸收新知。 

7.社 3c-Ⅱ-2透過同儕合作進行體驗、探究與實作。 

 

 

學

習

內

容 

1. 科議 P-Ⅱ-2工具與材料的介紹與體驗。 

2. 科議 A-Ⅱ-2日常科技產品的基本運作概念。 

3. 資議 H-Ⅱ-2資訊科技合理使用原則的介紹。 

4. 資議 S-Ⅱ-1常見網路設備、行動裝置及系統平臺之功能體驗。 

5. 資議 T-Ⅱ-1資料處理軟體的基本操作。 

6. 資議 T-Ⅱ-2網路服務工具的基本操作。 

7. 國 Bc-Ⅱ-3數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

8. 社 Ae-Ⅱ-1人類為了解決生活需求或滿足好奇心，進行科學和

技術的研發，從而改變自然環境與人們的生活。 

 

 

教學準備 

一、教師準備： 

1. 熟悉教材及相關參考書籍 

2. 蒐集網路相關資料 

二、學生準備： 

1.課前預習 

 

 

 

 

教學資源 

一、書籍： 

1. Windows10電腦世界初體驗(巨岩：2021年出版) 

2. 相關參考書籍 

二、網站： 

1. 宜蘭縣學生數位學習平台 

2. 快樂e學院 

3. 宜蘭縣Moodle教材庫 

4. 翰林科技領域Youtube頻道 

5. 黎明國小資訊課程網站 

 

教學指導要點(活動流程) 教學時間 教學評量 

第一節(智慧是一種財產喔 ) 

1. 介紹基本智慧財產權認識 

2. 能了解網路圖片引用規範 

3. 創用CC標章影片觀看 

4. 介紹創用CC圖片 

5. 練習將CC圖片使用在文件上 

 

10 

10 

5 

5 

10 

1.口頭問答：

能回答四種標

章的意義  

 



 

           第一節結束 

第二節(安裝 APP應用程式)  

1. 介紹Chrome線上應用程式商店 

2. 介紹並練習如何安裝Chrome應用程式 

3. 介紹並練習如何移除Chrome應用程式 

4. 練習安裝擴充功能 

 

           第二節結束 

 

5 

15 

5 

15 

1.操作練習:

能完成安裝

Chrome應用程

式 

 

第三節(我會E-mail給你囉 （一）：寄送

郵件) 

1. 介紹並練習登入學生Smail 

2. 介紹宜蘭縣學生電子郵件地址 

3. 練習寄送一封郵件給電腦老師 

4. 介紹並練習閱讀郵件 

5. 介練並練習回覆郵件 

 

第三節結束 

 

 

5 

5 

10 

5 

15 

1.操作練習: 

能完成寄送一

封郵件給電腦

老師 

第四節(我會 E-mail 給你囉 （二）：通

訊錄) 

1. 介紹並練習增加與修改通訊錄 

2. 將電腦老師與同學的電子信箱加入個

人通訊錄 

3. 介紹郵件分類 

4. 練習郵件分類 

 

第四節結束 

 

 

10 

10 

 

10 

10 

1.操作練習:

能完成增加與

修改通訊錄 

第五節(我會E-mail給你囉 （三）：進階

功能) 

1. 介紹並明白郵件正本、副本、密件副

本的意義 

2. 介紹並練習刪除郵件與登出Gmail 

3. 介紹並練習搜尋郵件 

4. 介紹並修改背景主題 

 

第五節結束 

 

 

10 

 

5 

10 

15 

1.口頭問答：

能說出正本、

副本、密件副

本的意義 

2.操作練習:

能修改背景主

題 

 

第六節(收電子郵件，也要注意安全)  1.操作練習:



1. 介紹.能認識垃圾郵件 

2. 介紹並認識惡意郵件 

3. 能了解寫信的禮節 

4. 介紹並寄送有附件(圖片)的電子郵

件給電腦老師 

 

第六節結束 

5 

10 

5 

20 

能完成寄送有

附件(圖片)的

電子郵件 

第七節(繪圖小師父，出動 （一）：圖庫

使用) 

1. 介紹並能分辨BMP、 JPG、 GIF、 PNG

等常見圖片格式 

2. 認識創用CC圖庫 

3. 介紹並安裝Google繪圖 

4. 介紹並練習Google繪圖的功能 

 

第七節結束 

 

 

10 

 

10 

10 

10 

1.口頭問答：

能說出常見圖

片格式 

第八節(繪圖小師父，出動（二）：Google

繪圖簡介) 

1. 介紹並練習繪製線條 

2. 介紹並練習繪製圖形 

3. 介紹並使用Google繪圖的進階功能 

4. 使用Google繪圖做簡單的圖片修改 

 

第八節結束 

 

 

10 

10 

10 

10 

1.操作練習:

能使用 Google

繪圖繪製線條

與圖形 

 

第九節(繪圖小師父，出動 （三）：Google

繪圖製作) 

1. 使用Google繪圖創作一份作品 

2. 作品分享:簡單的介紹自己的作品 

 

 

第九節結束 

 

 

15 

25 

1.口頭回答:

能介紹自己的

作品 

2.操作練習:

能能使用

Google繪圖完

成作品 

 

第十節(學習成效驗收) 

1. 學習成果驗收，說明並進行【線上測

驗】 

2. 老師解析測驗題目 

3. 學生訂正 

 

     

20 

 

10 

10 

1.操作練習:

能完成測驗並

訂正 



            第十節結束 

 

 

 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小三年級下學期資訊教育校訂課程教學活動計劃 

                                                      設計者:傅建國 

單元名稱 多彩多姿的網路世界 學習節數 10節 

 

 

 

 

     

核

心

素

養 

 

總綱 

A自主行動-A2系統思考與解決問題。 

B溝通互動-B1符號運用與溝通表達。 

B溝通互動-B2 科技資訊與媒體素養。 

 

 

領綱 

1.科-E-A2具備探索問題的能力，並能透過科技工具的體驗與實

踐處理日常生活問題。 

2.科-E-B1具備科技表達與運算思維的基本素養，並能運用基礎

科技與邏輯符號進行人際溝通與概念表達。 

3.國-E-B2理解網際網路和資訊科技對學習的重要性， 藉以擴展

語文學習的範疇，並培養審慎使用。 

4.社 E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會

價值、信仰及態度的關聯。 

重大

議題 

1. 資 E10 了解資訊科技於日常生活之重要性。 

2. 人 B2科技資訊與媒體素養。 

部定課程 (國、社) 跨領域設計 

 

呼應學校

課程 

願景主軸 

國際視野 ■資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

 

 

 

學習目標 

1. 能認識常見的惡意攻擊（病毒、惡意連結、網路詐騙），知道

如何避免網路惡意攻擊。 

2. 能認識瀏覽器的操作環境與基本的設定。 

3. 能知道如何新增書籤與管理書籤。 

4. 認識Google搜尋引擎並知道如何進行基本搜尋、進階搜尋與分

類搜尋。 

5. 能完成高鐵與火車的時刻表與票價查詢。 

6. 能了解如何查詢氣候、颱風動態與停班停課資訊。 

7. 能了解如何查詢圖書與認識地方圖書館的使用。 

8. 能了解如何使用教育部國語小字典與Google翻譯的操作。 

9. 能學習下載圖片，並知道智慧財產權的規範。 

 

 

 

 

學

習

1. 科議k-Ⅱ-1認識常見科技產品。 

2. 資議 t-Ⅱ-1體驗常見的資訊系統。 

3. 資議 p-Ⅱ-1認識以 資訊科技 溝通的方法。 



 

 

學習

重點 

表

現 

4. 資議 a-Ⅱ-4體會學習資訊科技的樂趣。 

5. 國3-Ⅱ-2運用注音符號，檢索資訊，吸收新知。 

6. 社3c-Ⅱ-2透過同儕合作進行體驗、探究與實作。 

7. 社3b-Ⅱ-1 透過適當的管道蒐集與學習主題相關的資料，並判 

讀其正確性 

 

 

學

習

內

容 

1. 科議 P-Ⅱ-2工具與材料的介紹與體驗。 

2. 科議 A-Ⅱ-2日常科技產品的基本運作概念。 

3. 資議 T-Ⅱ-1資料處理軟體的基本操作。 

4. 資議 T-Ⅱ-2網路服務工具的基本操作。 

5. 資議 H-Ⅱ-2資訊科技合理使用原則的介紹。 

6. 國 Bc-Ⅱ-3數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

7. 社 Ae-Ⅱ-1人類為了解決生活需求或滿足好奇心，進行科學和  

技術的研發，從而改變自然環境與人們的生活。 

 

 

教學準備 

一、教師準備： 

1. 熟悉教材及相關參考書籍 

2. 蒐集網路相關資料 

二、學生準備： 

1.課前預習 

 

 

 

教學資源 

一、書籍： 

1. Windows10電腦世界初體驗(巨岩：2021年出版) 

2. 相關參考書籍 

二、網站： 

1. 宜蘭縣學生數位學習平台 

2. 快樂e學院 

3. 宜蘭縣Moodle教材庫 

4. 翰林科技領域Youtube頻道 

5. 黎明國小資訊課程網站 

 

教學指導要點(活動流程) 教學時間 教學評量 

第一節(瀏覽網路要小心) 

1. 介紹常見的惡意攻擊（病毒、惡意連

結、網路詐騙 

2. 介紹如何避免網路惡意攻擊 

3. 收視非禮勿視動畫 

4. 收視非禮勿動動畫 

5. 介紹如何聰明面對網路霸凌 

 

 

10 

10 

5 

5 

10 

1. 口頭問

答：能回答 

何謂惡意

攻擊 

 



 

             第一節結束 

第二節(瀏覽器一：操作環境介紹)  

1. 介紹瀏覽器的類別 

2. 介紹瀏覽器操作環境 

3.  介紹並練習新增書籤 

4.  介紹並練習管理書籤 

 

第二節結束 

 

10 

10 

10 

10 

1.操作練習:

能完成瀏覽器

操作環境設定

與管理書籤 

 

第三節(瀏覽器二：基本與進階搜尋) 

1. 介紹認識Google搜尋引擎 

2. 介紹並練習如何進行基本搜尋 

3. 介紹並練習進階搜尋 

4. 介紹並練習分類搜尋 

 

第三節結束 

 

10 

10 

10 

10 

1.操作練習: 

能完成 Google

搜尋引擎的操

作 

第四節(瀏覽器三：查詢火車時刻表與票

價) 

1. 介紹如何查詢交通工具(火車)之時刻

表 

2. 練習查詢交通工具(火車)之時刻表 

3. 介紹並練習查詢交通工具(火車)之票

價 

4. 介紹以火車為交通工具規畫旅遊的時

間與費用 

第四節結束 

 

 

10 

 

 

10 

10 

 

10 

1.操作練習:

能完成火車時

刻與票價的查

詢 

第五節(瀏覽器四：查詢高鐵時刻表與票

價) 

1. 介紹查詢交通工具(高鐵)之時刻表 

2. 練習查詢交通工具(高鐵)之時刻表 

3. 介紹並練習查詢交通工具(高鐵)之票

價 

4. 介紹以高鐡為交通工具規畫旅遊的時

間與費用 

 

 

10 

10 

10 

 

10 

1.操作練習:

能完成高鐵的

時刻與票價的

查詢 

 



 

第五節結束 

第六節(瀏覽器五：查詢氣候、颱風動態

與停班停課資訊) 

1. 介紹查詢氣候資訊 

2. 介紹並查詢宜蘭市的氣候資訊 

3. 介紹並查詢颱風動態 

4. 介紹查詢停班停課訊息 

 

第六節結束 

 

 

10 

10 

10 

15 

1.操作練習:

能查詢氣候、

颱風動態與停

班停課資訊 

第七節(瀏覽器六：查詢圖書) 

1. 介紹圖書搜尋常用的方式 

2. 介紹宜蘭縣公共圖書館的功能 

3. 練習使用圖書查詢系統找到感興趣的

書籍 

4. 介紹並使用Google圖書來查詢書籍 

 

第七節結束 

 

5 

5 

15 

 

15 

1.操作練習:

能完成圖書查

詢 

第八節(瀏覽器七：字典與翻譯) 

1. 介紹使用線上中文詞典 

2. 介紹並練習使用教育部國語小字典 

3. 介紹並練習使用線上英漢詞典 

4. 介紹並練習使用Google翻譯 

5. 介紹並練習翻譯網頁 

 

第八節結束 

 

5 

15 

5 

10 

5 

1.操作練習:

能完成國語小

字典與 Google

翻譯的操作 

 

第九節(瀏覽器八：進階功能) 

1. 介紹並練習設定首頁。 

2. 介紹並練習調整文字顯示比例 

3. 介紹並練習查詢瀏覽歷史 

4. 介紹並練習下載圖片 

 

第九節結束 

 

15 

10 

5 

10 

1.操作練習:

能完成進階功

能的設定 

 

第十節(學習成效驗收) 

1. 期中學習成果驗收，說明並進行【線

上測驗】 

     

20 

 

1.操作練習:

能完成測驗並

訂正 



2. 老師解析測驗題目 

3. 學生訂正 

 

            第十節結束 

10 

10 

 

 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 黎明農村米食文化 

設計者 徐錦清、古志軒/三年級學習群 

適用年級 □一年級 
□四年級 

□二年級 
□五年級 

■三年級 
□六年級 

授課 
節數 

 7 節 

學 期 □第一學期 ■第二學期    

部定課程 ( 健康、自然、綜合) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 E25 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與
完整性環境教育 E32 覺知人類社會有糧食分配不均與貧富差異太大的問
題戶外教育、家庭教育、國際教育。 

 
校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 
呼應學校課程願景
主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 ■鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

其他 

 
核心素養 

自-E-B2 能了解科技及媒體的運用方式，並從學習活動、日常經驗及科
技運用、自然環、書刊及網路媒體等，察覺問題或獲得有助於
探究的資訊。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養
同理心，並應用於日常生活。 

綜-E-B2 蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理 

日常生活問題。 
 健體-E-C3 具備理解與關心 本土、國際體育與 健康議題的素養，並   
認識及包容 文化的多元性 

學習 
目標 

1.能認識稻子的成長與製米過程 
2.能參與製作米食的活動與體驗製作米食的樂趣 
3.能體會盤中飱粒粒皆辛苦進而愛物惜福 

學 

習 
重 
點 

學習
表現 

自然 ai-Ⅱ-1保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和提問，常會
有新發現。 
健體 1a-Ⅱ-2了解促進健康生活的方法。 
健體 2c-Ⅱ-3表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。 
綜 2a-II-覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 
綜 2c-II-1蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。 

學習
內容 

自INf-Ⅱ-2不同的環境影響人類食物的種類、來源與飲食習慣。 
自 INg-II-1 自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中

的各種資源，但自然資源都是有限的，需要珍惜使用。 
健體 Ca-Ⅱ-2環境汙染對健康的影響。 
健體 Ea-Ⅱ-1食物與營養的種類和需求。 
綜 Ba-II-1自我表達的適切性。 
綜 Bc-II-1各類資源的認識與彙整。 

 



主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

子 

題 

一 

： 

米 

的 

精 

彩 

一 

生 

活動一： 認識稻米(40分鐘) 

教學說明： 

1.班級先行播放以前及現代農夫耕種的教學影片。 

2.老師運用【稻米的一生】簡報並結合【稻米的成長

故事】網站，簡單提問與說明種植稻米的歷程；認

識水稻的一生（育苗、插秧、施肥、抽穗、收割、

休耕復地）。 

 

 

 

 

 

 

3.老師歸納總結 

  經過這節課後，了解到農夫的辛苦，為了讓大家吃

到健康又美味的米飯，每天日出而作日落而息，即

使刮風下雨也要到田裡，所以如同唐詩所寫「汗滴

禾下土，粒粒皆辛苦」，我們更應該珍惜每一口米。 

 

 

 

10分 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

視聽器材 

稻米的一

生簡報 

稻米的成

長故事網

站 

https://w

ww.youtu

be.com/

watch?v=

5xfOrXsw

BPM 

子 

題 

二 

： 

稻 

穀 

大 

變 

身 

活動一：從稻穀到白米(40分鐘) 

教學說明： 

1. 教師提問：上節課我們瞭解了米的一生，農夫辛苦

種植好的稻米後就可以直接變成平常我們看到的

米粒了嗎？ 

2. 幕後功臣:碾米廠 

(1)教師說明什麼是「碾米」?是用碾子將稻穀壓碎

或去除穀殼的過程。 

(2)教師介紹碾米廠。 

3.(1)教師說明需要將稻穀經由一系列的碾米過程才

能得到米粒喔! 

  (2)教師播放影片，講解稻穀如何經過碾米程序變

成食用米的過程。 

  (3)說明經由碾米程序的不同而生成的米粒也不同 

4.教師統整說明: 

稻榖：成熟的稻米，還沒有去殼的，稱為稻榖。  

  糙米：把稻榖的殼去掉後，稻榖就變成糙米。  

  胚芽米：把糙米的米糠去除，剩下的部分就是胚芽

 

 

10 分 

 

 

10 分 

 

 

 

10 分 

 

 

10 分 

 

 

碾米過程

影片: 

https://w

ww.youtu

be.com/

watch?v=

fvFMlrK7

vJs 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5xfOrXswBPM
https://www.youtube.com/watch?v=5xfOrXswBPM
https://www.youtube.com/watch?v=5xfOrXswBPM
https://www.youtube.com/watch?v=5xfOrXswBPM
https://www.youtube.com/watch?v=5xfOrXswBPM
https://www.youtube.com/watch?v=5xfOrXswBPM
https://www.youtube.com/watch?v=fvFMlrK7vJs
https://www.youtube.com/watch?v=fvFMlrK7vJs
https://www.youtube.com/watch?v=fvFMlrK7vJs
https://www.youtube.com/watch?v=fvFMlrK7vJs
https://www.youtube.com/watch?v=fvFMlrK7vJs
https://www.youtube.com/watch?v=fvFMlrK7vJs


米。 

  白米：把稻米的胚層去除乾淨，就成為我們所吃的

白米。 

 

 

子 

題 

三 

： 

米 

食 

點 

心 

製 

作 

活動一：探索頭城農場(80分鐘) 

教學說明： 

1.教師指導學童並解說行前活動。 

2.教師帶領學童參觀頭城農場並指導學童參觀時需注

意的禮節。 

3.當天由導覽人員進行米食點心介紹—草仔粿，之後

進行分組實際體驗 

米食製作，完成後品嘗製作成果 

 

 

 

10 分 

10 分 

60 分 

電鍋、煮

飯內鍋、

生米、量

杯、水、 

耐熱袋 

 

 

 

活動二：飯糰 DIY(120分鐘) 

ㄧ、準備活動 

老師準備一個電鍋、煮飯內鍋、數杯量杯的米（視

老師教學需要）和飲用水。 

 

二、引起動機 

老師提問： 

1. 老師請小朋友猜一猜，擺放的這些用具是要用來做

什麼的？（煮飯、加水、洗米） 

2. 請小朋友分享是否有在家中參與煮飯過程，或是看

媽媽煮飯過程的經驗？ 

3. 請小朋友想一想，煮飯有哪些步驟？（量好米和飯

鍋、洗米、加水、將飯鍋放入電鍋中、插電、按下

開關） 

 

三、發展活動 

1.影片欣賞---如何煮出又香又Ｑ的米飯 

師生共同觀賞影片「如何煮出又香又Ｑ的米飯」，

複習煮飯的步驟。 

2.生米煮熟飯 

(1.)煮飯的方法︰教師示範整個煮飯的過程及步驟，

讓小朋友看仔細。 

(a)量一量：拿出量杯量出需要煮的米的份量及水

量。 

(b)輕輕搓：洗米，可以利用投影幕放大老師動手洗

米的畫面給學生 

看。（洗米秘訣：來回清洗以三次最

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

電鍋、煮

飯內鍋、

生米、量

杯、水、 

耐熱袋 

 

 

 

 

 

 

 

如何煮出

又香又Ｑ

的米飯 

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

Zl1PXUQf

TIw 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zl1PXUQfTIw
https://www.youtube.com/watch?v=Zl1PXUQfTIw
https://www.youtube.com/watch?v=Zl1PXUQfTIw
https://www.youtube.com/watch?v=Zl1PXUQfTIw
https://www.youtube.com/watch?v=Zl1PXUQfTIw
https://www.youtube.com/watch?v=Zl1PXUQfTIw


佳。） 

(c)第一次煮飯：將洗好的米放入電鍋中蒸煮。 

（但電鍋不插電，而是練習操

作。） 

(2.)挑選自願練習的學生練習，老師從旁指導。 

 

～第一節結束～ 

 

 

ㄧ、準備活動 

1.房協助小朋友準備包飯糰的材料。 

2.學生可自備製作飯團的器具。 

 

二、引起動機 

全班討論吃過的飯糰口味。 

 

三、發展活動 

1. 將煮好的飯拿出，讓小朋友一探究竟，並且與生米

做一比較。 

2.老師示範並說明製作飯糰方法。 

  (1) 先於桌面舖上耐熱袋。 

  (2) 視個人食量挖取適當飯量；先鋪一層米飯並壓

平。 

  (3)依序鋪上中間的餡料，用湯匙壓一壓 ,讓飯可以

紮實一點,記得周圍要留一些空間噢!! 

  (4)最後蓋上另一層米飯。 

  (5)捏製成飯糰。(注意接合處，避免破裂) 

3.學生實作。 

4.品嘗欣賞大會:師生共同分享。 

 

～第二節結束～ 

 

 

ㄧ、準備活動 

教師準備第 21 屆飢餓三十蕭亞軒肯亞關懷行」影片 

 

二、引起動機 

老師提出「誰知盤中飱，粒粒皆辛苦」的古語，讓孩

子在富裕的生活中，仍能體會並發揮「人飢己飢、人

溺己溺」的人道精神。 

 

三、發展活動 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 21屆

飢餓三十

蕭亞軒肯

亞關懷

行」影片 

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

2IJO77YM

9rk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2IJO77YM9rk
https://www.youtube.com/watch?v=2IJO77YM9rk
https://www.youtube.com/watch?v=2IJO77YM9rk
https://www.youtube.com/watch?v=2IJO77YM9rk
https://www.youtube.com/watch?v=2IJO77YM9rk
https://www.youtube.com/watch?v=2IJO77YM9rk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.關懷他人影片欣賞---第 21屆飢餓三十蕭亞軒肯亞

關懷行 

播放「第 21 屆飢餓三十蕭亞軒肯亞關懷行」影片，

一邊播放，教師一邊說明內容，讓學生明瞭當地孩

子在學習與生活方面的艱困。 

2.影片討論與分享-針對影片內容，比較自己所擁有的

與他們有何差異，引發孩子認同自己是幸福的，要

好好愛物惜物，珍惜自己所擁有的一切，對於食、

衣、住、行、育、樂各方面，都要有惜福不浪費的

態度。 

 

四、綜合活動 

1.老師提問： 

(1.)每個小朋友都認真的製作完成飯糰，回憶一下製

作的時候，有哪些過程? 

(2.)你的飯糰用了哪些材料?材料的來源是?有沒有你

不喜歡吃的?你有吃完飯糰嗎? 

(3.)製作的過程中，你覺得哪一部分最辛苦? 

2.歸納總結：大家一同完成的飯糰好吃嗎?原來一道食

物的完成需要歷經艱辛的過程，除了製作的過程外，

還必須包含種植照顧的階段才有收成，所以我們都必

須珍惜每一樣食物。 

3.完成學習單 

 

～第三節結束～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

學習單 

評量 

方式 
口頭發表、實作米食點心、分組討論、學習單 



 

 

三年      班       號    姓名：                 

一、請寫出你製作一份美味的飯糰時，所需要的材料有哪些？ 

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 

二、飯糰的製作除了美味之外衛生更是重要，你覺得要製作一份衛生安全的飯糰需要

注意些什麼呢？ 

                                                                        

                                                                       

                                                                         

                                                                         

                                                                       

三、你在做飯糰的時候有沒有遇到什麼困難又有趣的事 

 



宜蘭縣 黎明國小 111學年度 第 2學期 三年級 彈性學習課程-家庭教育 課程計畫 

一、內容說明 

(1) 設計理念： 

家人是學童情感依附的重要角色，在家庭中如果能給予學童正確的情感支持，能培養學童

健全的身心發展。 

(2) 單元內容： 

領域/科目/議題 家庭教育 設計者 吳雪連、何純良 

實施年級 三年級 總節數 共  3 節 

單元名稱 家庭精心時刻 

課程類別 其他類 

設計依據 

總綱核心素養 B1 符號運用與溝通表達 

家庭教育主題軸 2/B家人關係與互動。 

學習表現 
家 2-II-2 表達對家人的情感支持與關懷。 

綜 1a-II-1 展現自己能力、興 趣與長處，並表達 自己的想法和感 

受。 

學習內容 家 B-II-4 家人情感支持與關懷的行動。 

綜 Aa-II-3自我探索的想法 與感受。 

學習目標： 以言語、卡片等實際行動表達對家人的情感支持與行動。 

與其他領域/ 

科目的連結 

綜合 

家庭教育 

活動設計 

週

次 

活動名稱 學習目標 學習活動 節

數 
學習評量 

 

3 

 

愛 的 隻 字

片語 

1. 以文字敘

述，傳遞

對家人的

關心。 

2. 學習以語

言表達自

己對家人

的情感支

1. 於重要節日(例如:母親

節、父親節、家人生日)

時，寫祝福或感謝卡片

表達心意?。 

 

2. 表達自己生日時，會希

望獲得家人哪些祝福? 

1節 評量方式 

   口頭發表。 

總結性評量 

    學習單 

評量標準 

  優-能清楚表達

並完成學習單。 

  佳-能給予發表



持。 者回饋並完成學習

單。 

   可-能專心聆聽

並完成學習單。 

    待加強-無發

表亦無法完成學習

單。 

 

4-

5 

 

 

 

精心時刻 1. 了解家人

間相互支

持的重要

性。 

2. 學習規劃

休 閒 活

動。 

1. 分享家庭中曾有過的共

從支持經驗。 

2. 分析哪些是家人可以共

處的時間，學習規劃休

閒活動。 

 

2節 

二、附件：學習單 

  



 

家鄉一日遊 
黎明國小三年級__班__號 姓名:________ 

 

小朋友，在了解家鄉的特色後，現在就邀請家人利用假期，規畫一趟「家鄉一

日遊」活動，也許你會有許多意想不到的收穫! 出發之前，記得要做好充分的準

備! 

家鄉一日遊計畫表 

俗話說:「工欲善其事，必先利其器」，別忘了，出發前要先做規劃!請你邀請

家人一起來討論旅遊計畫吧! 

出發日期  旅遊成員  

搭乘工具 
□開車           □搭乘社區巴士或公車 

□腳踏車         □步行          □其他:_________ 

預計花費  午餐方式  

攜帶物品 

□手機     □錢        □健保卡     □禦寒衣物 

□地圖     □望遠鏡    □照相機     □防曬物品     

□水壺     □帽子      □鉛筆盒     □學習單    

□其他:_____________ 

家鄉一日遊計畫表 

在旅遊過程中，你發現了什麼讓你印象

深刻的景象?請將你覺得值得留下記憶的地

方，用你喜歡的方式保存下來，例如:照相、

繪圖、素描等，不過，不是留下垃圾! 

 

尋找家鄉失落的古蹟   

 
 

學習單 

 

 

我的家 

 

 

第一站: ________ 

第三站: ________ 

 

第二站: ________ 

 



宜蘭縣 黎明國小 111 學年度 第二學期 三年級 彈性學習課程—性平教育 

主題 

名稱 

性平教育暨 

性侵害防治 

單元 

名稱 
拒絕被收買 

適用年級 3年級 

教學節數 4節 

教學目標 

1.認識與陌生人應對的方式。 

2.學會抗拒誘惑，保護自己。 

3.能培養見義勇為的精神。 

4.認識具有潛在性侵害危險的環境。 

5.建立自我保護的基本技能。 

6.培養面臨危險情境的危機處理能力。 

核心素養 

項目 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

C2 人際關係與團隊合作 

  

核心素養 

實質內涵 

社-E-A1 

綜-E-A2 

健體-E-C2 

  

學習表現 

【社會】 

3d-II-1 探究問題發生的原因與影

響，並尋求解決問題的可能做法。 

3d-II-2 評估與選擇可能的做法，嘗

試解決問題。 

【綜合】 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，

展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

【健體】 

Db-II-3 身體自主權及其危害之防範

與求助策略。 

議題融入 

【性別平等教育】 

性 E1 認識生理性別、性傾向、性別

特質與性別認同的多元面貌。 

性 E7 解讀各種媒體所傳遞的性別刻

板印象。 

性 E10 辨識性別刻板的情感表達與

人際互動。 

性 E11 培養性別間合宜表達情感的

能力。 

 

【閱讀素養教育】 

閱 E7 發展詮釋、反思、評鑑文本的

能力。 

閱 E8 低、中年級以紙本閱讀為主。 

 

學習內容 

【社會】 

Aa-Ⅱ-1 個人在家庭、學校與社 會

中有各種不同的角 色，個人發展也

會受其 影響。  

Aa-Ⅱ-2 不同群體（可包括年齡、 性

別、族群、階層、職業、 區域或身

心特質等）應 受到理解、尊重與保

護， 並避免偏見。 

【綜合】 

Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

Cb-II-2 服務行動的參與與分享。 

【健體】 

Ba-II-1 居家、交通及戶外環境的潛

在危機與安全須知。 



Ca-II-1 健康社區的意識、責任與維

護行動。 

Db-II-2 性別角色刻板現象並與不同

性別者之良好互動。 

融入課程

之領域 

□國語文 □英語文 □數學 ■社會 □自然 □藝術 ■綜合 ■健體 □科技  

 

活動設計 

教學活動 時間 指導要點 教學資源 評量方式 

一、引起動機 

教師朗讀一則關於幼童綁架的剪報，之後

問問學童，是否曾在電視新聞或報紙上看過類

似的報導？ 

二、主要活動 

1.觀看兒童性侵害防治網/影片學習區/〝為什

麼是我〞~孩子總是不能理解，為什麼壞人

會找上自己。事實上，很多的情況，都是可

以避免的。老師引導說明平時我們要學會保

護自己的安全，才能避免自己成為受害者。 

2.進行「如何拒絕陌生人」情境演練活動，請

學童分組演練應對方式，老師並適時引導學

童討論方式是否合宜： 

﹝1﹞如果有陌生人向你問路、搭訕，你該怎

麼辦？ 

﹝2﹞如果有人（不管是不是陌生人）給你糖

果或禮物，要求你跟他去某個地方，這

時你該怎麼辦？ 

﹝3﹞如果你一個人上廁所時，遇到廁所內有

陌生人，你會怎麼做？ 

﹝4﹞在路上，看到有陌生人受傷倒在地上，

你會怎麼做？ 

﹝5﹞如果有陌生人向你要錢，你該怎麼辦？ 

3.教師引導學童認識遭遇危險時，可求救的機

構與方法： 

﹝1﹞當遭遇危險時，可以向何者或何種機構

求救？教師引導學童學習區分 110 和 119

求救專線，及兩者所能提供的幫助。 

110：警察局求救專線。 

119：消防局求救專線。 

﹝2﹞當遭遇危險時，可以怎麼求救？ 

3.觀看兒童性侵害防治網/影片學習區/〝如何

拒絕陌生人〞~當陌生人想要約你出去玩

10’ 

 

 

 

65’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●可以用網

路上相關

的影片代

替。 

 

 

 

 

 

 

 

●老師可以

事先設想

多種情境

狀況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剪報/簡報 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

●能專心觀

看影片。 

 

 

 

 

●能與小組

成員互相

合作。 

●能認真參

與演練活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 



時，你會因為好奇或不好意思拒絕而答應

嗎？記住喔，要學習如何拒絕。 

三、統整活動 

老師引導歸納當遇到陌生人時，如果自己

無法確定對方的身份，應儘量避免與陌生人有

所接觸，以保障自身的安全。不可輕易相信他

人，並就近向專業人員或救助機構求救，以保

護自身安全。 

 

 

～ 第一、二節課結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●老師可以

以其他相

關影片代

替。 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能仔細觀

看並認真

思考。 

 

 

●能仔細聆

聽並認真

思考。 

 

 

一、引起動機 

老師引導學童共讀繪本〝糖果屋裡的秘

密〞~﹝故事的主角小君生長在一個單親家庭

中，她希望得到同學的認同，和大人的關愛，

所以當她遇到隔壁叔叔利用關愛和禮物為誘

耳，對她進行性騷擾的行為時，她會不知所

措，也不知道應如何告訴媽媽她所遭遇的事

情，她更害怕如果她將此事告訴媽媽後，同學

和叔叔都會不再理她了，於是小君與同學們一

步步的進入歹徒所設下的陷阱…﹞。 

二、主要活動 

1.全班共同討論繪本內容： 

﹝1﹞小君、小盼她們遇到哪些危險？ 

﹝2﹞故事內容中，你覺得誰是危險的人？ 

﹝3﹞回想故事內容，並說出哪些地方你認為

不對勁？ 

﹝4﹞看到小君、小盼她們遇到危險，你有什

麼感覺？你覺得怎麼樣？ 

﹝5﹞你曾經遇過相關的事件嗎？你是怎麼處

理的？ 

﹝6﹞你覺得小君、小盼她們要怎麼做會比較

好？ 

2.老師引導全班共同討論： 

﹝1﹞我們要拒絕被收買，避免受到傷害，如

果你遇到類似情況，你會不會拒絕？如

果會，你會如何拒絕呢？ 

﹝2﹞如果有人對你做出不合理的對待，卻叫

你不可以告訴家人或其他人，你該怎麼

辦？ 

﹝3﹞如果你知道有人受騙或遭遇不合理的對

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●老師鼓勵

學童分享

自身的相

關經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 PPT 

能專心聆

聽繪本內

容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能踴躍發

表心得。 

●能認真參

與討論。 

 

 

 

 

 

 

 

●能踴躍參

與討論與

發表自我

的看法。 

 

 

 

 



待時，你會怎麼做？ 

3.進行「拒絕被收買」的情境演練，讓學童分

組實際練習當遭遇被收買情況時該如何應

對： 

學童分組演練下面各情境，應該要如何

反應，老師適時指導正確的應對方式： 

情境一：叔叔給你一包好吃的糖，要你替他

抓背？ 

情境二：爺爺給你一百元，他要看你洗澡？ 

情境三：隔壁鄰居阿姨給你最新的玩具，要

你讓他檢查身體？ 

情境四：不認識的叔叔免費要帶你去遊樂園

玩？ 

4.老師指導學童完成「拒絕被收買」學習單。 

三、統整活動 

老師引導歸納說明會傷害小朋友的人，不

一定是陌生人，也可能是我們認識的人。這些

人會給我們一些禮物、錢、或食物，來收買我

們，要求我們做不對勁或對我們做不好的事，

這時要提高警覺預防受騙，不可輕易相信他人，

這時一定要強烈拒絕，決不可以答應，如果對

方威脅你不可以說出來，你一定要講出來，你

可以告訴可以信任的人，並利用 113 救助電話。

而且如果你知道有人有不好遭遇時，可告訴長

輩或專業救助人員，適時發揮「見義勇為」的精

神，幫助他人脫離困境。 

 

～ 第三、四節課結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童

不要以開

玩笑的態

度參與活

動。 

 

 

 

 

●能認真參

與演練。 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能確實完

成學習

單。 

●能仔細聆

聽並認真

思考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

一、小朋友，有些人會給我們一些禮物、錢、或

食物，來收買我們，藉此要求我們做不對勁或不

好的事。如果是你遇到下面的情況，你會怎麼做

呢？ 

1.爸爸要你和他一起看色情錄影帶，並要你保守秘

密，而且答應帶你去吃炸雞。 

我會怎麼做：                            

                                                                      

2.有陌生人拿出一張千元大鈔，要你帶他去買一包

煙，找回來的錢他會全部送給你。 

我會怎麼做：                              

                                        

3.在放學的途中，一個不認識的阿姨要帶你去吃免

費的冰。 

我會怎麼做：                              

                                                         

二、如果遭遇危險時，我們可以向誰求救呢？請

你想想看並寫出來： 

 

 

 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出遇到有人藉機收買的應對方法。    

2.我會寫出可求救的對象。    

 

 年  班  號 

姓名 
拒絕被收買 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

■三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各

一節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   綜合    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)各種生活中的安全宣導 

學習重點 

學習

表現 

健體 1c-II -2 認識身體活動的傷害和防護概念。  

綜合 2b-Ⅱ-2參加團體活動，遵守紀律、重視 榮譽感，並展現負責的態度。 

學習

內容 

健體 1c-II -2 認識身體活動的傷害和防護概。  

綜合 Bb-Ⅱ-1團隊合作的意義與重要性。 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛弱，

應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150分鐘-國民體育季刊 182期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層

面，｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研

究，說明運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作

  



機制。例如美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計

畫，於第一節課尚未開始前的時段進行適當的運動，確認

晨間運動對於提升閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於

運動能刺激神經傳導物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，

這些物質能夠提高專注力、動機及學習效率。最新研究發

現，一次性的運動 30分鐘，能夠得到 60分鐘的專注力，

換句話說，精神萎靡的狀態下是不利於學習的，但是經由

運動刺激，反而能夠得到有利於學習的專注力，若能在課

間安排運動活動，則對於提升學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：交通安全宣導 

一、請切實遵守交通安全教育 5項守則： 

1.熟悉路權，遵守法規。 

2.我看得見您，您看得見我，交通才會安全。 

3.謹守安全空間─不作沒有絕對安全把握的交通行為。 

4.利他用路觀─不作妨礙他人安全與方便的交通行為。 

5.防衛兼顧的安全用路行為-不作道路交通事故的製造者，也

不成為無辜的受害者。 

二、自行車道路安全： 

1.請配戴自行車安全帽。 

2.行進間勿以手持方式使用行動電話。 

3.勿當低頭族及勿酒後騎車。 

4.保持自行車安全設備良好與完整，不可附載坐人。 

5.人車共道請禮讓行人優先通行。 

6.行人穿越道上不能騎自行車，請下車牽車。 

7.依標誌標線號誌指示行駛。 

8.依規定兩段式左(右)轉。 

9.行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方式駕

駛。 

10.遵守行車秩序規範。 

三、行人道路安全： 

1.穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮。 

2.不任意穿越車道、闖紅燈。 

3.不任意跨越護欄及安全島。 

4.不侵犯車輛通行的路權。 

5.穿著亮色及有反光的衣服。 

6.在安全路口通過道路。 

7.預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

  

 

活動四：防火宣導 

一、防災須知：火災 

1.火災發生時，應保持冷靜鎮定，立即通知周圍人員，並且撥

打 119 報案。報案時，應告知火災正確地址、人員所在樓

層位置，以及有無人員受困。 

  



2.進入公共場所應先留意避難路線，確保兩方向避難出口位

置。 

3.請勿讓身心障礙者、兒童單獨留在家中；火災發生時，應協

助他們及早避難。 

4.緊急出入口、緊急避難梯間等處所，請勿推放雜物，妨礙人

員逃生。 

5.逃生過程到火場濃煙時，請勿強行穿越。逃生受阻請退回

相對安全區，關門並用衣物塞緊門縫等待救援。 

6.避難時不要牽掛本身衣著與家中財物，及早爭取避難時間，

最後離開的人，應關閉大門，以免火勢延燒。 

7.使用瓦斯爐具不慎引起火災時，應立即關閉瓦斯，並用鍋

蓋或溼布覆蓋減火。 

8.一般火災可用水減災；如為油類及化學物品引起，不可用

水，應用乾粉、二氧化碳等滅火器滅火。 

9.使用滅火器時，應站在上風處，先拔插梢，噴嘴直接朝向火

源底部噴灑藥劑，但是萬一火勢擴大無法撲滅時，應立即

進行避難。 

10.預防火災，請勿在床上吸煙；打火機要收到家中幼童拿不

到的地方；電線插座不可插上太多插頭，插座要經常清除

灰塵。 

 

 

活動五、法治教育 

為深化法治教育宣導，並符應校園實務需要，教育部將「民主

法治及法律基本概念價值」、「校園霸凌事件防制」、「網路

散布不當影片法律責任」、「反詐騙預防」、「毒品危害防制」、

「人口販運防制」、「修復式正義理念」、「校園智慧財產權

保護」、「保護動物防範凌虐」、「防制涉入不良組織」、「國民

法官制度」、「加強犯罪被害人保護方案」、「民法成年年齡

下修為 18歲」、「性騷擾及性侵害防治」、「家庭暴力防治」

等 15項法治教育宣導主題，讓法治教育從小扎根，進而延

伸至家庭與社區，讓法治觀念變成一種生活常識。 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 
全校性活動--親子運動會 

設計者 健體/學務處學習群 

適用年級 ■一年級 

■四年級 

■二年級 

■五年級 

■三年級 

■六年級 

授課 

節數 

各年級各佔 2節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (        生活  健康、綜合   ) 跨領域設計 

重大議題 人權、性別平等 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(生活)生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他 人和環境有所影

響，用合宜的方式與 人友善互動，願意共同完成工作任務， 展現尊

重、溝通以及合作的技巧。 

(健體)E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

(綜合)E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成 員合作達成團體目標 

學習 

目標 

1.透過學校辦理班際體育競賽活動，能發展適切人際互動關係的素養，並

展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(生) (生活) 7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法， 一起工作並完成

任務 

(健)2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動 

(健) 3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

(健) 2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選手和觀眾的角色與責任。 

(綜)2b-II-1體會團隊合作的意義，並能關懷團 隊的成員。 

(綜) 2b-III-1 參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

學習

內容 

(生) (生活) D-I-1自我與他人關係的認識。 

(健) Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。 

(健)Cb-Ⅱ-2 學校運動賽會。 

(健)Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、運動精神與運動營養知識。 

(綜) Bb-II-3 關懷團隊成員的行動。 

(綜) Bb-III-2團隊運作的問題與解決。 



 

 

 主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

親 

子 

運 

動 

會 

項目 參加對象 進行方式 
實  施  內  

容 
備註 

個人賽 

一至六年

級 

每班分組

進行 
六十公尺短跑 

  

四、五、

六年級 

各年級

男、女 

各 6名進

行決賽 

 六十公尺短

跑 

一百公尺短跑 

各班推

派男女

各兩名

參加預

賽 

趣味競

賽 

一至四年

級 

以年級為

單位，每

班推派代

表比賽。 

比賽項目以趣

味性，具創

意，容易公平

評定勝負結果

為佳。 

 

親子趣

味競賽 

一至六年

級 

以親子為

單位，當

日現場報

名。 

比賽項目以趣

味性，具創

意，容易公平

評定勝負結果

為佳。 

一位學

生 

一位家

長 

大隊接

力 

四、五、

六年級學

生 

每班男、

女各取十

人 

運動會當天決

賽  

 

 

各年級進

行約 80

分鐘 

傳接棒 

跳繩 

 

評量 

方式 
實作評量，分工合作 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
                                           課程設計及教學群： 戴軒和 

單元或主題名稱 頭好棒棒我最行 
學習節數 

    2 節 

核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達

成溝通及互動的目標。 

重大議題 
人權教育 E18 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利 

學習目標 

1.認識全穀根莖類的食物來源與功能 

2.認識全穀食物的構造與營養價值 

3 分享一道美食 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國 1-Ⅱ-1聆聽時能讓對方充分表達意見。 

國 2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

國 2-Ⅱ-3 把握說話的重點與順序，對談時能做適當的回應 

國 2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見 

健體 1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念與意義。 

健體 1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法 

健體 1b-Ⅱ-2 辨別生活情境中適用的健康技能和生活技能。 

健體 2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣 

學

習

內

容 

國 Bc-Ⅱ-1 具邏輯、客觀、理性的說明，如科學知識、產品、 環境等文本 

國 Bc-Ⅱ-3   數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

國 Ca-Ⅱ-1 各類文本中的飲食、服飾、交通工具、名勝古蹟及休閒娛樂等文化內涵 

健體 Ea-Ⅱ-1  食物與營養的種類和需求。 

健體 Ea-Ⅱ-2 飲食搭配、攝取量與家庭飲食型態。 

健體 Ea-Ⅱ-3 飲食選擇的影響因素 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

 

 

 

全 

穀 

類 

食 

物 

認 

識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、引起動機 

(一)【每日飲食指南】  

教師引言： 「 每個人每天都要吃食物以獲取能

量，但是你知道一天要吃多少才夠營養嗎？這張

彩虹圖上畫分了各類食物一天的攝取量，想想

看，在這張圖上你看到什麼呢？」 

教師總結「每日飲食指南」涵義： 1.彩虹圖顏色

代表六大類食物：全穀根莖類、豆蛋魚肉類、蔬

菜類、水果類、低脂乳品類、油脂與堅果種子

類。2.彩虹圖顏色分佈不均表示每人每天需攝取

不同比例的六大類食物。  

(二)進入主題-介紹「全穀根莖類」--「 全穀根

莖類裡面主要的營養素為碳水化合物，碳水化合

物可以提供我們每天活動需要的能量！是讓你有

活力、有元氣的主要功臣！全穀根莖類每日建議

攝取量為 3~4碗，並建議一天中要有 1/3主食來

自於全穀類，所以我們現在就來介紹全穀根莖類

有哪些食物種類，而全穀類又該如何分辨呢？」 

二 、發展活動 

【 全 穀 根 莖 好 營 養 】教師拿出全穀根莖

類 實物：馬鈴薯、南瓜、全玉米、糙米、綠豆、

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生署「每日飲食指 

南」單張：學童期營養 

(3-6年級)  

全穀根莖類實物(馬鈴

薯、南瓜、全玉米、白

米、糙米、綠豆、糙薏

仁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糙薏 仁，並進行課程。 

(一)六大類討論  

1. 進行六大類問答 

2.直到全穀根莖類實物皆問完為止 。 

3. 教師歸納：「這些全部都是全穀根莖類 喔！剛

剛提到全穀根莖類可以讓身體充滿 活力是因為裡

面含有營養小子碳水化合物 喔！現在我們就來討

論看看，這些食物的口感與營養價值喔！」 

 

(二)認識全穀根莖類:從外觀及口感上請學生回答

食物相同及不同之處，直到全穀根莖類實物皆問

完為 

(三)教師歸納與討論根莖類的意見 

師：「剛剛提到全穀根莖類裡有一種營養小子會讓

身體有活力，是什麼呢？」  

生：「碳水化合物！」 

師：「衛生署的每日飲食指南中提到，成人每天至

少需吃 1.5~4碗全穀根莖類，並議一天中要有 1/3

主食來自於全穀類！發育期的學生一天雖然不用

吃到 4碗，可是一樣要多多攝取全穀類喔！」 

生：「全穀類是什麼呢？」  

師：「剛剛有學生說，糙米和全玉米捏碎後粉粉

的，而且外面好像有一層皮！這是因為糙米和全

玉米是全穀，表面有一層麩皮富含纖維質，可以

幫助便便清空喔！」  

師：「全穀根莖類的好處多多，所以我們只要吃全

穀根莖類就好，不一定要選擇全穀類？全穀的營

養價值更豐富喔！讓我來為大家介紹吧！」 

三 、綜合活動 

教師發下糙米與白米實物，請學生觀察兩者差異

點，並進行課程。 

(一) 介紹糙米與白米的營養價值(全穀和精製

穀類) 1. 教師於黑板畫出白米圖(缺角)，再

用不同顏色的粉筆把缺角塗滿，並在白米外圍

塗上一圈顏色，進行教學。  

師：「黑板上有缺角的米粒是白米。」  

師：「天氣冷的時候我們要多穿一件衣服，現

在黑板上的白米多了外面的一圈，所以它

是？」  

生：「白米的衣服！」  

師：「有了衣服還不夠，我們在白米缺角 的頭

上戴頂帽子，所以它是？」 

生：「白米的帽子！」  

師：「當白米穿上衣服和帽子的時候會變成糙

米！你們認為糙米和白米誰比較營養呀？」 

生：「糙米！」、「白米！」、「不知 道！」  

師：「其實是糙米喔！讓我們一起來認識衣服

和帽子的營養價值吧！」  

 

(二) 介紹全穀粒的完整構造  

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糙米與白米 
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物 
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師：「最外圍的衣服稱作：『麩皮』或糠層。

『麩皮』中富含膳食纖維，可以幫助 便便清

空空！頂端的帽子稱作：『胚芽』。胚芽中含有

多種維生素和礦物質， 可供給身體足夠的養

分喔！中間的白色部分稱作：『胚乳』。『胚

乳』主要為提供胚芽生長所需的養分，主要成

分是碳水化合物喔！」  

師：「所以全穀共包含幾大部份？」  

生：「三大部分」。  

師：「全穀和不是全穀的差別在於是否去除了

外皮與帽子，亦即是包含了『麩皮』、『胚

乳』、『胚芽』三部份的完整 穀粒！」  

師：「所以白米是不是全穀？」  

生：「不是！」  

師：「糙米和白米誰較營養？」  

生：「糙米！」 

(三)教師歸納：「沒有錯！黃色的外層是麩皮，而

白米的缺角是因為去除了胚芽，換一個角度來

說，糙米的麩皮和胚芽都還在，所以糙米所包含

的纖維質與營養價值會比白米來的高喔！ 

教師依序介紹其他全穀圖卡。 

1.「剛剛有提到，全穀代表穀粒的完整，並包含

了『麩皮』、『胚芽』、『胚乳』三部份。黑板上的

圖卡也都是全穀類喔！  

2. 進行課程(以糙薏仁作為舉例)  

師：「糙薏仁的特徵是什麼？」  

生：「有黃黃的麩皮」、「中間有小水溝」、「黑黑的

蒂頭……」 

生：「可是糙薏仁和白薏仁有什麼不同？」  

師：「剛剛說到白米和糙米的不同點為？」  

生：「白米沒有麩皮和胚芽！」  

師：「所以糙薏仁和白薏仁的不同點在於？」  

生：「白薏仁也沒有麩皮和胚芽！」  

師：「沒有錯！所以現在輕輕的把糙薏仁的衣服刮

掉，看看身體會變成什麼顏色？」  

生：「白色！」 師：「去掉麩皮的糙薏仁，再去除

胚芽後就變成白薏仁囉！所以哪一個較營養？」 

生：「糙薏仁！」 

教師歸納：「所以我們平常可以多多選擇全穀類 

的食物，減少精製穀類的量。例如以糙米飯取代

白飯，或在飯中添加全燕麥片等，才能吃得更健

康喔！ 

【完成學習單】教師發下全穀類學習單，指導學

生完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全穀圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糙薏仁 

白薏仁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 



 

 

評量方式 口頭評量、學習單 



 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
                                             課程設計及教學群： 楊忠儒 

單元或主題名稱 溫馨五月情 
學習節數 

    1 節 

核心素養 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達

成溝通及互動的目標。 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新

思考方式，因應日常生活情境。 

重大議題 
人權教育 E18 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利 

家庭教育 

學習目標 
1.感受媽媽的辛苦及她對家庭的重要性 

2.學習用語言和行動感謝媽媽為家庭的付出 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

國 2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想法 

國 2-Ⅱ-3 把握說話的重點與順序，對談時能做適當的回應 

國 6-Ⅱ-2 培養感受力、想像力等寫作基本能力 

國 6-Ⅱ-4 書寫記敘、應用、說明事物的作品 

綜合 1a-Ⅱ-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受 

綜合 1b-II-1選擇合宜的學習方法，落實學習行動。 

綜合 2a-Ⅱ-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧 

學

習

內

容 

國 Ac-Ⅱ-2 各種基本句型 

國 Ac-Ⅱ-4 各類文句的語氣與意義 

國 Bb-Ⅱ-2 人際交流的情感 

國 Be-Ⅱ-2 在人際溝通方面，以書信、卡片、便條、啟事等慣用語彙及書寫格式為主 

綜合 Aa-Ⅱ-1 自己能做的事 

綜合 Ab-Ⅱ-1 有效的學習方法 

綜合 Ab-Ⅱ-2 學習行動 

綜合 Ba-Ⅱ-1 自我表達的適切性 

綜合 Ba-Ⅱ-2 與家人、同儕及師長的互動 
 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

媽 

媽 

的 

一 

天 

一、準備活動： 

    請學童回家訪問媽媽並觀察媽媽從早到晚的

一天生活，並做成紀錄。 

二、發展活動： 

（一） 教師引導學童分享媽媽的有趣事情、喜

好、喜歡做的事情…等，並提醒學童平時

要多注意、關心媽媽。 

（二） 教師引導學童進行「媽媽的一天」分享活

動。從中了解媽媽一天所做的事情，及她

對家庭的重要性。 

（三） 請學童完成「愛的誓言」學習單第一部份。 

從觀察媽媽的一天發現媽媽的辛苦，並以

創意造句形容媽媽。 

（四） 教師引導學童討論以下的問題： 

1. 除了工作外，媽媽的一天家庭工作量多

嗎？ 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

10 分 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 母親節的相關資料 

「愛的誓言」學習單 

 



2. 放媽媽一天假，你可以勝任她目前的工作

嗎？ 

三、綜合活動：教師引導說明媽媽總是默默為家

人在付出，從早到晚做了許多事情，平時我們要

懂得去體諒、關心她，並且主動去分擔她的工作

量，讓她感受到我們對她的感恩。 
【回家作業】：請學童將感謝媽媽的心化成行動，

趁著母親節到來，送給媽媽二張自製禮卷當作禮

物感謝她一年來的辛勞。 

 

 

5 分 

評量方式 口頭評量、句型評量、實作 



 

 

 

 

 

 

 

造句大考驗： 

◎我的媽媽像超人，因為她每天可以做很多事情。 

  我的媽媽像（       ），因為她(               )。 

  我的媽媽像(         )，因為她(              ）。 

 

親愛的媽咪： 

    您辛苦了！每天無微不至的照顧我，現在也許不能送

你〝大禮物〞，但是為了表示我對您的感謝，請您一定要

收下這兩張「愛的禮卷」，祝您母親節快樂！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

媽咪得到禮券的感言： 

□超級無敵大感動 □好感動唷 □不錯！不錯! 

 

母親節學習單 愛的誓言 
三年    班    號 

 

姓名               

愛的禮券 

親愛的媽咪： 

您可以要求我                             

                           

                     

                     

送禮人：        

使用期限：無限期 

愛的禮券 

親愛的媽咪： 

您可以要求我                             

                           

                     

                     

送禮人：        

使用期限：無限期 



6-1 黎明國小彈性課程規畫總表(四年級) 

111 學年度新課綱校訂(彈性)課程-上、下學期學期彈性課程規畫表 

 

主題/專題/議題探究課程 特色課程 其他類課程 

上學期節數 

國際視野 人文素養 多元活力 其他 

四年級(上) 

資訊運用-數位小作家 (20) 

國際教育-童夢館 abc(20) 

 

閱讀寫作- Fun後時光 (20) 

舞獅之美(7節) 

好品黎明(4) 

家庭教育(3) 

體育班際競賽(1) 

性平教育(4) 

假期安全教育(1) 80節 

40 31 4 5 

四年級(下) 

資訊運用-數位學習樂(20) 

國際教育-童夢館 abc(20) 

 

閱讀寫作- Fun後時光 (20) 

搖滾舞獅秀(7節) 

好品黎明(2) 

家庭教育(3) 

親子運動會(2) 

性平教育(4) 

大眾科學日(1) 

假期安全教育(1) 
80節 

40 29 5節 6節 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 ABC 

英語繪本賞析:Turkey Trick or Treat 

學習節數 

  4 節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C3 多元文化 與 國際理解 

英語文領綱 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學

習策略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用

所學字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C3 認識國內外主要節慶習俗及風土民情。 

綜合活動領綱 
綜-E-C3 體驗與欣賞在地 文化，尊重關懷不同族群，理解並包容文化

的多元性。 
 

重大議題 閱 E3 熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

4. 學生能知道萬聖節的由來及習俗。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文： 

5-Ⅱ-2 在聽讀時，能辨識書本中相對應的書寫文字。 

6-Ⅱ-1 能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3 樂於回答教師或同學所提的問題。 

7-Ⅱ-2 能妥善運用情境中的非語言訊息以幫助學習。      

8-Ⅱ-3 能了解課堂中所介紹的國外主要節慶習俗。   

綜合活動： 

3c-II-1 參與文化活動，體會文化與生活的關係，並認同與肯定自己的文化。 

學

習

內

容 

英語文： 

C-Ⅱ-2 國內外主要節慶習俗。 

綜合活動： 

Cc-II-2 文化與生活的關係及省思。 

學習活動 學習資源 



 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現六個動物，介紹其英文名稱。 

(2) 教師以簡報及口語模仿六個動物的叫聲。 

(3) 師生討論配對六個叫聲及動物。 

Tr: What animal says gobble gobble? Ss: Turkeys.  

Tr: What animal says neigh neigh? Ss: Horses. 

Tr: What animal says baa baa? Ss: Sheep. 

Tr: What animal says moo moo? Ss: Cows. 

Tr: What animal says oink oink? Ss: Pigs. 

Tr: What animal says cock-a-doodle-do? Ss: Roosters. 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師以簡報呈現故事，請學生看故事封面進行師生口語問答。 

What do you see? Where are they? What are they doing? Are they happy?  

(2) 教師朗讀故事內容並適時提問激發學生思考，學生專注聆聽並演出動物叫聲。 

What animals do you see? What are they doing? What do they want? The turkey is 

dressed as a? Did the turkey get the treat? 

 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 

心得分享:教師詢問問題，請學生舉手發表。 

What animals did you see? 

Where are they? 

What are they doing? 

What do they want? 

Do they get candies/treats? 

How do they get candies/treats? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師以簡報展現六個故事中出現的動物，學生口語回答名稱。 

Tr: This is the?  

Ss: Turkey/rooster/cow/sheep/horse/pig. 

(2) 學生根據動物，說出對應的叫聲。 

Tr: Turkey/rooster/cow/sheep/horse/pig says? 

Ss: Gobble/cock-a-doodle-do/moo/baa/neigh/oink. 

                                                                            

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現複習故事內容並提問，學生口語搶答。 

What do you see? Where are they? What are they doing? Are they happy? 

(2) 教師以簡報呈現故事內容，請學生以英文做故事接龍。 

What animals do you see? What are they doing? What do they want? The turkey is 

dressed as a? Did the turkey get the treat? 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

萬聖節化妝師 

  

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 



(1) 教師以簡報呈現故事中動物的裝扮，師生口語問答。 

The turkey is dressed as a? Ghost/ballerina/pirate/superhero/turkey. 

(2) 教師發下一人一張學習單，畫圖將故事中的動物裝扮成最適合的萬聖節打扮。 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之節慶介紹 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

    師生看著簡報中故事內容，用聲音演出來。                                               

 

2. 發展活動 ( 15 分鐘)  

認識萬聖節 

(1) 師生口語問答，故事中角色度過萬聖節的方式。 

(2) 影片欣賞，認識萬聖節由來及習俗。 

(影片來源: https://www.youtube.com/watch?v=MT2uBlQvdgA) 

 

3. 綜合活動 ( 15 分鐘) 

萬聖節知識王 

(1) 教師發下每人一個平板。 

(2) 登入 Kahoot 平台，全班進行萬聖節知識王遊戲。 

(3) 教師發表得分最高的優勝者。 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之綜合考驗 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

    師生看著簡報中故事內容，用聲音演出來。 

 

2. 發展活動(10 分鐘) 

萬聖節特色回顧 

(1) 教師以簡報回顧萬聖節知識。 

(2) 師生口語問答。 

    萬聖節在哪一天? What is the date of Halloween? 

    象徵萬聖節的擺飾及顏色? What (colors) can you see on Halloween? 

    萬聖節代表活動? What do people do on Halloween? 

 

3. 綜合活動(20 分鐘) 

萬聖節大富翁:Halloween Monopoly 

(1) 教師在黑板呈現萬聖節大富翁地圖(如下圖)。 

(2) 教師介紹不同格子內可能出現的任務內容。 

(3) 學生分組各為一個標的物，執骰子，進行遊戲。 

(4) 遊戲結束，教師公布優勝組別。 

學習單 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

平板 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萬聖節大

富翁地圖 

標的物 

骰子 

 

 

 

 

 



 
 

評量方式 課堂參與、口語表現、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 ABC【單元一】 

英語繪本賞析:The Weather Girls 

學習節數 

  4 節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

英語文領綱 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學

習策略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用

所學字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

藝文領綱 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

 

重大議題 閱 E3 熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文： 

5-Ⅱ-3 能以正確的發音及適切的速度朗讀簡易句型的句子。 

6-Ⅱ-3 樂於回答教師或同學所提的問題。 

7-Ⅱ-2 能妥善運用情境中的非語言訊息以幫助學習。  

藝文： 

2-Ⅱ-2 能發現生活中的視覺元素，並表達自己的情感。                                                    

學

習

內

容 

英語文： 

B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

藝文： 

A-Ⅱ-3 

肢體動作、語文表述、繪畫、表演等回應方式。 

學習活動 學習資源 



 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的時間與故事場景的動作圖片。 

(2) 師生討論配對時間及其故事場景。 

Tr: What season is it now? Ss: It’s summer.  

Tr: How’s the weather today? Ss: It’s sunny. 

Tr: What do the weather girls do in summer? Ss: The weather girls swim and dive. 

Tr: What do you think is summer? Ss: Red. Because it’s super hot! 

Tr: How about spring autumn and winter? Ss: It’s windy/ snowy/ cloudy.  

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師以簡報呈現故事，請學生看故事封面進行口語問答。 

What do you see? How many weather girls are there? 

(2) 教師朗讀故事內容並適時提問激發學生思考，學生專注聆聽並回答。 

What are they doing? How’s the weather?  

It’s sunny. / It’s windy. / It’s rainy. / It’s snowy.  

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

心得分享:教師詢問問題，請學生舉手發表。 

What’s your favorite season? What do you do when it’s rainy day? 

What color is winter? Why? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

Story Video Watching 

(1) 教師以簡報呈現問題，提醒學生觀看影片的觀察重點(時間、人物動作)。 

(2) 教師播放 YouTube 影片，師生一同欣賞。 

影片來源: https://youtu.be/t4fpW0RTIHM 

                                                                            

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現複習故事內容並提問，學生口語搶答。 

What season is it?  How’s the weather?   It’s ______. 

It’s sunny. / It’s windy. / It’s rainy. / It’s snowy.   

(2) 教師擷取故事內容，請學生分組，根據繪本內容排列出正確的故事順序。 

(3) 教師擷取故事內容，請學生分組，根據繪本內容以英文回答正確的季節。 

It’s sunny. / It’s windy. / It’s rainy. / It’s snowy.    

           How’s the weather? = How is the weather?  It’s ______ . 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

教師提供故事場景在簡報上，旁邊提供動作英語片語。 

Tr: Mr. It’s hot and sunny. What season is it?  

Ss: It’s summer. 

(1) 學生分組並根據場景，畫出季節場景並拼出該季節的單字。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之句型練習 

  

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

簡報 

故事圖卡 

 

 

 

 

 

簡報 

小白板 

 

 

 

 



1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 運用歌曲 Sun, Rain, Wind, and Snow 複習「天氣」。   

(2) 學生寫出正確的季節，並畫出季節的變化。                                               

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘)  

(1)學生分組討論，書寫兩類字卡： 

1. 季節字卡 (Summer. Autumn. Winter. Spring.)  

2. 天氣字卡 ( Sunny. Windy. Cloudy. Snowy. ) 

    (2)教師收集全部字卡，請各組輪流上台抽卡後造句，在全班面前其唸出造句。 

It’s Summer. It’s  ____________. 

      

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

學生個人造句練習 

(1) 教師發下造句學習單一張。 

(2) 學生自行發揮創意產出 5 個造句。 

(3) 請學生上台發表。 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之故事改寫創作 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

    師生看著簡報複習故事內容。 

 

2. 發展活動(20 分鐘) 

(1)學生分組創作自己的在各種天氣會做的事。 

(2)分組輪流上台表演並詢問 How’s the weather now? 其他組猜測季節，猜對組別

加分。積分最高組別獲勝。 

Group A：It’s autumn! How’s the weather now? 

Group B：It’s cloudy. 

Group A：No, it’s not cloudy. How’s the weather now? 

Group C：It’s windy. 

Group A：Yes, it is. It’s windy. 

 

3. 綜合活動(10 分鐘) 

學生個人故事創作屬於自己的天氣活動。 

    (1)教師發下每組故事學習單一張。 

    (2)請學生上台發表。 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 
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簡報 
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學習單學

習單 

 

 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、任務作品、分組合作等。 

 



      



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 ABC【單元一】 

英語繪本賞析:The Weather Girls 

學習節數 

  4 節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

英語文領綱 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學

習策略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用

所學字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

藝文領綱 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

 

重大議題 閱 E3 熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文： 

5-Ⅱ-3 能以正確的發音及適切的速度朗讀簡易句型的句子。 

6-Ⅱ-3 樂於回答教師或同學所提的問題。 

7-Ⅱ-2 能妥善運用情境中的非語言訊息以幫助學習。  

藝文： 

2-Ⅱ-2 能發現生活中的視覺元素，並表達自己的情感。                                                    

學

習

內

容 

英語文： 

B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

藝文： 

A-Ⅱ-3 

肢體動作、語文表述、繪畫、表演等回應方式。 

學習活動 學習資源 



 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的時間與故事場景的動作圖片。 

(2) 師生討論配對時間及其故事場景。 

Tr: What season is it now? Ss: It’s summer.  

Tr: How’s the weather today? Ss: It’s sunny. 

Tr: What do the weather girls do in summer? Ss: The weather girls swim and dive. 

Tr: What do you think is summer? Ss: Red. Because it’s super hot! 

Tr: How about spring autumn and winter? Ss: It’s windy/ snowy/ cloudy.  

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師以簡報呈現故事，請學生看故事封面進行口語問答。 

What do you see? How many weather girls are there? 

(2) 教師朗讀故事內容並適時提問激發學生思考，學生專注聆聽並回答。 

What are they doing? How’s the weather?  

It’s sunny. / It’s windy. / It’s rainy. / It’s snowy.  

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

心得分享:教師詢問問題，請學生舉手發表。 

What’s your favorite season? What do you do when it’s rainy day? 

What color is winter? Why? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

Story Video Watching 

(1) 教師以簡報呈現問題，提醒學生觀看影片的觀察重點(時間、人物動作)。 

(2) 教師播放 YouTube 影片，師生一同欣賞。 

影片來源: https://youtu.be/t4fpW0RTIHM 

                                                                            

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現複習故事內容並提問，學生口語搶答。 

What season is it?  How’s the weather?   It’s ______. 

It’s sunny. / It’s windy. / It’s rainy. / It’s snowy.   

(2) 教師擷取故事內容，請學生分組，根據繪本內容排列出正確的故事順序。 

(3) 教師擷取故事內容，請學生分組，根據繪本內容以英文回答正確的季節。 

It’s sunny. / It’s windy. / It’s rainy. / It’s snowy.    

           How’s the weather? = How is the weather?  It’s ______ . 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

教師提供故事場景在簡報上，旁邊提供動作英語片語。 

Tr: Mr. It’s hot and sunny. What season is it?  

Ss: It’s summer. 

(1) 學生分組並根據場景，畫出季節場景並拼出該季節的單字。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之句型練習 

  

 

簡報 
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簡報 

 

 

 

 

簡報 

故事圖卡 

 

 

 

 

 

簡報 

小白板 

 

 

 

 



1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 運用歌曲 Sun, Rain, Wind, and Snow 複習「天氣」。   

(2) 學生寫出正確的季節，並畫出季節的變化。                                               

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘)  

(1)學生分組討論，書寫兩類字卡： 

1. 季節字卡 (Summer. Autumn. Winter. Spring.)  

2. 天氣字卡 ( Sunny. Windy. Cloudy. Snowy. ) 

    (2)教師收集全部字卡，請各組輪流上台抽卡後造句，在全班面前其唸出造句。 

It’s Summer. It’s  ____________. 

      

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

學生個人造句練習 

(1) 教師發下造句學習單一張。 

(2) 學生自行發揮創意產出 5 個造句。 

(3) 請學生上台發表。 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之故事改寫創作 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

    師生看著簡報複習故事內容。 

 

2. 發展活動(20 分鐘) 

(1)學生分組創作自己的在各種天氣會做的事。 

(2)分組輪流上台表演並詢問 How’s the weather now? 其他組猜測季節，猜對組別

加分。積分最高組別獲勝。 

Group A：It’s autumn! How’s the weather now? 

Group B：It’s cloudy. 

Group A：No, it’s not cloudy. How’s the weather now? 

Group C：It’s windy. 

Group A：Yes, it is. It’s windy. 

 

3. 綜合活動(10 分鐘) 

學生個人故事創作屬於自己的天氣活動。 

    (1)教師發下每組故事學習單一張。 

    (2)請學生上台發表。 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

字卡條 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

小白板 

 

 

 

 

 

 

學習單學

習單 

 

 

 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、任務作品、分組合作等。 

 



      



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館【單元三】 

英語繪本賞析:I Want My Hat Back  

學習節數 

  4 節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

英語文領綱 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的

學習策略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運

用所學字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

藝術語人文領綱 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

 

重大議題 閱 E3 熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文： 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-2  積極參與各種課堂練習活動。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。     

藝術與人文： 

1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。                                                

學

習

內

容 

英語文： 

B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

藝術與人文： 

視 E-Ⅱ-3 點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作。 

學習活動 學習資源 



 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現的場景圖片。 

(2) 師生討論猜測帽子樣式。 

Tr: What is the bear looking for? Ss: It’s a hat. 

Tr: What is a hat? Ss: We can put it on my head.   

Tr: What color is the hat? Ss: It’s red.  

Tr: Is the hat blue and round? Ss: No, it isn’t. It’s red and pointy.  

Tr: Think about it! What kinds of hats do you like? Ss: Straw hat./ Caps. 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師以簡報呈現故事，請學生看故事封面進行口語問答。 

What do you see? What’s the animal? What is he doing? Is he happy? Is he big?  

(2) 教師朗讀故事內容並適時提問激發學生思考，學生專注聆聽並回答。 

What is the bear looking for? What is a hat?  Who can find the hat? Why? Who stole the 

hat? How did you know? 

Is the rabbit an honest rabbit? Is the bear angry? Violence is not a good way to solve the 

problem. What’s wrong with the rabbit? 

Is it an honest bear? Why?  

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

心得分享:教師詢問問題，請學生舉手發表。 

  Have you ever lost your things?  What is it? How do you feel?  

      Are you an honest boy or girl? Have you ever told a lie? Why or why not? 

 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

Story Video Watching 

(1) 教師以簡報呈現問題，提醒學生觀看影片的觀察重點(人物動作、聲音語調表

情)。 

(2) 教師播放 YouTube 影片，師生一同欣賞。 

影片來源: https://www.youtube.com/watch?v=xaal3PCBO8w 

                                                                     

2. 發展活動 ( 10 分鐘) 

學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現複習故事內容並提問，學生口語搶答。 

What is the bear looking for? What is a hat?   

Who can find the hat? Why? Who stole the hat? 

        Have you ever lost your things?  What is it? How do you feel?  

            Are you an honest boy or girl? Have you ever told a lie? 

 

3. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

(1)迷糊的小熊又不見東西了? 教師提供故事場景與句型在簡報上，每位學生分發物

品圖卡，教師依序詢問 Have you seen my _________? 拿到圖卡的學生回復，拿到相

同圖卡的學生回復 Yes, I have. 不同則回覆 No, I haven’t. 接著請拿到相同物品的學

生開始找下一樣物品(pencil, eraser, book, school bag…….)。 

  

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 
簡報 

物品圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xaal3PCBO8w


Tr: My hat is gone. I want it back. Have you seen my hat? 

Ss: Yes, I have./ No, I haven’t.  

     (2) 學生分兩組，每人各拿一張物品圖卡，每回合只能尋找一樣物品，並詢問對方 3

位學生，如果有 回答 Yes, I have.即獲得 1 分並交換回合，最快獲得五分組別獲勝。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之句型練習 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 運用歌曲複習 stationery。  https://www.youtube.com/watch?v=41cJ0mqWses  

(2) 教師說出不見的物品， I lost my pencil. Have you ever seen my pencil? 學生聽到並

尋找相對應的文具用品。 Yes, I have. Is this your pencil?                                               

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘)  

(1)迷糊的小熊又不見東西了? 這次森林大盜將所有小動物的文具用品都偷走了。

將學生分成兩組，共有九位小動物分別不見九樣文具用品。學生必須尋找哪位小

動物遺失哪樣文具用品。以 Dear ____, Is this your __________? 來詢問。教師回答

Yes, it is. It’s my lost _________. 該組獲得該九宮格，最快連成一條線的組別獲

勝。如教師回答: No, it isn’t. It’s not my ________. 則喪失詢問權，移轉下一組問

答。 

       (2)全班一起複習最後的九宮格答案，並練習句型 Is this your ______? Yes, it is.  

            /No, it isn’t. 

      

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

學生個人造句練習 

(1) 學生在 Bingo 學習單背面練習 3 組 Q&A 造句。 

(2) 請學生上台發表。 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之故事-8 格小書創作 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

    師生觀看影片了解如何製作 8 格小書。 

    影片：https://www.youtube.com/watch?v=21qi9ZcQVto 

 

2. 發展活動(10 分鐘) 

學生創作自己的故事 I want my ________ back.  I lost my _______. Have you ever seen 

my ______? 其他小動物紛紛拿出文具詢問是否是他的 No, I haven’t.  Is this your 

pencil/ eraser/ book…….? No, it isn’t. 最後誰找到文具呢? Yes, it is. It’s my 

________. 

 

3. 綜合活動(20 分鐘) 

Story Presentation 學生個人故事創作屬於自己的故事。 

    (1)教師發下故事學習單一張。 

    (2)請學生上台發表。 

    (3)學生投票表決有趣精彩的 8 格小書。 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 
Bingo 學習

單 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 
 

 

 

簡報 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=41cJ0mqWses
https://www.youtube.com/watch?v=21qi9ZcQVto


 
 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、任務作品、分組合作等。 

 

      



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館【單元四】 

英語繪本賞析:We’re Going on a Bear Hunt 

學習節數 

  4 節 

核心素養 

 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

英語文領綱 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學

習策略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用

所學字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

綜合活動領綱 
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與他人互動，學習尊重他人，增進人際

關係，與團隊成員合作達成團體目標。 
 

重大議題 閱 E3 熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過不同線索了解故事發展與涵義，如:插圖、說話語氣、肢體動作。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文： 

5-Ⅱ-3 能以正確的發音及適切的速度朗讀簡易句型的句子。 

6-Ⅱ-1 能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3 樂於回答教師或同學所提的問題。 

7-Ⅱ-2 能妥善運用情境中的非語言訊息以幫助學習。 

綜合活動： 

2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

學

習

內

容 

英語文： 

B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

綜合活動： 

Bb-II-1 團隊合作的意義與重要性。  

Bb-II-3 團體活動的參與態度。 

學習活動 學習資源 



 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1) 教師以簡報呈現故事中所出現六個擬聲詞，以肢體及聲音演出來。 

(2) 教師以簡報呈現介紹六個故事場景，。 

(3) 師生討論配對六個擬聲詞及其故事場景。 

Tr: You hear swishy swashy when you go through? Ss:Grass.  

Tr: You hear splash and splosh when you go through? Ss: River. 

Tr: You hear squelch squerch when you go through? Ss: Mud. 

Tr: You hear stump trip when you go through? Ss: A forest. 

Tr: You hear hooo wooo when you go through? Ss: Snow storm. 

Tr: You hear tiptoe when you go through? Ss: A cave. 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1) 教師以簡報呈現故事，請學生看故事封面進行師生口語問答。 

What do you see? Where are they? What are they doing? Are they happy?  

(2) 教師朗讀故事內容並適時提問激發學生思考，學生專注聆聽並演出擬聲詞。 

Where are they going to? Can they go over/under/through it?  

 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 

心得分享:教師詢問問題，請學生舉手發表。 

Where are they going to? 

Are they happy? 

They go through the grass/river/mud/forest/snow strom/cave.  

What sounds do they make? 

Do you like the story? Why or why not? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 教師以簡報展現六個故事場景，學生口語回答名稱。 

Tr: This is the?  
Ss: Grass/river/mud/forest/snow storm/cave. 

(2) 學生根據場景，說出對應的擬聲詞。 

Tr: You go through the grass/river/mud/forest/snow storm/cave.  

You make the sound? 

Ss: Swishy swashy/splash splosh/squelch squerch/stumble trip/hoo woo/tiptoe. 

                                                                            

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

學生複述故事 

(1) 教師以簡報呈現複習故事內容並提問，學生口語搶答。 

What do you see? Where are they? What are they doing? Are they happy? 

(2) 教師以簡報呈現故事內容，請學生以英文做故事接龍。 

Where are they going to? Can they go over/under/through it? 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

Story Video Watching 

(1) 教師以簡報呈現問題，提醒學生觀看影片的觀察重點(人物動作、表情)。 

(2) 教師播放 YouTube影片，師生一同欣賞。 

(影片來源:https://www.youtube.com/watch?v=0gyI6ykDwds) 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之故事改寫 

  

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0gyI6ykDwds


1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1) 師生看著簡報中故事內容，用聲音演出來。                                               

 

2. 發展活動 ( 10 分鐘)  

學生場景創作 

(1) 教師以簡報呈現數個新的場景，以不同的介係詞介紹。 

This is the tree house. We can go up to the tree house. 

This is the table. We can go under the table. 

(2) 學生看著數個不同的場景，以介係詞造句”This is the __. We can go ___.”。 

 

3. 綜合活動 ( 20 分鐘) 

學生故事改寫 

(1) 教師發下每組故事學習單一張。 

(2) 各組學生討論，在進到 cave裡遇到 bear前，故事人物還可能遇到什麼場景。 

(3) 組員分工合作，將場景畫在學習單上，並寫下故事句型描敘場景內容。 

Uh-uh! A ___! We can’t go ___ it. We can’t go ___ it. Oh no! We’ve got to go ___ it. 

(4) 請學生分組台下發表。 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學之學生創作 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

    師生看著簡報中故事內容，用聲音演出來。 

 

2. 發展活動(10分鐘) 

教師示範繪本創作:教師以簡報呈現藏寶地圖(如下圖)，自編 Treasure Hunt 故

事，以英文講解故事內容。 

 
We are going on a treasure hunt. We are going to catch a big one. What a beautiful 

day. We are not scared. Uh-uh! A lake. We can’t go over it. We can’t go under it. Oh 

no! We’ve got to go through it. (場景由 lake、forest、cave、forest、river、

forest、river 依序變換) 

 

3. 綜合活動(20分鐘) 

學生分組創作繪本:Treasure Hunt 

(1) 教師發下各組一大張空白藏寶圖。 

(2) 各組討論，設定行走路線、障礙場景、藏寶位置，並畫在藏寶圖上。 

(3) 組員各認領一個障礙場景，用英文句型寫出故事內容(如發展活動中，教師示

範例文)。 

(4) 師生共同朗讀與討論學生作品。 

 
簡報 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 
學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
空白藏寶

圖 

 

 

 

 



 
 

評量方式 課堂參與、口語表現、任務作品、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程單元名稱 四年級上學期資訊課程-數位小作家 

設計者 傅建國 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

20 節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (國、社、藝) 跨領域設計 

重大議題 ●人 B2 科技資訊與媒體素養 

●資 E6 認識與使用資訊科技以表達想法 

●科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 ■資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

核心素養 

 

總綱 

●自主行動-A2系統思考與解決問題。 

●溝通互動-B1 符號運用與溝通表達。 

●溝通互動-B2科技資訊與媒體素養。 

領綱 ●科-E-A2 具備探索問題的能力，並能透過科技工具的體驗與實踐處理

日常生活問題。 

●國-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予

適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

●國-E-B2理解網際網路和資訊科技對學習的重要性， 藉以擴展語文學

習的範疇，並培養審慎使用 

●社-E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會價值、

信仰及態度的關聯 

●藝-E-B2 識讀科技資訊與媒體的特質及其與藝術的關係 

學習 

目標 

 ●能了解心智圖的定義與功能。 

●能操作Mindomo軟體，並能操作基本與進階功能。 

●能以心智圖進行專題製作並進行心得報告。 

●能學會google文件的基本操作。 

●能製作google文件的基本表格與進階表格。 

●能學會用google文件編輯圖片與文字的位置。 

●能學會與他人共同編輯google文件與分享。 

●能學會google表單的基本操作。 

●能學會google表單的基本功能與應用。 

●能 google 表單製作主題表單。 



 

 

學習重點 

學習

表現 

●國 1-Ⅱ-2 具備聆聽不同媒材的基本能力。 

●社 3c-Ⅱ-2 透過同儕合作進行體驗、探究與實作。 

●藝 1-Ⅱ-3 能試探媒材特性與技法，進行創作。 

●藝 2-Ⅱ-5 能觀察生活物件與藝術作品，並珍視自己與他人的創作。 

●資議 a-Ⅱ-4 體會學習資訊科技的樂趣。 

●資議 p-Ⅱ-2 描述數位資源的整理方法。 

●資議 c-Ⅱ-1 體驗運用科技與他人互動及合作的方法。 

●資議 t-Ⅱ-1 體驗常見的資訊系統。 

●科議 k-Ⅱ-1 認識常見科技產品。 

●科議 s-Ⅱ-1 繪製簡易草圖以呈現構想。 

學習

內容 

●科議 A-Ⅱ-2 日常科技產品的基本運作概念。 

●科議 P-Ⅱ-2 工具與材料的介紹與體驗。 

●資議 A-Ⅱ-1 簡單的問題解決表示方法。 

●資議 S-Ⅱ-1 常見網路設備、行動裝置及系統平臺之功能體驗。 

●資議 D-Ⅱ-1 常見的數位資料儲存方法。 

●資議 T-Ⅱ-1 資料處理軟體的基本操作。 

●資議 T-Ⅱ-2 網路服務工具的基本操作。 

●資議 H-Ⅱ-2 資訊科技合理使用原則的介紹。 

●國 Bc-Ⅱ-3  數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

●視 E-Ⅱ-2  媒材、技法及工具知能。 

●視 E-Ⅱ-3  點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作。 

 



主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

心智圖

製作 

第一節：操作環境介紹 

1.介紹心智圖的定義與功能。 

2.練習進入Mindomo軟體。 

3.介紹並練習新增與命名心智圖。 

4.練習建立心智圖。 

 

第二節：基本功能介紹 

1.介紹並練習儲存與下載心智圖。 

2.介紹並練習匯入心智圖。 

3.介紹並練習新增筆記。 

 

第三節：進階功能介紹 

1.介紹並練習新增超連結。 

2.介紹並練習新增多媒體。 

3.介紹並練習新增圖像。 

 

第四節：心智圖製作與分享 

1.介紹並練習重新命名心智圖。 

2.介紹並練習設定共享心智圖。 

3.全班分組並決定專題題目並搜集資料。 

 

第五節：專題製作 

1.介紹專題的意涵。 

2.介紹專題的分工。 

3.介紹專題製作的流程。 

 

第六節：以心智圖分享心得（一） 

1.分組報告。 

2.老師與學生給予回饋。 

 

第七節：以心智圖分享心得（二） 

1.分組報告。 

2.老師與學生給予回饋。 

 

第八節：期中學習成效驗收 

1.期中學習成果驗收，說明並進行【線上測驗】。 

2.老師解析測驗題目。 

3.學生訂正。 

第 1-8

週，共 8

節課 320

分鐘 

1.宜蘭縣

學生數位

學習平台 

2.快樂e

學院 

3.宜蘭縣

Moodle教

材庫 

 



google

文件 

第一節：Google文件（一）：操作環境介紹 

1.介紹並練習開啟Google文件。 

2. 介紹Google文件工具列的功能。 

3. 介紹並練習儲存與寄送Google文件。 

 

第二節：Google文件（二）：基礎表格製作 

1.介紹並練習新增表格。 

2.介紹並練習表格內輸入文字。 

3.介紹並練習增刪欄位。 

 

第三節：Google文件（三）：進階表格製作 

1.介紹並練習新增表格。 

2.介紹並練習於表格內輸入文字。 

3.介紹並練習增刪欄位。 

4. 介紹並練習修改表格樣式。 

 

第四節：Google文件（四）：匯入與編輯圖片 

1.介紹並練習匯入圖片。 

2.介紹並練習編輯圖片。 

 

第五節：Google文件（五）：文字與圖片編輯 

1.介紹並練習匯入圖片。 

2.介紹並練習插入網站連結。 

3.介紹並練習調整文字、圖片的位置。 

 

第六節：Google文件（六）：圖文並茂小記者 

1.作業:纂寫一篇50字以上的圖文報導。 

 

第七節：Google文件（七）：共同編輯文件 

1.介紹並練習設定共用文件。 

2.全班分組並練習同編輯文件。 

 

第八節：Google文件（八）：交換日記 

1.介紹並練習儲存Google文件變更。 

2.介紹並練習檢視與回復之前編輯的版本。 

3.介紹並練習 設定交換日記。。 

第 9-16

週，共 8

節課 320

分鐘 

1.宜蘭縣

學生數位

學習平台 

2.快樂e

學院 

3.宜蘭縣

Moodle教

材庫 

 



 

Google

表單 

第一節：Google表單（一）：操作環境介紹 

1.介紹並練習開啟Google表單。 

2. 介紹Google表單工具列的功能。 

3. 介紹並練習儲存。 

 

第二節：Google表單（二）：基本功能介紹 

1.介紹並練習新增表單。 

2.介紹並練習新增題目。 

3.介紹並練習新增圖片。 

 

第三節：Google表單（三）：主題表單製作 

1.製作google 表單。 

2.介紹並練習傳送表單。 

3.介紹並練習觀看回覆。 

 

第四節：學習成果驗收 

1.期末學習成果驗收，說明並進行【線上測驗】。 

2.老師解析測驗題目。 

3.學生訂正。 

 

 

 

第 17-20

週，共 4

節課 160

分鐘 

1.宜蘭縣

學生數位

學習平台 

2.快樂e

學院 

3.宜蘭縣

Moodle教

材庫 

評量 

方式 

主題一：心智圖製作 

●口頭問答：能回答基本的操作功能。 

●實作：完成專題製作與心得分享。 

主題二：google 文件 

●口頭問答：能回答基本的操作功能。 

●實作：能操作 google 文件輯與共作文件。 

主題三：Google 表單 

●實作：能完成 google 表單。 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂閱讀寫作課程教學活動計劃 
                                       設計者：四年級教學群、方宥媗、林惠伶

單元或主題名稱 秋天----童詩欣賞與仿作 
學習節數 10 節 

領域： 國語 綜合  

核

心

素

養 

總綱 A2 系統思考與解決問題、B1符號運用與溝通表達、 B3 藝術涵養與美感素養  

領綱 

(國)E-A2透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並

透過體驗與實踐，處理日常生活問題。 

(國)E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察 他人的感受，並給予適當的回 應，以

達成溝通 及互動的目標 

(國)E-B3運用多重感官感受文藝之美， 體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的

基本素養 

(綜)E-B3覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的豐富性與創意

表現 

重

大

議

題 

環境

教育 
環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

生命

教育 
生 E13 生活中的美感經驗。 

閱讀

素養 

閱 E12培養喜愛閱讀的態度。 

閱 E14喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1.聆聽故事，理解故事內容，能回應教師提問。 

2.能發揮想像力，拼湊完整的故事。 

3.能分享拼湊出的完整故事。                                    

4.能畫出想像中秋天的畫面。 

5.能分享你為什麼覺得秋天是這樣的畫面。 

6.能運用所學仿作秋天的童詩 

7.能參與討論，分享自己對自然景象的想法。 

8.繪本內沒有文字，只有圖片，學生能看圖片分享自己的想法和感受。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

(國)1-II-4 根據話語情境，分辨內容是否切題，理解主要內容和情感，並與對方互動。 

(國)5-Ⅱ-8 運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

(國)6-Ⅱ-2 培養感受力、想像力等寫作基本能力 

(綜)1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落實學習行動。 

(綜)2d-II-1體察並感知生活 中美感的普遍性與多樣性。 



學習

內容 

(國)Ad-II-2篇章的大意、主旨與簡單結構。 

(國)Ad-Ⅱ-3故事、童詩、現代散文等。 

(國)Bb-Ⅱ-3對物或自然的情懷。 

(綜)Bd-II-2生活美感的體察與感知。 

(綜)Ab-II-2學習行動。 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

秋天繪本 

欣賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

故事分享 

與創作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節【繪本欣賞】 

一、準備活動 

●活動一：繪本導讀《秋天，大家都在做什麼?》 (五南出版) 

1. 教師說明要透過單槍投影看繪本《秋天，大家都在做什

麼?》 

  附件一《秋天，大家都在做什麼?》ppt 

●活動二：討論活動 

  1. 教師帶領學生閱讀繪本。 

  2. 詢問學生在繪本中看見什麼？ 

  3. 繪本裡面最常出現什麼顏色？為什麼？ 

  4. 繪本中哪裡可以看出有秋天的模樣呢？ 

  5. 你覺得繪本中的人們開心嗎？為什麼？ 

  6. 繪本中有什麼活動呢？ 

 

第二節【繪本討論】 

二、發展活動 

●活動一：教師引導活動 

  發下繪本先「欣賞封面」-《秋天，大家都在做什麼?》 

  1. 繪本中秋天的模樣是不是和你想像中的不太一樣呢？為 

     什麼？ 

2. 你們家有沒有一到秋天一定會去做的事情呢？ 

 

●活動二：學生分享 

  1. 在你心中對秋天的印象是什麼呢？ 

  2. 請學生分享自己喜不喜歡秋天？為什麼？ 

 

三、綜合活動 

●活動一：教師總結 

  1.對於學生發表內容給予講評與鼓勵。 

 

第三節【故事分享】 

一、準備活動 

●請學生分小組坐，準備等一下上台說故事。 

 

二、發展活動 

●活動一：故事分享 

  1.小組拿著自己組內選擇的繪本頁面，看圖說出完整的故

事。 

  2.尚未輪到發表的組別要仔細聆聽，在小組發表完畢後給予  

    掌聲。 

 

三、綜合活動 

 

 

15分 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

5分 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

投影機、

電腦PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舉手發

表 

 

 

學生參

與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

舉手發

表 

 

 

 

 

舉手發

表 

 

 

 

 

 

 

 

上臺發 

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

童詩仿作

與賞析 

 

 

●活動一：教師總結 

  1. 教師給予學生回饋，指出學生表現良好之處。 

  2. 請學生準備美勞用具，下週課堂上要使用。 

 

第四節【圖文創作】 

●活動一：故事創作引導 

一、準備活動 

  1.請學生先思考根據前一節故事分享的內容，加以發揮創 

    作一則圖文小故事。 

 

二、發展活動 

●活動一：圖文故事創作 

  1.畫下一則圖文小故事。 

  2.依圖畫內容寫出一則小故事。 

 

三、綜合活動 

●活動一：圖文故事創作 

   1. 收拾著色用具，並且將桌面整理乾淨。 

   2. 下一節課請同學上臺分享圖文創作內容。 

 

第五節【創作分享】 

一、準備活動 

●活動一：課前叮嚀 

  1. 請學生把圖文小故事完成品放在桌上，並且準備等一下 

     上臺說故事。 

3. 每位同學均需上台說故事。 

二、發展活動 

●活動一：圖文故事創作分享 

  1. 每個人輪流上臺，拿著自己創作的圖文小故事，上臺發

表 

     所畫內容與創作的故事。 

2. 尚未輪到發表的學生要仔細聆聽，在同學發表完畢後給

予 

掌聲。 

 

三、綜合活動： 

●活動一：教師總結 

  1.教師給予學生鼓勵與講評，並指出學生表現良好之處。 
 

第六節【秋天，大家都在做什麼?】 

一.準備活動： 

●活動一：圖片欣賞 

1. 為了加深同學們對秋天的認知，教師上課前準備好有關

秋 

天的圖片，讓同學感受秋天的氛圍。 

  2. 詢問同學從圖片上看到了什麼？請學生分享。 

 

二、發展活動： 

●活動一：影片欣賞 

  1. 教師上課前準備好投影機和電腦觀看有關「秋天」的影

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

  

 

5分 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

  

 

10分 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

著色用

具、B4

紙張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋天的

圖片 

 

 

 

 

 

投影機、 

秋天影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能畫出 

圖文小

故事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上臺發

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



片。   

  2. 想像著在秋天季節，感受被大自然包圍的感覺，享受涼

風 

     輕輕的吹拂，駐足欣賞那些飄落的葉子。雖不能親身體 

     驗，但可以看看秋天的風景，明白「楓紅」、「秋天的秘 

     密」…… 

3. 影片連結：臺灣楓葉故鄉奧萬大國家森林遊樂區 
          https://www.youtube.com/watch?v=E-j6umocPbI 

 

三、綜合活動： 

●活動一：教師總結 

  1.教師針對影片內容給予回饋。 
 

 

第七節【童詩欣賞】 

一、準備活動： 

●活動一：認識童詩 

1. 教師透過單槍投影展示作家顏福南現代詩〈收藏秋天〉，請

學生朗誦。 

 

     收藏秋天        顏福南 

聽說， 

秋天躲在奧萬大， 

蜿蜒的山路上， 

人們都在尋找秋天。 

找到了！ 

找到了！ 

秋天就藏在楓林裡。 

聽！ 

秋天的歌聲， 

迴盪在樹梢， 

讓楓葉醉紅了臉。 

看！ 

秋天的身影， 

在楓林裡翩翩起舞， 

悄悄的， 

捲落了片片楓紅。 

我撿起一片， 

藏在書本裡， 

秋天對我眨眨眼， 

要我幫他保守— 

美麗的秘密。 

 

二、發展活動 

●活動一：童詩深究《收藏秋天》 

  （1）主題是尋找秋天，內容可分幾部分？ 

  （2）人們到那裡尋找秋天？ 

  （3）描述透過觀察楓葉，聽到秋天的歌聲，看到秋天的身 

       影，你的感受是什麼？ 

  （4）作者用什麼方式來收藏秋天？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、

電腦PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確 

唸出現

代詩內

容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

舉手發

表 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E-j6umocPbI


 

  （5）藍色字體分析秋天的個性以及跟新詩名稱的關聯。 

  （6）紅色字體分析連綿詞。 

  （7）紫色字體分析驚嘆號及短句的目的。 

 

第八節【構思童詩】 

●活動二：童詩討論 

根據童詩《收藏秋天》與學生共同討論： 

1. 在生活中，你有什麼想收藏的感受或回憶呢？(例如：收 

     藏幸福的記憶？收藏一段友情？難忘的記憶？或者和詩 

     中一樣屬於季節的回憶呢？) 

2. 詩的主題：收藏 (夏天/幸福/記憶/春天/友情/媽媽的笑 

容……) 

3. 全班共同討論出下一節課，童詩仿作的主題(收藏幸福/友

誼/快樂/回憶……) 

●活動三：童詩學習單 

  書寫童詩學習單 

 

第九節【童詩仿作】 

●活動四：仿作童詩 
請學生以上一節課共同討論出的童詩主題，和書寫的童詩引導

單，開始進行童詩仿作。 

題目：收藏○○ (收藏春天/友誼/快樂/幸福/回憶……) 

 

第十節【童詩分析與賞析】 

三、統整活動 

●活動一：童詩分析與賞析  
老師請每位學生先準備好自己寫的童詩，迎接發表大會囉！ 

  1.請大家可以把自己寫好的童詩大聲地朗讀出來了。 

  2.學生將自己所寫的童詩，勇敢的上臺發表。當每位學生發 

    表完成後，全班師生均給予掌聲鼓勵，以加強學生往後發 

    表的意願。 

3.學生完成童詩發表後，老師要針對此次發表會的過程，給 

    予講評，讓學生知道此次發表的優缺點，以便日後作修 

    正。 
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宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
                                           課程設計及教學群：林建興、張怡君 

單元或主題名稱 假如我是導遊-台灣輕旅行 
學習節數：10 節 

領域：國語、社會 

核心

素養 

總

綱 

A 自主行動- A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動- B2 科技資訊與媒體素養 

C 社會參與- C2 人際關係與團隊合作 

領

綱 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知

能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

國-E-C2與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂

於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

社-E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會價值、信仰及態度的關

聯。 

社-E-C2 建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。 

重大

議題 

環

境 
環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

品

德 
品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

閱

讀 

閱 E14喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

閱 E10中、高年級：能從報章雜誌及其他閱讀媒材中汲取與學科相關的知識。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1.能認識與運用科技、資訊及媒體說出台灣的區劃分及涵蓋的縣市。 

2.能介紹文本中所提的景點特色、特產或美食小吃，進而補充文本中的遺珠之憾。 

3.能團隊合作繪製台灣旅行地圖，並且標示出景點特色、特產或美食小吃。 

4.能扮演導遊角色，向全班介紹旅遊景點，進而規劃出一日遊的行程。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

 

(國)1-Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

(國)2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

(國)6-Ⅱ-4 書寫記敘、應用、說明事物的作品。 

(社)3b-Ⅱ-1 透過適當的管道蒐 集與學習主題相關的資料，並判讀其正確性。 

(社)3c-Ⅱ-1 聆聽他人的意見，並表達自己的看法。 

(社)3c-Ⅱ-2 透過同儕合作進行體驗、探究與實作。 

學

習

內

容 

(國)Bc-Ⅱ-3 數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

(國)Be-Ⅱ-1 在生活應用方面，以日記、海報的格式與寫作方法為主。 

(國)Ca-Ⅱ-1 各類文本中的飲食、服飾、交通工具、名勝古蹟及休閒 娛樂等文化內  

           涵。 

(社)Ab-Ⅱ-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互影響。 

(社)Ae-Ⅱ-1 人類為了解決生活需求或滿足好奇心，進行科學和技術的研發，從而改變

自然環境與人們的生活。 

(社)Ba-Ⅱ-1 人們對社會事物的認識、感受與意見有相同之處，亦有差異性 

 

 

 

 



子題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 教學評量 

台灣好所在 

第一節【單元一:《休日漫遊，台灣輕旅行》】40分鐘 

一、準備活動： 

1. 老師透過書籍封面上中的一段話「走過路過別錯

過，台灣最美的風景在這裡！」，引起學生對於

文本的好奇，進一步的去閱讀內容。 

2. 教師提問： 

(1)請學生猜猜看，書籍中介紹到台灣有哪些著  

名景點? 

3. 發下學習單1 

二、發展活動： 

●活動一：你問我答 

1. 請學生安靜的閱讀書中內容，並且配合書籍中的

圖文介紹，欣賞台灣各地美麗的景點。 

2. 老師利用《休日漫遊，台灣輕旅行》PPT介紹書

中部分的內容，以口說方式介紹各地的景點，也

請學生仔細聆聽，並參閱書籍中的內容。 

3. 接著，請學生運用課堂上的內容，針對學習單 1

的提問作答。問題如下： 

(1)書中介紹的景點中，你去過哪裡？ 

   (2)這些景點中，你最喜歡哪一個景點，原因是 

      什麼？ 

   (3)書籍中的景點介紹是以何種編排方呈現？ 

   (4)就你所知，你覺得台灣尚有哪些景點也可以 

      網羅在書籍中？為什麼? 

三、統整活動： 

1. 教師簡介本書的作者、相關著作、出版社、出版

日期。 

2. 老師統整本書的內容是以台灣五大區域編排方式

來介紹各地景點，其主要在傳達「台灣最美的地

方從自然生態、田園風光、藝術街巷、文史古

蹟、觀光工廠、特色離島……等，遍布各個角

落。」同時也希望同學讀萬卷書，不如行萬里

路，一起走出戶外去了解孕育我們的這塊土地，

並且珍惜、愛護我們的家園。 

3. 觀看台灣地形介紹影片，認識台灣五大地形。 

4. 請學生利用課後時間查找台灣的地理位置、地形

種類、區域劃分暨涵蓋的縣市等資料，下節課程

內容需要。 
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台灣五大派 

第二、三節【單元二: 認識台灣區域劃分】80分鐘 

一、準備活動 

1. 教師於課程進行前事先將學生分組，全班分成五

組。 

2. 課程進行前，請學生備妥上一節課課後交付查找

台灣的地理位置、地形種類、區域劃分暨涵蓋的

縣市等資料。 

3. 發下學習單 2。 

4. 透過上節課程內容，我們知道本書是以台灣五大

區域來介紹各區的景點，接著老師撥放台灣區域

介紹影片，進一步來認識這美麗之島－台灣。 

5. 請學生利用先前備妥的資料及台灣區域介紹影片

內容，針對學習單 2-1的提問作答。問題如下： 

   (1)請問台灣的地理位置為何？ 

(2)請問台灣的地形種類？ 

(3)請問台灣的區域劃分暨涵蓋的縣市有哪些？ 

二、發展活動 

●活動一：我是掌門人 

1. 請各組針對學習單 2-1的提問發表看法，最具說

服力的組別，由老師加分給予鼓勵。 

2. 各組組長以抽籤的方式決定北、中、南、東、離

島等五大區域所屬組別。 

3. 各組合力完成學習單 2-2的內容，並繪出所屬區

域的地圖並且標示其所涵蓋的縣市。 

4. 若知道的話，可稍加寫出該區域的特色。 

5. 各組拿著畫好的所屬區域地圖上台報告，尚未輪

到發表的組別要仔細聆聽，在小組發表完畢後給

予掌聲。 

三、統整活動 

1. 教師總結：台灣的氣候四季分明，地形景觀也很

豐富多變，所以各個區域都會形成不同的景觀特

色，希望大家藉由這堂課更加認識台灣。 

2. 發下學習單3，請各組學生回家查找該組區域中

台灣知名的旅遊景點，完成學習單3的內容，下

節課程內容需要。 

    可參閱 Taiwan The Heart of Asia 網站資訊      

    https://www.taiwan.net.tw/m1.aspx?sNo=0001016 
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台灣走透透 

第四節【單元三: 極樂台灣】40分鐘 

一、準備活動 

1. 請學生備妥學習單3上查找好所屬區域的旅遊景   

   點資訊。 

2.《休日漫遊，台灣輕旅行》是以台灣五大區域編 

   排方式來簡介各區景點，透過同學查找的資料， 

   讓我們能更進一步來認識這美麗之島－台灣。 

二、發展活動 

●活動一：我是嘉慶君 

1. 小組內各組員分享學習單 3上查找到的景點資

訊，從中選出最感興趣、最具特色的景點。 

2. 小組選出好景點後，把介紹稿先擬訂，練習一下 

   等會上台介紹該區景點，。 

3. 各組代表輪流上台介紹各區的特色景點，台下的

同學要仔細聆聽，在小組發表完畢後給予掌聲。 

三、統整活動 

1. 教師總結：這堂課我們認識了許多台灣的最具特 

   色的景點，希望有機會同學都能實際去參觀遊 

   玩。 

2. 發下學習單 4，請每位學生回家查找台灣各地知 

   名特產或美食小吃，完成學習單 4的內容下節課 

   程內容需要。 
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台灣旅遊團 

第五、六節【單元四:旅行地圖】80分鐘 

一、準備活動 

1. 教師於課前事先將學生打散重新分組，每組至少 

   有兩種以上不同區域類別的組員組成，全班共分 

   成五組。 

2. 發下每組一張海報紙，並請學生備妥著色工具。 

3. 教師引導：之前的課程中，我們學到繪製了台灣 

   的區域地圖，還初步認識了各區域許多的特色景 

   點，也請同學將事前查找學習單 4中各地知名特 

   產或美食小吃，以及先前的學習單 1~3的內容， 

   並參酌學習單 5的圖檔，這兩堂課讓我們來繪製 

   一張濃厚台灣風情的旅行地圖吧！ 

二、發展活動 

●活動一：SHOW揪來打卡 

1. 老師藉由台灣旅行地圖範例 PDF，告訴學生如何

繪製旅行地圖。 

2. 發揮想像力，各組著手繪製台灣旅行地圖。 

3. 地圖上呈現台灣各區的特色景點、知名特產、美

食小吃及其所在縣市，可稍加敘述該地(物)的名

稱或簡介。 

4. 各組代將繪製好的台灣旅行地圖上台介紹，台下 

   的同學要仔細聆聽，在小組發表完畢後給予掌 

   聲。 

三、統整活動 

1. 教師和同儕給予繪製精美的組別適時讚美與獎

勵。 

2. 教師預告下節課程將製作旅遊小書，讓同學試著

結合課程所學的內容來嘗試製作自己的旅遊小

書。 
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台灣輕旅行 

第七、八、九節【單元五: 出門踏青去】120分鐘 

一、準備活動： 

    在繁忙的超級工業社會裡，學生忙著Ｋ書、補

習；上班族整天坐在辦公室拼命的工作，從事業務

者更是為了自己或公司的業績，整天東奔席跑；家

庭主婦在這個社會裡也不得閒，準備三餐、整理屋

裡屋外，還得抽時間接送孩子上下課……平時這些

人當然就鮮少有休閒活動。 

    平時過著這種生活倒無仿，如果假日還整天窩

在室內，不走出戶外做些休閒活動，則未免太遜，

太不注重自己的身體與生活的調息。 

    讓我們來學著規劃一趟舒適的旅遊行程吧！ 

二、發展活動： 

●活動一：導遊你我他 

第七節： 

1. 老師以《如何製作旅遊小書》PDF介紹其中的內

容，以口說方式介紹如何編寫一本旅遊小書各項

次目，也請學生仔細聆聽。 

2. 接著，請學生綜合課程上所學內容，先行挑選兩

至三個的旅遊景點，針對景點規畫出一至二日的

旅遊行程，請於下堂課前備妥所需的相關的資

料，例如路線圖、交通工具時刻表、景點資訊、

住宿圖畫紙數張、A4空白紙、相關圖片、著色

工具、美勞工具箱……等。 

……。 

第八、九節： 

1. 學生開始製作旅行小說，施作過程中老師適時給 

   予指導援助。 

2. 將完成品至於陳列桌上，供同學利用課餘時間互 

   相交流分享。 

三、統整活動： 

1. 針對製作旅遊小書的過程中，所發現的優缺點給 

   予講評。 

2. 教師總結：透過這次的主題，希望大家對於台灣 

這塊土地能更加的認同，這片土地上的一草一 

木，一景一物，成就了這美麗的山河景色、風土 

民情，得來不易，希望大家都能珍惜愛護。 

3. 希望大家空閒之餘，能試著規畫出一趟家庭旅 

   遊，增進親子關係。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 分 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書籍：

《休日漫

遊，台灣
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台灣最亮☆ 

第十節【單元六: 選我選我選我】40分鐘 

一、準備活動 

1. 請先行將教室布置成展覽會場，將學生的作品 

  「旅遊小書」一一陳列。 

2. 每人發下一張貼紙。 

二、發展活動 

●活動一：明日之星 

1. 同學利用課餘時間閱覽同儕的作品後，請選出你 

   心目中最棒的作品，在其前方計分紙上黏貼貼 

   紙，最後統計張數最多的前三名進行頒獎。 

2. 請前三名同學上台分享作品，同學要仔細聆聽， 

   並在發表完畢後給予掌聲。 

三、統整活動 

1. 教師總結：前三名作品，老師會再行列印，裝訂  

   成冊，成為班上的優良刊物，供大家閱讀。 

2. 謝謝所有同學這段時間的努力，請大家給予自己  

   一個熱烈的掌聲。 
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宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

■三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各

一節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   綜合    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)各種生活中的安全宣導 

學習重點 

學習

表現 

健體 1c-II -2 認識身體活動的傷害和防護概念。  

綜合 2b-Ⅱ-2參加團體活動，遵守紀律、重視 榮譽感，並展現負責的態度。 

學習

內容 

健體 1c-II -2 認識身體活動的傷害和防護概。  

綜合 Bb-Ⅱ-1團隊合作的意義與重要性。 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛弱，

應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150分鐘-國民體育季刊 182期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層

面，｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研

究，說明運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作

  



機制。例如美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計

畫，於第一節課尚未開始前的時段進行適當的運動，確認

晨間運動對於提升閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於

運動能刺激神經傳導物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，

這些物質能夠提高專注力、動機及學習效率。最新研究發

現，一次性的運動 30分鐘，能夠得到 60分鐘的專注力，

換句話說，精神萎靡的狀態下是不利於學習的，但是經由

運動刺激，反而能夠得到有利於學習的專注力，若能在課

間安排運動活動，則對於提升學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：交通安全宣導 

一、請切實遵守交通安全教育 5項守則： 

1.熟悉路權，遵守法規。 

2.我看得見您，您看得見我，交通才會安全。 

3.謹守安全空間─不作沒有絕對安全把握的交通行為。 

4.利他用路觀─不作妨礙他人安全與方便的交通行為。 

5.防衛兼顧的安全用路行為-不作道路交通事故的製造者，也

不成為無辜的受害者。 

二、自行車道路安全： 

1.請配戴自行車安全帽。 

2.行進間勿以手持方式使用行動電話。 

3.勿當低頭族及勿酒後騎車。 

4.保持自行車安全設備良好與完整，不可附載坐人。 

5.人車共道請禮讓行人優先通行。 

6.行人穿越道上不能騎自行車，請下車牽車。 

7.依標誌標線號誌指示行駛。 

8.依規定兩段式左(右)轉。 

9.行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方式駕

駛。 

10.遵守行車秩序規範。 

三、行人道路安全： 

1.穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮。 

2.不任意穿越車道、闖紅燈。 

3.不任意跨越護欄及安全島。 

4.不侵犯車輛通行的路權。 

5.穿著亮色及有反光的衣服。 

6.在安全路口通過道路。 

7.預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

  

 

活動四：防火宣導 

一、防災須知：火災 

1.火災發生時，應保持冷靜鎮定，立即通知周圍人員，並且撥

打 119 報案。報案時，應告知火災正確地址、人員所在樓

層位置，以及有無人員受困。 

  



2.進入公共場所應先留意避難路線，確保兩方向避難出口位

置。 

3.請勿讓身心障礙者、兒童單獨留在家中；火災發生時，應協

助他們及早避難。 

4.緊急出入口、緊急避難梯間等處所，請勿推放雜物，妨礙人

員逃生。 

5.逃生過程到火場濃煙時，請勿強行穿越。逃生受阻請退回

相對安全區，關門並用衣物塞緊門縫等待救援。 

6.避難時不要牽掛本身衣著與家中財物，及早爭取避難時間，

最後離開的人，應關閉大門，以免火勢延燒。 

7.使用瓦斯爐具不慎引起火災時，應立即關閉瓦斯，並用鍋

蓋或溼布覆蓋減火。 

8.一般火災可用水減災；如為油類及化學物品引起，不可用

水，應用乾粉、二氧化碳等滅火器滅火。 

9.使用滅火器時，應站在上風處，先拔插梢，噴嘴直接朝向火

源底部噴灑藥劑，但是萬一火勢擴大無法撲滅時，應立即

進行避難。 

10.預防火災，請勿在床上吸煙；打火機要收到家中幼童拿不

到的地方；電線插座不可插上太多插頭，插座要經常清除

灰塵。 

 

 

活動五、法治教育 

為深化法治教育宣導，並符應校園實務需要，教育部將「民主

法治及法律基本概念價值」、「校園霸凌事件防制」、「網路

散布不當影片法律責任」、「反詐騙預防」、「毒品危害防制」、

「人口販運防制」、「修復式正義理念」、「校園智慧財產權

保護」、「保護動物防範凌虐」、「防制涉入不良組織」、「國民

法官制度」、「加強犯罪被害人保護方案」、「民法成年年齡

下修為 18歲」、「性騷擾及性侵害防治」、「家庭暴力防治」

等 15項法治教育宣導主題，讓法治教育從小扎根，進而延

伸至家庭與社區，讓法治觀念變成一種生活常識。 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 

 



宜蘭縣 黎明國小 111 學年度 第一學期 四年級 彈性學習課程—性平教育 

主題 

名稱 

性平教育暨 

性侵害防治 

單元 

名稱 
解謎兒童性剝削 

適用年級 4年級 

教學節數 4節 

教學目標 

1. 瞭解性別相關權益。  

2. 活用各種資源， 培養危機處理的技巧與能力 

3. 探究性別相關議題，並提出解決方案。 

核心素養 

項目 

A2系統思考與解決問題 

C1道德實踐與公民意識 

核心素養 

實質內涵 

社-E-A2 敏覺居住地方的 社會、自然

與人文環境變遷，關注生活問題及

其 影響，並思考解決方法 

社-E-C1 培養良好的生活 習慣，理解

並遵守社會規範，參與公共事務，

養 成社會責任感， 尊重並維護自

己和他人的人權 

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康

的道德知識與是非判斷能力，理解

並遵守相關的道德規範，培養公民

意識，關懷社會 

學習表現 

【社會】 

2c-Ⅱ-1 省思個人的生活習慣 與在群

體中的角色扮演，尊重人我差異，避免

對他人產生偏見。 

【健體】 

2b-II-1 遵守健康的生活規範。 

1b-Ⅱ-2 辨別生活情境中適用的健康

技能和生活技能。 

議題融入 

【性別平等教育】 

性 E7 解讀課種媒體所傳遞的性別刻板

印象。 

【人權重要主題】 

人 E11 了解兒童權利宣言的內涵及兒童

權利公約對兒童基本需求的維護

與支持。 

學習內容 

【社會】 

1a-II-1 辨別社會生活中的事實與意

見。 

2b-II-1 體認人們對生活事物與環境

有不同的感受，並加以尊重。 

【健體】 

Db-II-2 性別角色刻版印象並與不同

性別者之良好互動。 

Db-II-3 身體自主權及其危害之不同

性別者之良好互動。 

融入課程

之領域 

□國語文 □英語文 □數學 ■社會 □自然 □藝術 □綜合 ■健體 □科技  

 



活動設計 

教學活動 時間 指導要點 教學資源 評量方式 

活動一: 觀看影片：兒少性剝削及亂貼標籤 

 

(一)、老師播放解謎兒少性剝削-前情提要和亂貼標

籤影片，並與學童針對影片內容一起討論：  

 （1）小波怎麼與攝影師和老闆認識？ 

 （2）小波在影片裡提供會員什麼服務？ 

 （3）影片裡的會員怎麼分等級？ 

 （4）為什麼影片裡商人、會員都犯法? 

 （5）性剝削是什麼?  

 

(二)、老師與學生討論亂貼標籤的內容: 

 （1）小波遇到什麼困難？ 

 （2）小波的困難是她的錯嗎？ 

 （3）為什麼不適合貼標籤？ 

 （4）如果你知道小波發生了困難，你可以怎麼幫助

她?  

  

15 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

40 

引導學童認

識性剝削的

樣貌、勿貼標

籤。 

「解謎兒少性

剝削-第一集 

別亂貼標籤 

」影片 

專心聆聽 

口頭發表 

 

活動二: 觀看影片:解謎兒少性剝削-第二集 拜金惹

的禍 

 

(一)、教師請學生討論。 

 （1）什麼是拜金? 

 （2）正義網友和酸民對小波的事情分別有什麼看

法? 

 （3）為什麼正義網友幫小波伸張正義? 

 （4）小波為什麼會聽攝影師的話脫衣服拍照？ 

 （5）如果你是小波你會怎麼做? 

  

15 

 

 

 

 

 

25 

引導學生同

理小波的處

境，平時給

予孤立無援

的孩童一點

點溫暖，如

此在困境，

才能知道可

以找誰尋求

協助。 

 

「解謎兒少性

剝削-第二集 

拜金惹的禍」

影片 

 

專心聆聽 

口頭發表 

 

活動三: 影片觀看: 兒少性剝削-第三集 罪在你身上 

(一)、教師播放影片「兒少性剝削-第三集 罪在你身

上」，並與學生討論下列問題: 

（1）宅男版主有什麼樣錯誤扭曲的觀念？ 

（2）宅男版主有什麼偏差行為？ 

（3）宅男版主想要把照片怎麼樣？ 

（4）宅男版主與友人違反了什麼法？ 

15 

 

 

 

 

25 

教師針對兒

童及少年性

剝削條例進

行討論，讓學

生明白犯罪

人的行為。 

解謎兒少性剝

削-第三集 罪

在你身上 

 

專心聆聽 

參與討論 

學習單 

 

https://youtu.be/yBEzLPrQZgg
https://youtu.be/MCj79V54s9U
https://youtu.be/MCj79V54s9U
https://youtu.be/T9xORdvzRLQ
https://youtu.be/T9xORdvzRLQ
https://youtu.be/T9xORdvzRLQ
https://youtu.be/T9xORdvzRLQ
https://youtu.be/T9xORdvzRLQ
https://youtu.be/QM78hz71wxI


（5）收藏色情照片違反了什麼法？ 

（6）男女朋友可以拍色情照片嗎？ 

（7）販售色情照片、安排小波坐檯陪客為什麼不

行？ 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 好品黎明 

設計者 4年級學習群 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

 4節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (   綜合、健康    ) 跨領域設計 

重大議題 品德、生涯 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

核心素養 

總綱 

 

A2 系統思考與解決問題 

A1 身心素質與自我精進 

領綱 綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛

能，促進身心健全發 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗

與實踐解決日常生活問題。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

學習 

目標 

1.學習如何為自己的行為或說話方式是付責任.。 

2.學習思考若自己無法負責可能會帶來的影響。 

3學習如何成為一個誠信負責的人。 

4.學習清楚知道哪些行為是正確的學習態度。 

5.能瞭解正確學習態度的重要性。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(綜合) 1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落實學習行動。 

(綜合) 1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受 

(健康)2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。 

(健康)Fa-Ⅱ-1 自我價值提升的原則。 

學習

內容 

(綜合) Aa-II-3自我探索的想法與感受。 

(綜合) Ab-II-1有效的學習方法。 

(綜合)Ab-II-2學習行動 

(健康)1b-Ⅲ-3 對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活

技能。 

(健康) 3b-Ⅱ-2 能於引導下，表現基本的人際溝通互動技能。 

 



主題 

名稱 
教學活動 

教學時

間 

教學資

源 

不是我

的錯 

(一)閱讀繪本： 

1.教師拿出課前準備的「不是我的錯」的繪本及自製的

「不是我的錯」的 PPT。 

2.教師可請學生朗讀繪本內容，或由教師以 PPT的方式

帶領學生一同閱讀繪本內容。 

(二)討論與分享： 

1.閱讀完畢後，教師請學生思考，並分組討論： 

(1)繪本中的兒童的想法是否正確？為什麼？ 

(2)如果你也是繪本中的其中一位學生，你會怎麼

做？為什麼？ 

(3)如果班上遇到相同的事情發生，你會怎麼做？為

什麼？ 

(學生分組討論時，教師可行間巡視，並適度的與學生

討論其想法。) 

2.待學生討論完畢後，教師可請幾位學生上臺分享討論

後的心得。 

(若學生的分享偏離主題，或有不正確的觀念時，教師

應適時的詢問學生為什麼有這樣的想法，適度的讓全班

同學了解正確的觀念。) 

(三)歸納與討論： 

1.教師請兒童思考：什麼樣的行為或說話方式是屬於付

責任的？為什麼？如果每個人都不為自己所做的行

為或所說的話負責，那麼這個社會會變成怎麼樣？ 

2.教師說明：對自己所做的行為或所說的話負責，會是

個有誠信的人。 

 

【第一節結束】 

 

(四)活動演練： 

1.教師將學生分為六組，每組提供不一樣的題目，讓學

生討論後做演練。題目內容分別為： 

(1)打掃時，同學邀請你一起去打球，你會…… 

(2)到商店裏買東西，但老闆不在商店裡，你會…… 

(3)到商店買東西，店員多找你零錢，你會…… 

(4)考試時，同學希望看你的考卷答案，你會…… 

(5)媽媽希望你回家先做功課，但你和同學已經約好

去打球了，你會…… 

(6)妳考了 100分，但發現其實有一題答案是錯誤的，

 

 

5’ 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 不 是

我的錯」

繪 本 與

自製 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 習 單

(一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



你會…… 

(學生討論時，教師可做行間巡視，並適時的提供學生

意見及想法。) 

2.待學生討論完後，請每組學生上臺表演。 

3.每一組表演完後，先請學生討論劇中同學的解決方式

是否正確？是否有更完美的解決方式？教師可請其

他同學踴躍與其他同學分享自己的想法與做法。 

(五)統整與回饋： 

1.教師請學生思考：自己一天中有沒有說過：「這又不

是我的錯」或「都是 XXX的錯，我有跟他說不要這樣

做……」等話語？其實這些話語都是不負責任的說話

方式。要怎麼做才可以避免自己說出這些話呢？ 

2.教師說明：勇敢的表達自己的想法，並為自己所做的

行為及所說過的話語負責，這樣會使自己更受他人歡

迎。       【第二節結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 習 單

(二) 

《智慧

滿

「杯」》 

準備活動： 

老師準備相關 PPT 

杯子的故事 

一、引起動機 

猜一猜 

 等下要看的「杯子的故事」是什麼樣的故事內容

呢？ 

 你認為杯子有幾種？ 

 那有杯子需要茶壺嗎？ 

 

二、發展活動 

(一) PPT「杯子的故事」 

（二） 討論： 

 茶壺老師最喜歡誰？ 

 如果把茶壺老師肚子裡的飲料比喻成學問，

你想誰學得最好？ 

 為什麼？ 

 你覺得其他的杯子，要如何改善才會更好？ 

 你有哪些像鋼杯的行為呢？ 

 怎麼做才會更好？ 

 這個故是你的心得是什麼呢？ 

三、綜合活動 

能清楚知道哪些行為是正確的學習態度，思考一下自

己的學習態度和過程是否有符合或缺失的地方。 

<第一節結束> 

 

準備活動： 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

20’ 

 

15’  

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相關

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相關



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

老師準備相關 PPT 

蒲公英學習的態度 

 

一、引起動機 

猜一猜 

 上一節課看過了「杯子的故事」之後對你的學習

態度有所改善嗎？ 

 你認為這次要看的蒲公英學習態度要讓我們了解

什麼呢？ 

 

二、發展活動 

(一) PPT「蒲公英學習態度」 

(二)討論： 

 為什麼專家每天都把一顆寶石放在年輕人的

手上？ 

 為什麼後來是放一顆石頭？ 

 年輕人後來發現了什麼？ 

 專家要這麼做？ 

年輕人學到了什麼？ 

三、綜合活動 

讓學生瞭解正確學習態度的重要性，以學習單畫出屬

於自己學習態度的心智圖，且能夠持續，對於 20年

後的自己是否所改變？想一想，利用學習淡寫封信給

以後的自己吧！ 

 

 

＊學習單 

填寫學習單 

 

<第二節結束> 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

15 

 

 

 

 

 

2 

 

PPT 

評量 

方式 
心得分享、自我省思、互相討論、態度評量、參與活動、多元發表、學習單 



勇敢面對我的錯 
 

    從小到大，你曾經因為自己沒有對自己的行為負責任，而造成別人的傷

害嗎？請試著寫下事件的發生情形。如果可以的話，也請向那位受害者說聲

對不起。 

(一)我曾經傷害過的人是： ______________________________________  

(二)當時的事件發生是： 

 

 

 

(三)如果時間可以重來的話，我會怎麼做？ 

 

 

 

 

 

給家長的話： 

孩子已經知道自己過去的行為是錯誤的，請不要再次責罵孩子，讓

孩子有改過的機會。您也可以利用這次的機會，讓孩子了解什麼是正確

的行為及不正確的行為，並適度的關心孩子、了解孩子。期望孩子下次

不會再犯同樣的錯誤。 

 

 

 

導師：                    



為自己的行為負責 
 

以下的敘述中，哪些是正確的？請在□中打；哪些是錯誤的？請在□

中打╳。 

□ 1.看到同學在欺負低年級的學生時，我也可以湊過去踢他一腳。反正大

家都這麼做，我也可以這樣做。 

□ 2.雖然要對自己的行為負責，但當說出實話會被責罵時，我寧可說謊話。 

□ 3.考試時同學要求讓他看我的考卷答案，為了不讓同學說我不講義氣，

我會讓他看我的考卷。 

□ 4.負責任的是一種勇敢的行為。 

□ 5.撿到錢交給警察或老師，並且要求擁有者三成的金錢，是一種負責任

的行為。 

□ 6.答應別人的事，自己一定會遵守約定、努力達成，是一種負責任的行

為。 

□ 7.說出去的話不會有任何記錄，所以不用為自己說出去的話負責。 

□ 8.沒有人喜歡聽誠實的話，所以為了讓自己的人緣更好，一定要不斷的

說謊話。 

□ 9.當班上訂出班級公約後，我一定要遵守班級公約。這樣才是一個負責

任的人。 

□ 10.如果我覺得同學今天穿的衣服很醜，我要誠實的告訴她，這樣才是

負責任的行為。 

 



宜蘭縣 黎明國小 111學年度 第1學期 四年級 彈性學習課程-家庭教育 課程計畫 

一、內容說明 

(一) 設計理念： 

社會中有許多共同的節慶，但是相同的節慶在不同的家庭中可能會有不同的儀典，透過分享

與觀察，了解自己與同學的家庭在同樣的節慶中是否有不同的儀典，學習相互尊重與理解。 

(二) 單元內容： 

 

領域/科目/議題 家庭教育 設計者 吳雪連、何純良 

實施年級 四年級 總節數 共  3 節 

單元名稱 家庭節慶儀典與活動 

課程類別 其他類 

設計依據 

總綱核心素養 C3多元文化與國際理解 

家庭教育主題軸 1/A家庭的組成、發展與變化 

學習表現 

家 2-II-2了解家庭生活儀典，並能參與家庭儀典活動。 

綜 3c-II-1參與文化活動，體 會文化與生活的關 係，並認同與肯定自

己的文化。 

學習內容 
家 A-II-3 家庭儀典的參與。 

綜 Cc-II-1 文化活動的參與。 

學習目標： 
了解自己與同學的家庭在同樣的節慶中的儀典異同處，例如:是否有祭

祀、飲食是否相異於日常等，學習相互尊重與理解。 

與其他領域/ 

科目的連結 

綜合 

家庭教育 

活動設計 

週

次 

活動名稱 學習目標 學習活動 
節數 學習評量 

 

3 

 

家庭儀典的

特色 

1. 知道自己

家庭儀典

有哪些。 

2. 分享與聆

聽他人家

庭儀典活

動。 

1. 發表在過年、元宵節、清

明節、端午節、中元節、

中秋節等傳統節慶中，家

中會有哪些儀點及活動。 

2. 聆聽同學的分享。 

 

1 節 評量方式 

   口頭發表。 

總結性評量 

    學習單 

評量標準 

  優 -能清楚表達

並完成學習單。 

  佳 -能給予發表

者回饋並完成學習

單。 

   可-能專心聆聽

並完成學習單。 

    待加強 -無發

表亦無法完成學習

 

4-5 

 

 

 

節慶儀典與

活動 

1. 紀錄節慶

儀點及活

動。 

2. 理解與尊

重不同家

庭的文化。 

1. 選擇自己最喜歡的節慶，

紀錄家庭儀典及活動。 

 

2 節 



單。 

二、附件：學習單 

 

  



超級比一比我最喜歡的節慶 
四年級__班__號 姓名:________ 

一、寫出你喜歡的節日和你朋友喜歡的節慶做比較。 

 我 我的朋友 

最喜歡的節慶 
  

節慶日期   

那天會拜拜嗎   

當天是國定假日嗎   

節慶代表性食物   

喜歡跟誰一起過這個

節慶 

  

節慶特別的活動   

 

二、請劃出過節慶的情形。 

 
 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 舞獅之美 

設計者 四年級學習群 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

7節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 ( 藝術、綜合  ) 跨領域設計 

重大議題 生涯、性別 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 ■鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

核心素養 

總綱 

 

B1符號運用與溝通表達 

A3 規劃執行與創新應變 

領綱 藝-E-B1理解藝術符號，以表達情意觀點。 

藝-E-A3 學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通 技巧，培養

同理 心，並應用於日常生活 

學習 

目標 

1.能設計活動中舞獅的造型。 

2.能使用各式材料達到舞獅效果。 

3.能在討論與規畫中，學習溝通與協調能力。 

4.能盡心盡力扮演好自己的角色。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

【藝術與人文】 

1-Ⅱ-2 能探索視覺元素，並表達自 我感受與想像 

1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力， 豐富創作主題。 

2-Ⅱ-2 能發現生活中的視覺元素， 並表達自己的情感。 

3-Ⅱ-5 能透過藝術表現形式，認識 與探索群己關係及互動。 

【綜合】 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感 受。 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧 

學習

內容 

【藝術與人文】 

A-Ⅱ-1視覺元素、生活之美、視覺聯想。 

E-Ⅱ-2 媒材、技法及工具知能。 

E-Ⅱ-3 點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作。 

【綜合】 

Aa-II-3自我探索的想法 與感受 

Ba-II-3人際溝通的態度與技巧 

Ba-II-1自我表達的適切性。 

 



 

主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

子 

題 

一 

： 

創 

意 

舞 

獅 

DIY 

活動一：創意舞獅 DIY(4節) 

活動：舞獅面具製作 
教學說明： 

1.觀賞介紹舞獅的影片。(30分鐘) 

2.提示製作步驟及注意事項：(10分鐘) 

（1） 獅頭臉部塑形待乾 

（2） 紮兩片耳朵 

（3） 外圍獅毛的製作 

（4） 獅頭臉部上色 

（5） 組合完成 

  3.指導學生製作舞獅面具。(3節) 

4.欣賞創意舞獅面具作品。(1節) 

160 

1.影片 

2.學習單 

子 

題 

二 

： 

舞 

出 

健 

康 

活動一：舞出健康(3節) 

活動：舞獅技藝學習 

教學說明： 

1.指導學生欣賞舞獅表演。(1節) 

2.各班同學分組進行舞獅練習， 

然後在教室進行表演。(2節) 

 

120 1.影片 

2.學習單 

評量 

方式 

觀察.實作發表.小組合作.分組練習.共同表演.團體表演 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 
體育班際競賽(全校性活動) 

設計者 健體/學務處學習群 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

■三年級 

□六年級 

授課 

節數 

每年級各佔 1節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (健康、綜合) 跨領域設計 

重大議題 人權、性別平等 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(健體)E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

(綜合)E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成 員合作達成團體目標 

學習 

目標 

1.透過學校辦理班際體育競賽活動，能發展適切人際互動關係的素養，並

展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(健)2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。 

(綜)2b-II-1體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

(綜)2b-II-2參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態

度。 

學習

內容 

 (健)Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相關的拍球、拋接球、 傳接球、擲

球及踢球、帶球、追逐球、停球之時間、空間及人與人、人與球關係攻

防概 念。 

(綜) Bb-II-3 關懷團隊成員的行動。 

(綜) Bb-II-1 團隊合作的意義與重要性。  

 



 

主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

 

體 

育 

班 

際 

競 

賽 

單元項目 實  施  內  容  

40M接力賽 

(一年級學生) 

每班所有同學皆要參與，成

績計算取前 24位學童（女

12、男 12），採右(女)去左

(男)回以傳接棒方式進行接

力賽，距離 40M。 

40分鐘 傳接棒 

跳繩計時賽 

(二年級學生) 

每班學童都要參與，擇優 20

位計算成績(不限定男女，以

成績高者優先計算），每人雙

腳一跳一迴旋，跳 30秒。 

40分鐘 跳繩 

九宮格投擲賽 

(三年級學生) 

每班學童都要參與，擇優 20

位計算成績(不限定男女，以

成績高者優先計算)，每人投

擲九宮格板 3球(距離 5公

尺)，擲中板子且翻倒即算 1

分(註：一球一分，同時翻倒

兩塊板子以上，以 1分計

算)。 

 

40分鐘 擲九宮

格板、

球 

班際足壘球賽 

(四年級學生) 

每局比賽時間 30分鐘。以進

球最多的人團隊為勝。詳細

規則，於課堂中練習介紹。 

40分鐘 足壘球相

關設備 

班際躲避球賽 

(五年級學生) 

每局比賽時間五分鐘。以進

球最多的人團隊為勝。詳細

規則，於課堂中練習介紹。 

40分鐘 躲避球 

游泳接力競賽 

(六年級學生) 

各班級派 18名選手，採計時

決賽，團隊總秒數較少者獲

勝。 

比賽時每人進行 25公尺游

泳，泳姿不限，亦可使用輔

具(如：浮板)。 

(四)接力方式不論有無拿輔

具均須單手觸牆後，下位選

手才能蹬牆出發完成接力 

40分鐘  

評量 

方式 
實作評量，分工合作 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程單元名稱 四年級下學期資訊課程-數位學習樂 

設計者 傅建國 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

20 節 

學 期 □第一學期 ■第二學期    

部定課程 (國、藝) 跨領域設計 

重大議題 ●人 B2 科技資訊與媒體素養 

●資 E6 認識與使用資訊科技以表達想法 

●科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 ■資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

核心素養 

 

總

綱 

●自主行動-A2系統思考與解決問題。 

●自主行動-A3規劃執行與創新應變 

●溝通互動-B1 符號運用與溝通表達。 

●溝通互動-B2科技資訊與媒體素養。 

領

綱 

●科-E-A2 具備探索問題的能力，並能透過科技工具的體驗與實踐處理

日常生活問題。 

●科-E-A3 具備運用科技規劃與執行計畫的基本概念，並能應用於日常

生活。 

●國-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予

適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

●國-E-B2理解網際網路和資訊科技對學習的重要性， 藉以擴展語文學

習的範疇，並培養審慎使用 

●藝-E-B2 識讀科技資訊與媒體的特質及其與藝術的關係 

學習 

目標 

 ●能了解數位相機操作與儲存。 

●能認識圖片格式並學會線上圖片轉檔工具。 

●能了解拍攝的技巧。 

●能使用Pixlr Express製作相片拼圖。 

●能使用Pixlr O-Matic製作照片特效。 

●能使用 3C 工具，於校園進行主題拍攝。 

●能使用Pixlr Express進行相片編修 

●能認識Google簡報並且學會操作 

●能學會背景變更與動畫製作 



●能進行文字與圖片的應用 

●能製作主題簡報與發佈簡報 

 

 

學習重點 

學習

表現 

●國 1-Ⅱ-2  具備聆聽不同媒材的基本能力。 

●藝 1-Ⅱ-3  能試探媒材特性與技法，進行創作。 

●藝 2-Ⅱ-5  能觀察生活物件與藝術作品，並珍視自己與他人的創作。 

●資議 a-Ⅱ-4 體會學習資訊科技的樂趣。 

●資議 p-Ⅱ-2 述數位資源的整理方法。 

●資議 c-Ⅱ-1 體驗運用科技與他人互動及合作的方法。 

●資議 t-Ⅱ-1 體驗常見的資訊系統。 

●科議 k-Ⅱ-1 認識常見科技產品。 

●科議 s-Ⅱ-1 繪製簡易草圖以呈現構想。 

學習

內容 

●科議 A-Ⅱ-2 日常科技產品的基本運作概念。 

●科議 P-Ⅱ-2 工具與材料的介紹與體驗。 

●資議 A-Ⅱ-1 簡單的問題解決表示方法。 

●資議 S-Ⅱ-1 常見網路設備、行動裝置及系統平臺之功能體驗。 

●資議 D-Ⅱ-1 常見的數位資料儲存方法。 

●資議 T-Ⅱ-1 資料處理軟體的基本操作。 

●資議 T-Ⅱ-2 網路服務工具的基本操作。 

●資議 H-Ⅱ-2 資訊科技合理使用原則的介紹。 

●國 Bc-Ⅱ-3  數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

●視 E-Ⅱ-2  媒材、技法及工具知能。 

●視 E-Ⅱ-3  點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作。 

 



主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

修出好

照片 

第一節：數位相機介紹 

1.介紹數位相機資料儲存。 

2.說明圖片格式。 

3.安裝與開啟線上圖片轉檔工具。 

4.介紹並練習線上圖片轉檔工具。  

 

第二節：平板筆電介紹 

1.平板筆電簡介。 

2.介紹並練習相機功能操作。 

3.拍攝技巧簡介。 

4.如何將照片上傳雲端硬碟。 

 

第三節：實地拍攝 

1.介紹並練習使用 3C 工具進行拍攝。 

2.進行分組，於校園進行主題拍攝。 

 

第四節：實地拍攝 

1.介紹並練習使用 3C 工具進行拍攝。 

2.進行分組，於校園進行主題拍攝。 

 

第五節：Pixlr 照片特效與拼圖 

1.介紹並使用Pixlr O-Matic製作照片特效。 

2.介紹並使用Pixlr Express製作相片拼圖。 

 

第六節：Pixlr Editor入門（一） 

1.介紹並安裝Pixlr Editor。 

2. 進入Pixlr Editor。 

3. 創建新圖片與尺寸大小設定。 

4.介紹並練習儲存圖片。 

 

第七節：Pixlr Editor入門（二） 

1.Pixlr Editor常用工具介紹。 

2.介紹並練習繪圖與漸層工具。 

3.介紹並練習繪裁剪與仿製工具。 

4.openclipart免費圖庫介紹並下載。 

 

第八節：Pixlr Express進階(一)_ 

1. 介紹並練習圖片去背。 

第 1-10

週，共

10 節課

400 分鐘 

1.宜蘭縣

學生數位

學習平台 

2.快樂e學

院 

3.宜蘭縣

Moodle教

材庫 

 



2. 介紹並練習增加背景圖層。 

3. 介紹並練習增加文字圖層。 

 

第九節：Pixlr Express進階(二) 

1. 介紹並練習合成照片。 

2. 介紹並練習使用濾鏡。 

3. 介紹並練習使用印章。 

 

第十節：期中學習成效驗收 

1.期中學習成果驗收，說明並進行【線上測驗】。 

2.老師解析測驗題目。 

3.學生訂正。 

 

Google

簡報 

第一節：Google簡報（一）：什麼是簡報  

1.介紹什麼是Google簡報。 

2.練習進入Google簡報。 

3.介紹建立與命名簡報。 

4.介紹並練習新增投影片。 

5.介紹並練習下載簡報。 

 

第二節：Google簡報（二）：操作環境介紹 

1.認識功能列與常用工具列。 

2.介紹並練習複製與刪除投影片。 

3.介紹並練習插入文字自動編號。 

 

第三節：Google簡報（三）：背景變更與動畫製作 

1.介紹並練習變更背景。 

2.介紹並練習套用簡報範本。 

3.介紹並練習新增動畫。 

4.介紹並練習新增轉場動畫。 

 

第四節：Google簡報（四）：文字與圖片 

1.介紹並練習修改文字格式。 

2.介紹並練習插入並編輯圖片。 

 

第五節：Google簡報（五）：文字與圖片 

1.介紹並練習文字動畫的應用。 

2.介紹並練習圖片動畫的塵用。 

 

第六節：Google簡報（六）：影片與超連紹 

1. 介紹並練習製作超連結。 

2. 介紹並練習插入影片。 

第 11-20

週，共

10 節課

400 分鐘 

1.宜蘭縣

學生數位

學習平台 

2.快樂e學

院 

3.宜蘭縣

Moodle教

材庫 

 



  

第七節：Google簡報（七）：簡報發佈 

1. 介紹並練習分享簡報。 

2. 介紹並練習以QR Code分享簡報。 

 

第八節：Google簡報（八）：主題簡報製作與發表 

1.將搜集的資料轉化成簡報內容。 

2.說明符合簡報製作原則。 

3.練習以自己製作的簡報進行口頭報告。 

 

第九節：Google簡報（九）：主題簡報製作與發表 

1.練習以自己製作的簡報進行口頭報告。 

 

第十節：期末學習成效驗收 

1.期末學習成果驗收，說明並進行【線上測驗】。 

2.老師解析測驗題目。 

3.學生訂正。 

 

評量 

方式 

主題一：修出好照片 

●口頭問答：能回答 Pixlr Express 的操作功能。 

●實作：完成照片的編修與上傳儲存。 

主題二：google 簡報。 

●口頭問答：能回答基本的操作功能。 

●實作：能完成一份簡報並進行口頭報告。 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 ABC【節慶單元：Dragon Boat Festival】 

英語繪本賞析: 

Dragon Boat Festival Wishes 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

英語文領綱 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

藝文領綱 藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

重大議題 閱 E10：能從報章雜誌及其他閱讀媒材中汲取與學科相關的知識。 

呼應學校

課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能認識端午節由來。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

英語文 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-2  積極參與各種課堂練習活動。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

藝術與人文 
1-Ⅱ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 

1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。 

學

習

內

容 

英語文 
Ac-Ⅱ-3第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

藝術與人文 音 A-Ⅱ-3 肢體動作、語文表述、繪畫、表演等回應方式。 

學習活動 學習資源 

 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一：認識節慶 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師以剪報呈現幾張圖片，請同學猜出分別是什麼節慶? 

Tr: There are four pictures. Do you know what festival it is? 

Ss: Christmas/Easter/Mother’s Day/Halloween 

(2)老師呈現端午節相關的圖片，看學生能說出哪些字。 

Tr: How about this? What is it? 

Ss: It is a(an) boat/zongzi/egg… 

      (3) 老師介紹端午節英文說法 

Tr: Today we’ll learn Dragon Boat Festival. Repeat after me. Dragon 

Boat Festival. 

           Ss: Dragon Boat Festival. 
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2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

(1)老師請學生分享自己家裡過端午節的經驗。 

Tr: What did you do on Dragon Boat Festival? Who can share with us? 

(2)老師提問：大家知道端午節的由來嗎? 

Tr:What do you know about Dragon Boat Festival? 

(3)教師以九宮格進行 Tic-Tac-Toe遊戲。 

Tr: Let’s play a game. Boys vesus girls. 

Tr: You can pick a number and answer the question. If you are right, 

you can mark O or X here. Let’s see which team wins the game. 

           (題目均與端午節相關，並以圖片呈現讓學生做答) 

       (3) 全班進行遊戲，老師同時說明端午節的相關知識或由來，例如為何要吃

粽子、  

             掛菖蒲、龍舟競賽等。 

       (4) 老師宣布遊戲結果，給學生回饋。 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

      (1) 老師請學生觀看端午龍舟比賽的影片。 

            Tr: Have you seen a dragon boat race? Where? 

            Tr: Let’s watch a video about a dragon boat race. 

      (2) 老師介紹每年宜蘭冬山河的龍舟活動：點睛儀式、祭江下水儀式等。 

      (3) 老師總結端午節由來，並請學生再唸一次相關字彙。 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之二：繪本教學 

1. 暖身活動 (5 分鐘) 

(1) 教師呈現端午節圖片，提問。 

Tr: This is?   Ss: Dragon Boat Festival. 

Tr: When is Dragon Boat Festival? 

Tr: What do we eat on Dragon Boat Festival? 

Tr: What do we do on Dragon Boat Festival? 

                                                                            

2. 發展活動 ( 20分鐘) 

(1)教師介紹繪本名稱及封面。 

Tr: Today we’ll read a book about Dragon Boat Festival. It is 

called Dragon Boat  

Festival Wishes.  

            Tr: What do you see on the cover page?  

            Ss: A father/boy/girl/dragon boat. 

      (2) 老師唸一次故事，學生專心聆聽。 

      (3) 老師提問檢視學生是否理解故事內容。 

            Tr: Why was Baba excited about the race? 

            Tr: The boy and the girl played a game. What is it? 

3.    綜合活動 (15分鐘) 

      (1) 老師拿出閃卡，帶唸端午節相關單字。 

      (2) 老師說明活動：老師會再唸一次故事，但會把關鍵字遮住。各組一人須在

教室  

            四周牆面找到該英文字，在小組小白板寫下單字。 

            Tr: I will read the story again. But some words are missing. 

You have to stand up and  

go around the classroom to find the word.  Then you come back and 

write down the  
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word.  

(3) 進行活動，各組寫下單字後，請全班一起唸出該段落或句子。 

(4)老師總結活動。 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之三：歌曲教唱 

1.   暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師複習端午節單字。 

(2) 老師和學生齊唸繪本。 

 

2.   發展活動 ( 25分鐘) 

(1) 老師播放歌曲 Row, Row, Row Your Boat，並詢問同學有沒有聽過? 

      Tr: Listen to the song. Do you know the song? What is it? 

(2) 老師教唱歌曲。 

      Tr: Let’s sing together. 

(3) 將學生分成一半，以輪唱唱完歌曲。 

     Tr: Now team 1, 2, 3, you sing first. Team 4, 5, 6, you sing with 

me. 

(4) 再將學生分成 6組，輪唱唱完歌曲。 

     Tr: Let’s try again. This time, I want six teams. Team 1 first, 

then team 2, team 3… 

        (5) 老師先示範，再請學生將四句話設計動作，整組表現。 

             Tr: Now I want you to sing and dance together. For example, 

you may do this when  

you sing. 

        (6) 以 6組輪唱方式，分別唱完歌曲及帶動作。 

 

3.   綜合活動 ( 10分鐘)  

(1)  老師發下學習單，請學生先在風帆處抄下歌詞。 

      Tr: Everyone gets a worksheet. Please write down the song on the 

sail. You may  

decorate your sail. 

(2) 請完成的學生美化風帆及龍舟，自行塗色或設計造型，回家剪下船型及風帆 

     後，下次帶來。 

      Tr: You may decorate the sail and the boat. Color it and cut the 

sail and the boat. Please bring them to class next time. 

 

第四節 (40 分鐘) 繪本故事教學之四：學生手作 

1.   暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1) 老師複習歌曲。 

      Tr: Do you remember the song? Let’s sing aloud. 

     (2) 老師提問： 

            Tr: What is it? 

           Ss: It is a dragon boat. 

           Tr: That’s right. Today you’ll make the dragon boat to float. 

 

2.   發展活動 ( 25 分鐘)  

(1) (事先請每組學生帶兩個空寶特瓶及剪刀、色筆、膠帶)老師發下所需材料並介

紹。(PP板、橡皮筋、色紙、竹筷)Tr: Please come to the front to take the 

box.      (2) 老師引導學生思考，要如何讓船浮起來? 

            Tr: Now we have two plactic bottles. How can we attach the 
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bottles and make the  

 bottles to float on the water? 

      (3) 老師說明製作方式，組合好船體後，將上一次畫的龍舟及歌曲帆貼好。

(注意貼 

            龍舟的高度要比塑膠瓶身高) 

      (4) 學生討論如何製作及工作分配。 

      (5) 學生以小組方式完成手做龍舟。 

      (6) 完成龍舟的小組，可以至洗手台嘗試是否能浮起？ 

 

第4節 綜合活動 ( 10分鐘) 

     (1) 老師請同學互相分享製作/設計的想法與細節。 

          Tr: Please introduce your boats to class. What is your idea? 

     (2) 老師可準備塑膠箱子，舉行龍舟比賽(吹氣讓船前進)。 

           Tr: Let’s have a dragon boat race. Let’s see which boat goes 

faster. 

     (3) 請同學分享心得。 

          Tr: Do you like the race? How can we make the boat move faster? 

 

 
 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、角色扮演、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 ABC【單元四】 

英語繪本賞析:A Bit Lost 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

英語文領域 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

自然領域 
自-E-A1  

能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

重大議題 

 
環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過故事進了解動物的特徵。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-5  能使用簡易的日常生活用語。 

3-Ⅱ-2  能辨識課堂中所學的字詞。 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

9-Ⅱ-1  能夠將所學字詞做簡易歸類。 

自然領域 

tc-Ⅱ-1能簡單分辨或分類所觀察到的自然科學現象。 

pc-Ⅱ-1 能專注聆聽同學報告，提出疑問或意見。並能對探究方法、過程

或結果，進行檢討。 

學

習

內

容 

英語文 

Ac-Ⅱ-2簡易的生活用語。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

自然領域 
INb-Ⅱ-7 動植物體的外部形態和內部構造，與其生長、行為、繁衍後代

和適應環境有關。 

學習活動 學習資源 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之繪本介紹 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師用簡報呈現不同動物的輪廓，學生猜出答案。 

Tr:What is the animal? 

Ss: It’s a(an) bear, frog, owl... 

(2)教師針對剛才動物的輪廓提問，請學生回答剛才分辨動物時是用哪些特徵。 

Tr: This is a rabbit. Why?  

Ss: The ears. 

Tr: Yes, it has pointy ears. 

(3)教師提問問題，統整動物特徵。 

Tr: A bear is very, very?  

  

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ss: Big. 

Tr: A frog has big? 

Ss: Eyes. 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1)讓學生看繪本封面頁，教師提問引導: 

Tr: Look at the book. What is this? 

Ss: It is an owl. 

Tr: Is it big?  Ss:No. 

(2)教師持續提問引導。 

Tr: So it is a small owl, and has a mom. Do you see it’s mom? 

Ss: No. 

Tr: So it is lost. Let’s find mom. 

(3)教師翻回封面，導讀整本繪本。 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

心得分享 

(1)請學生分組討論並回答以下問題: 

Why is the small owl“A Bit Lost” 

What do you see in the book? 

In the book, there is an animal. And the animal has(is) ______(very 

big, pointy ears, big eyes). What is it? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之故事探討 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1)教師複習繪本內容。 

Tr: The book is?   Ss: A Bit Lost. 

Tr: This is?  Ss: An owl. 

Tr: The owl is lost. Let’s find...     Ss: Mommy.  

(2)教師唸出繪本內容，並做動作引導學生閱讀。 

Tr: My mommy is very...  Ss: Big! 

Tr: My mommy has...  Ss: Pointy ears! 

(3)教師列舉生物特徵，請學生想出適合的動物。 

Tr: What animal is big? Ss: Bear, elephant... 

Tr: What animal has pointy ears? Ss: Rabbit, fox... 

                                                                             

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

(1)老師將結局延伸，請學生自行發想並分小組分享。 

Tr: In the end of the story, The small owl is lost again. This time, 

what animals will it see? How can it find mommy? Please talk in your 

groups. 

(2)學生小組討論各自的故事，再全班分享。 

Tr: Group 1, can you share with us? 

Ss: The owl says ”My mommy is very big, and they find an elephant...” 

Tr: I see. Do you like it? How about Group 2? Please share with me. 

 

 

 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 
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(1)教師發下學習單，請學生依照剛才自己聽到的所有動物依特徵分類寫在學習單

上。 

Ex: Q. What animals are big? 

A. Bear, elephant, horse... 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之遊戲互動 

1. 暖身活動 ( 10分鐘) 

(1)教師和學生齊唸繪本。 

(2)教師發下上次的學習單，從中挑出 4-5個動物，請學生說出動物特徵。 

Tr: This is an elephant. It is big. And?    

Ss: It has a long nose. 

... 

 

2. 發展活動 ( 25分鐘)  

猜猜我是誰 

(1)教師發下白紙，請學生畫下選出的動物。 

(2)教師收回圖片，並隨機發給學生。學生不可查看圖畫。 

(3)遊戲開始時學生須將圖畫舉至頭頂，之後尋找 3位以上的同學。使用以下句子互

相告訴對方的動物具有什麼特徵。 

Ss1: You are big. Ss2: And you have pointy ears. 

(4)學生在詢問 3位同學後，如已知道自己圖畫紙上的動物，可找老師說出答案。視

時間可進行數輪。 

(5)遊戲結束後，學生拿著圖片回座位。 

 

3. 綜合活動 ( 10分鐘) 

(1)學生在自己最後一輪拿到的圖片上寫上姓名，並依紙上該動物寫下特徵。 

(2)教師收回圖畫。 

 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學教學之四：句型練習 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師將上次上課時用的圖畫發回。 

(2)教師以簡報呈現故事圖片並提問。 

Tr: This is an owl. Do you like owls? 

 

2. 發展活動 ( 20分鐘) 

(1)老師發下學習單，帶領學生唸出句子。 

    (2)大家一起練習學習單，看圖填入適當的句子。 

 Tr: Look at the picture. What is this? Do you like______? 

(3)教師用簡報呈現圖片，請學生畫圖並寫出句子。 

Tr: This is my pet. It’s a dog. I like dogs. Do you like dogs?  

Draw your pet, or a pet you want. Do you like it? 

(4)同學彼此分享並唸出句子。 

       Tr: Stand up and share your pet. 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1)老師複習故事內容並提問： 

    Tr: What is the name of the book? Ss: A Bit Lost. 

    Tr: What is it?   Ss: It is an owl. 

    Tr: Do you like owls? 

學習單 
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評量方式 課堂參與、口語表現、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
【童夢館 ABC單元三】 

英語繪本賞析: Pete the Cat Pete's Big Lunch 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

英語文領域 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

綜合活動 
綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與

實踐解決日常生活問題。 

重大議題 

 
品 E1 良好生活習慣與德行。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過故事進了解分享的重要。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-5  能使用簡易的日常生活用語。 

3-Ⅱ-2  能辨識課堂中所學的字詞。 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

9-Ⅱ-1  能夠將所學字詞做簡易歸類。 

綜合活動 
2d-II-2 分享自己運用創意解決生活問題的經驗與觀察。 

3d-II-1覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。 

學

習

內

容 

英語文 

Ac-Ⅱ-2簡易的生活用語。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

綜合活動 
Bc-II-2 個人日常生活問題所需的資源。 

Bd-II-3 生活問題的創意解決。 

學習活動 學習資源 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一：繪本介紹 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師展示故事書封面，請學生觀察並回答。 

Tr: Look at the book. What can you see?  

Ss: I see (a cat, some food...) 

Tr: Today let’s read a book.  

Can you see the cat? What is it doing? 

(2)老師介紹封面，帶學生念出書名。 

Tr: This book is Pete the Cat Pete's Big Lunch. 

Who is Pete? Can you see Pete’s lunch? 

(3)教師提問問題，學生舉手回答。 

Tr: What is your lunch today/yesturday? Do you like it?  

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Raise your hand and answer. 

 

2. 發展活動 ( 25 分鐘) 

閱讀故事 

(1)老師一指著圖片提問，學生舉手回答。 

Tr: This is Pete’s lunch. What is Pete’s lunch today? 

Ss: Apples, bananas, fishes, bread... 

 

(2)教師持續提問引導。 

Tr: So Pete’s lunch is a banana, an apple, a loaf of bread... 

Tr: Can you eat all the food? Can Pete eat all the food? 

Ss: No. 

Tr: What can Pete do? 

(3)教師翻回封面，導讀整本繪本。 

 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問問題，學生舉手回答。 

Tr: Do you like the story? 

Tr: Do you like Pete’s lunch? 

Tr: What else can Pete do? 

Tr: Do you share your food with friends? 

      

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之故事探討 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1)教師複習繪本內容。 

Tr: The book is?   Ss: Pete the Cat Pete's Big Lunch. 

Tr: This is?  Ss: Pete. 

Tr: Pete is a...    Ss: Cat. 

Tr: Look at the food. They’re pete’s...   Ss: Lunch. 

(2)教師唸出繪本內容，並做動作引導學生閱讀。 

Tr: Pete looks at his sandwitch. It is too...  Ss: Small! 

Tr: Pete adds...  Ss: An egg, two hot dogs, a banana... 

(3)教師請學生列舉自己歡的食物。 

Tr: Do you like cheese? 

Tr: What do you like for lunch? 

                                                                             

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

My own big lunch 

(1)老師發下學習單，請學生替自己豐盛的午餐列出一份食物清單。 

Tr: What food can we see in Pete’s big lunch? 

Tr: Today let’s think of your own big lunch. What is in your own big 

lunch? Please write it down. 

(2)學生向小組組員分享各自的午餐，再向全班分享。 

Tr: Group 1, can you share with us? 

Tr: I see. So he likes fish, cheese, bread and hot dogs? How about 

Group 2? Please share with me. 

 

 

 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 



(1)教師請學生依照剛才自己聽到的所有食物選出喜歡的寫在學習單上。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之遊戲互動 

1. 暖身活動 ( 10分鐘) 

(1)教師和學生齊唸繪本。 

(2)教師發下上次的學習單，以及一個夾鏈袋，每個夾鏈袋中有隨機 1-10張小紙條。 

(3)每個學生從上次的學習單中選出對應紙條數量的食物寫在紙條上。 

 

 

2. 發展活動 ( 25分鐘)  

Sharing is cool 

(1)遊戲開始時，教師開始計時，學生起立尋找同學分享或獲得食物。 

(2)學生可用以下句型互動: 

Ss1: I am hungry, can you share your food with me? 

Ss2: Yes, dig in./No, I am hungry too. 

(3)每位學生必須吃 5樣食物(不可多也不可少)，當自己手上的食物剛好有五樣時可

以回到座位上。 

(4)時間到時所有人回座位，並計算手上的食物。奪拾獲少於 5個即失敗(吃不飽或浪

費食物)。 

 

3. 綜合活動 ( 5分鐘) 

(1)教師請學生發表對於剛才遊戲的想法。 

(2)最後教師導出多出來的東西丟棄也是浪費，不如分享給需要的人。提出分享的

好。 

 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學教學之四：句型練習 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1)教師以簡報呈現故事圖片並指特定食物提問。 

Tr: This is Pete’s lunch. What does Pete want for lunch? 

 

2. 發展活動 ( 20分鐘) 

(1)老師發下學習單，帶領學生唸出句子。 

    (2)大家一起練習學習單，看圖填入適當的句子。 

 Tr: Look at the picture. What do you want for lunch? 

(3)教師用簡報呈現圖片，請學生畫圖並寫出句子。 

Tr: This is my lunch. It’s a hot dog. I like hot dogs. Do you like hot 

dogs?  

Draw your lunch. What do you want for lunch? 

(4)同學彼此分享並唸出句子。 

       Tr: Stand up and share your lunch. 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1)老師複習故事內容並提問： 

    Tr: What is the name of the book? Ss: Pete the Cat Pete's Big Lunch. 

    Tr: Who is it?   Ss: It is Pete. 

    Tr: Do you like Pete? 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

學習單 

夾鏈袋 

白紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

繪本 

學習單 

 

評量方式 課堂參與、口語表現、分組合作等。 



 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
童夢館 ABC【單元四】 

英語繪本賞析:A Bit Lost 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

英語文領域 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

自然領域 
自-E-A1  

能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

重大議題 

 
環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過故事進了解動物的特徵。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-5  能使用簡易的日常生活用語。 

3-Ⅱ-2  能辨識課堂中所學的字詞。 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

9-Ⅱ-1  能夠將所學字詞做簡易歸類。 

自然領域 

tc-Ⅱ-1能簡單分辨或分類所觀察到的自然科學現象。 

pc-Ⅱ-1 能專注聆聽同學報告，提出疑問或意見。並能對探究方法、過程

或結果，進行檢討。 

學

習

內

容 

英語文 

Ac-Ⅱ-2簡易的生活用語。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

自然領域 
INb-Ⅱ-7 動植物體的外部形態和內部構造，與其生長、行為、繁衍後代

和適應環境有關。 

學習活動 學習資源 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之繪本介紹 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師用簡報呈現不同動物的輪廓，學生猜出答案。 

Tr:What is the animal? 

Ss: It’s a(an) bear, frog, owl... 

(2)教師針對剛才動物的輪廓提問，請學生回答剛才分辨動物時是用哪些特徵。 

Tr: This is a rabbit. Why?  

Ss: The ears. 

Tr: Yes, it has pointy ears. 

(3)教師提問問題，統整動物特徵。 

Tr: A bear is very, very?  

  

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ss: Big. 

Tr: A frog has big? 

Ss: Eyes. 

 

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

閱讀故事 

(1)讓學生看繪本封面頁，教師提問引導: 

Tr: Look at the book. What is this? 

Ss: It is an owl. 

Tr: Is it big?  Ss:No. 

(2)教師持續提問引導。 

Tr: So it is a small owl, and has a mom. Do you see it’s mom? 

Ss: No. 

Tr: So it is lost. Let’s find mom. 

(3)教師翻回封面，導讀整本繪本。 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

心得分享 

(1)請學生分組討論並回答以下問題: 

Why is the small owl“A Bit Lost” 

What do you see in the book? 

In the book, there is an animal. And the animal has(is) ______(very 

big, pointy ears, big eyes). What is it? 

 

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之故事探討 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1)教師複習繪本內容。 

Tr: The book is?   Ss: A Bit Lost. 

Tr: This is?  Ss: An owl. 

Tr: The owl is lost. Let’s find...     Ss: Mommy.  

(2)教師唸出繪本內容，並做動作引導學生閱讀。 

Tr: My mommy is very...  Ss: Big! 

Tr: My mommy has...  Ss: Pointy ears! 

(3)教師列舉生物特徵，請學生想出適合的動物。 

Tr: What animal is big? Ss: Bear, elephant... 

Tr: What animal has pointy ears? Ss: Rabbit, fox... 

                                                                             

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

(1)老師將結局延伸，請學生自行發想並分小組分享。 

Tr: In the end of the story, The small owl is lost again. This time, 

what animals will it see? How can it find mommy? Please talk in your 

groups. 

(2)學生小組討論各自的故事，再全班分享。 

Tr: Group 1, can you share with us? 

Ss: The owl says ”My mommy is very big, and they find an elephant...” 

Tr: I see. Do you like it? How about Group 2? Please share with me. 

 

 

 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(1)教師發下學習單，請學生依照剛才自己聽到的所有動物依特徵分類寫在學習單

上。 

Ex: Q. What animals are big? 

A. Bear, elephant, horse... 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之遊戲互動 

1. 暖身活動 ( 10分鐘) 

(1)教師和學生齊唸繪本。 

(2)教師發下上次的學習單，從中挑出 4-5個動物，請學生說出動物特徵。 

Tr: This is an elephant. It is big. And?    

Ss: It has a long nose. 

... 

 

2. 發展活動 ( 25分鐘)  

猜猜我是誰 

(1)教師發下白紙，請學生畫下選出的動物。 

(2)教師收回圖片，並隨機發給學生。學生不可查看圖畫。 

(3)遊戲開始時學生須將圖畫舉至頭頂，之後尋找 3位以上的同學。使用以下句子互

相告訴對方的動物具有什麼特徵。 

Ss1: You are big. Ss2: And you have pointy ears. 

(4)學生在詢問 3位同學後，如已知道自己圖畫紙上的動物，可找老師說出答案。視

時間可進行數輪。 

(5)遊戲結束後，學生拿著圖片回座位。 

 

3. 綜合活動 ( 10分鐘) 

(1)學生在自己最後一輪拿到的圖片上寫上姓名，並依紙上該動物寫下特徵。 

(2)教師收回圖畫。 

 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學教學之四：句型練習 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師將上次上課時用的圖畫發回。 

(2)教師以簡報呈現故事圖片並提問。 

Tr: This is an owl. Do you like owls? 

 

2. 發展活動 ( 20分鐘) 

(1)老師發下學習單，帶領學生唸出句子。 

    (2)大家一起練習學習單，看圖填入適當的句子。 

 Tr: Look at the picture. What is this? Do you like______? 

(3)教師用簡報呈現圖片，請學生畫圖並寫出句子。 

Tr: This is my pet. It’s a dog. I like dogs. Do you like dogs?  

Draw your pet, or a pet you want. Do you like it? 

(4)同學彼此分享並唸出句子。 

       Tr: Stand up and share your pet. 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1)老師複習故事內容並提問： 

    Tr: What is the name of the book? Ss: A Bit Lost. 

    Tr: What is it?   Ss: It is an owl. 

    Tr: Do you like owls? 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

白紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

繪本 

學習單 

 



評量方式 課堂參與、口語表現、分組合作等。 

 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂課程教學活動計劃            
 

單元或主題名稱 
【童夢館 ABC單元三】 

英語繪本賞析: Pete the Cat Pete's Big Lunch 

學習節數 

  4節 

核心素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

英語文領域 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策

略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學

字詞及句型進行簡易日常溝通。 

綜合活動 
綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與

實踐解決日常生活問題。 

重大議題 

 
品 E1 良好生活習慣與德行。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  ■國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1. 學生能專注聆聽故事文本。 

2. 學生能透過故事進了解分享的重要。 

3. 學生能參與課堂討論及實作。 

學 

習 

重 

點 

 

學

習

表

現 

英語文 

2-Ⅱ-5  能使用簡易的日常生活用語。 

3-Ⅱ-2  能辨識課堂中所學的字詞。 

6-Ⅱ-1  能專注於教師的說明與演示。 

6-Ⅱ-3  樂於回答教師或同學所提的問題。 

9-Ⅱ-1  能夠將所學字詞做簡易歸類。 

綜合活動 
2d-II-2 分享自己運用創意解決生活問題的經驗與觀察。 

3d-II-1覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。 

學

習

內

容 

英語文 

Ac-Ⅱ-2簡易的生活用語。 

B-Ⅱ-1第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

D-Ⅱ-1所學字詞的簡易歸類。 

綜合活動 
Bc-II-2 個人日常生活問題所需的資源。 

Bd-II-3 生活問題的創意解決。 

學習活動 學習資源 

第1節 (40 分鐘) 繪本故事教學之一：繪本介紹 

1. 暖身活動 ( 10 分鐘) 

(1)教師展示故事書封面，請學生觀察並回答。 

Tr: Look at the book. What can you see?  

Ss: I see (a cat, some food...) 

Tr: Today let’s read a book.  

Can you see the cat? What is it doing? 

(2)老師介紹封面，帶學生念出書名。 

Tr: This book is Pete the Cat Pete's Big Lunch. 

Who is Pete? Can you see Pete’s lunch? 

(3)教師提問問題，學生舉手回答。 

Tr: What is your lunch today/yesturday? Do you like it?  

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Raise your hand and answer. 

 

2. 發展活動 ( 25 分鐘) 

閱讀故事 

(1)老師一指著圖片提問，學生舉手回答。 

Tr: This is Pete’s lunch. What is Pete’s lunch today? 

Ss: Apples, bananas, fishes, bread... 

 

(2)教師持續提問引導。 

Tr: So Pete’s lunch is a banana, an apple, a loaf of bread... 

Tr: Can you eat all the food? Can Pete eat all the food? 

Ss: No. 

Tr: What can Pete do? 

(3)教師翻回封面，導讀整本繪本。 

 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 

(1) 教師提問問題，學生舉手回答。 

Tr: Do you like the story? 

Tr: Do you like Pete’s lunch? 

Tr: What else can Pete do? 

Tr: Do you share your food with friends? 

      

第2節 (40 分鐘) 繪本故事教學之故事探討 

1. 暖身活動 ( 15 分鐘) 

(1)教師複習繪本內容。 

Tr: The book is?   Ss: Pete the Cat Pete's Big Lunch. 

Tr: This is?  Ss: Pete. 

Tr: Pete is a...    Ss: Cat. 

Tr: Look at the food. They’re pete’s...   Ss: Lunch. 

(2)教師唸出繪本內容，並做動作引導學生閱讀。 

Tr: Pete looks at his sandwitch. It is too...  Ss: Small! 

Tr: Pete adds...  Ss: An egg, two hot dogs, a banana... 

(3)教師請學生列舉自己歡的食物。 

Tr: Do you like cheese? 

Tr: What do you like for lunch? 

                                                                             

2. 發展活動 ( 20 分鐘) 

My own big lunch 

(1)老師發下學習單，請學生替自己豐盛的午餐列出一份食物清單。 

Tr: What food can we see in Pete’s big lunch? 

Tr: Today let’s think of your own big lunch. What is in your own big 

lunch? Please write it down. 

(2)學生向小組組員分享各自的午餐，再向全班分享。 

Tr: Group 1, can you share with us? 

Tr: I see. So he likes fish, cheese, bread and hot dogs? How about 

Group 2? Please share with me. 

 

 

 

3. 綜合活動 ( 5 分鐘) 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 



(1)教師請學生依照剛才自己聽到的所有食物選出喜歡的寫在學習單上。 

 

 

第3節 (40 分鐘) 繪本故事教學之遊戲互動 

1. 暖身活動 ( 10分鐘) 

(1)教師和學生齊唸繪本。 

(2)教師發下上次的學習單，以及一個夾鏈袋，每個夾鏈袋中有隨機 1-10張小紙條。 

(3)每個學生從上次的學習單中選出對應紙條數量的食物寫在紙條上。 

 

 

2. 發展活動 ( 25分鐘)  

Sharing is cool 

(1)遊戲開始時，教師開始計時，學生起立尋找同學分享或獲得食物。 

(2)學生可用以下句型互動: 

Ss1: I am hungry, can you share your food with me? 

Ss2: Yes, dig in./No, I am hungry too. 

(3)每位學生必須吃 5樣食物(不可多也不可少)，當自己手上的食物剛好有五樣時可

以回到座位上。 

(4)時間到時所有人回座位，並計算手上的食物。奪拾獲少於 5個即失敗(吃不飽或浪

費食物)。 

 

3. 綜合活動 ( 5分鐘) 

(1)教師請學生發表對於剛才遊戲的想法。 

(2)最後教師導出多出來的東西丟棄也是浪費，不如分享給需要的人。提出分享的

好。 

 

 

第4節 (40 分鐘) 繪本教學教學之四：句型練習 

1. 暖身活動 ( 5 分鐘) 

(1)教師以簡報呈現故事圖片並指特定食物提問。 

Tr: This is Pete’s lunch. What does Pete want for lunch? 

 

2. 發展活動 ( 20分鐘) 

(1)老師發下學習單，帶領學生唸出句子。 

    (2)大家一起練習學習單，看圖填入適當的句子。 

 Tr: Look at the picture. What do you want for lunch? 

(3)教師用簡報呈現圖片，請學生畫圖並寫出句子。 

Tr: This is my lunch. It’s a hot dog. I like hot dogs. Do you like hot 

dogs?  

Draw your lunch. What do you want for lunch? 

(4)同學彼此分享並唸出句子。 

       Tr: Stand up and share your lunch. 

 

3. 綜合活動 ( 10 分鐘) 

(1)老師複習故事內容並提問： 

    Tr: What is the name of the book? Ss: Pete the Cat Pete's Big Lunch. 

    Tr: Who is it?   Ss: It is Pete. 

    Tr: Do you like Pete? 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

學習單 

夾鏈袋 

白紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 
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評量方式 課堂參與、口語表現、分組合作等。 



 

     

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂閱讀寫作課程教學活動計劃            
                                     設計者：四年級學年群、饒成俊、陳嘉虹 

單元或主題名稱 巧克力夢工廠 
學習節數:10 節 

領域：語文、綜合 

核

心

素

養 

總綱 

A 自主行動- A2 系統思考與解決問題 

B 溝通互動- B1 符號運用與溝通表達、B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與- C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過

體驗與實踐，處理日常生活問題。 

國-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝

通 及互動的目標。 

國-E-C2與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學

校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

綜-E-B3覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的豐富性與創意表 現。 

重

大

議

題 

品德

教育 

品 E2自尊尊人與自愛愛人。  

品 E3溝通合作與和諧人際關係。 

閱讀

素養 

閱 E7發展詮釋、反思、評鑑文本的能力 

閱 E12培養喜愛閱讀的態度。 

閱 E14喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1.能專心閱讀故事內容。 

2.能掌握書信特性，練習並運用在實際寫作。 

3.能發揮想像力，設計出令人喜愛的巧克力包裝。 

4.能參與討論，分享自己的想法。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

(國)1-Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

(國)2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

(國)5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段相符的文本。 

(國)6-Ⅱ-2 培養感受力、想像力等寫作基本能力。 

(國)6-Ⅱ-4 書寫記敘、應用、說明事物的作品。 

(國)6-Ⅱ-7 找出作品的錯誤，並加以修改。 

(綜)2d-II-1體察並感知生活 中美感的普遍性 與多樣性。 

學習

內容 

(國)Ad-Ⅱ-3 故事、童詩、現代散文等。 

(國)Be-Ⅱ-2 在人際溝通方面，以書信、卡片、便條、啟事等慣用語彙及書寫格式為主。 

(國)Be-Ⅱ-4 應用文本的結構。 

(綜)Bd-II-2生活美感的體察 與感知。 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 
教學資源 教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節40分鐘 

一、引起動機 

1.教師播放電影預告影片後，詢

問學生喜歡吃巧克力嗎?吃完的

感覺如何呢?如果就在你們家附

近有一間巧克力工廠的話，你想

要進去參觀看看嗎? 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

電影預告影片 

https://www.youtube.

com/watch?v=g15asFbg

43c&ab_channel=%E5%B

E%97%E5%88%A9%E5%BD%
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巧克力工

廠的祕密 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.教師拿出「巧克力冒險工廠」

一書，說明主角就是一位愛吃巧

克力的男孩，就在他家附近的巧

克力工廠，裡面到底藏了什麼秘

密呢?大家一起來閱讀吧! 

 

二、發展活動 

1. 教師提醒閱讀時該注意的問題: 

  這部小說內容比較多，我們要分成

兩部分閱讀:ㄅ、金獎券得主 ㄆ、參

觀工廠 

2.今天我們要閱讀的部分是前半部—

金獎券得主，請學生安靜的閱讀書中

內容 

3.教師將討論內容展示在黑板上，請

學生邊閱讀時邊想想看 

三、統整活動 

1.看了這部小說前半部後，你喜歡它

嗎?為什麼? 

2.如果未看完的人，可利用課餘時間

看完，下一節課我們會做討論喔! 

 

第二節40分鐘 

閱讀完故事的前半部後，我們可

以透過以下問題，更加了解故事

內容: 

一、教師提問 

1.查理家族是什麼樣的一個家庭？  

2.巧克力工廠的老闆是誰? 

3.這個工廠為什麼令人覺得好奇? 

4.工廠舉辦了什麼活動?共有幾張金

獎券? 

5.最後一張金獎券被誰抽到了呢? 

6.先得到到邀請的四位小朋友～＂貪

吃＂、＂被寵壞＂、＂整天嚼口 香

糖＂、＂除了看電視什麼也不做＂的

小孩，他們不讓人喜歡的原因 是什

麼？ 

7.查理抽到後一開始他想怎麼做?後

來，他的決定是如何呢?  

二、師生共同討論後，學生於課堂上

完成學習單。 

三、請學生繼續閱讀故事的後半部內

容-參觀工廠 

四、提醒學生，未看完的部分請利用

課餘時間完成 

第三節40分鐘 

一、以下是故事後半段問題，你會多

少呢? 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 

B1%E8%A6%96、PPT、電

腦 

 

故事書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT、電腦 

故事書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閱讀 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽 

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

發表 

聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫作 

 

 

閱讀 

 

 

 

 

 

 

聆聽 
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創意巧克

力設計大

賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.為什麼最後查理˙巴格特能成為旺

卡巧克力工廠的繼承人？ 

2.如果你是旺卡先生，你會如何選擇

繼承人？為什麼？ 

3.如果有機會與旺卡先生會面，你想

對他說些什麼？ 

4.如果你可以像查理一樣，出現從天

而降的幸運，你希望是什麼樣的事 

降臨呢？ 

5.如果夢想可以成真，你希望是什麼

樣的夢想？ 

6.你覺得自己是個受歡迎的人嗎？為

什麼？ 

7.你最喜歡書中的哪個角色？為什

麼？ 

二、師生共同討論後，學生於課堂上

完成學習單。 

三、教師透過電腦展示巧克力多種不

同的包裝產品 

 巧克力的外觀千變萬化，包裝也

五花八門，有的可以還可以看到

巧克力的內部．令人垂涎欲滴的

造型，真是琳瑯滿目 

四、請學生課後蒐集巧克力產品的外

包裝下次上課帶到學校 

 

第四節40分鐘 

一、準備活動 

請學生拿出課前蒐集的巧克力產

品的外包裝 

二、發展活動 

1.小組共同展示與分享，敘述並

討論產品的特性（共通性、異

同）。 

產品的特性： 

（一）產品名稱 

（二）產品原料成分 

（三）外型外觀 

（四）包裝形式 

（五）產品價格 

（六）其他 

    2.小組中選出外觀造型最奇特、

最美觀的巧克力 

    3.各組推派一人上台分享所選出

的巧克力，再由全班同學投票選出 

      班級之最 

三、統整活動 

    看了這麼多的巧克力包裝，相信
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巧克力工廠秘密大搜查

學習單 

巧克力包裝圖片 

https://www.google.co

m/search?q=%E5%B7%A7%

E5%85%8B%E5%8A%9B%E5%

8C%85%E8%A3%9D&rlz=1C

1CHBD_zh-

TWTW904TW904&sxsrf=AO

aemvKkFcIkgtstZcNGJf5

_ce_CSkPXzg:164084133

8617&source=lnms&tbm=

isch&sa=X&ved=2ahUKEw

jNtPuo4or1AhUJQd4KHTy

zDqIQ_AUoAXoECAEQAw&b

iw=1280&bih=577&dpr=1

.5#imgrc=q4ZQOhKYK5rD

vM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巧克力產品的外包裝 
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每個人心裡都有自己的第一名，如果

你是巧克力的設計者，你還有什麼好

的設計點子，可以在下一節課分享 

     

第五節40分鐘 

一、教師問學生上一節歸納的巧克力

產品的特性有哪些?引導學生設

計兼具創意、美觀、愛不釋口等

特性的巧克力 

二、配合學習單為自己的產品進行簡

介（包括產品名稱、原料成分、產

品價格、生產理由）與外觀設計。 

三、學生將自己所設計的巧克力進行

展示，介紹並強力促銷所設計的

巧克力，如果所自己所設計的巧

克力能獲得他人親睞且他人願意

推薦，可請推薦人在學習單上簽

名，推薦人可以是老師、同學。 

四、教師公佈結果，獎勵創意巧克力

設計大賽的前三名學生，並請學

生發表得獎感言 

五、請學生下一節上課時各組帶三種

不同口味巧克力 

第六節40分鐘 

一、教師請各組拿出準備的巧克力試

吃看看，針對味道、風味、質

地、口感等感受，紀錄在海報上 

(1)味道及風味:體會捏住鼻子和

放開鼻子後味道及風味的差

別。常見的描述詞包含香

料、水果、蔬菜、花香、明

亮、尖銳、麥芽等 

(2)質地和口感:質地相較是比較

單純的感受，也就是巧克力

在口中是多光滑或多顆粒

感。質地基本的描述詞彙：

滑順、黏稠、粗糙、未精緻

的等評估；口感的詞彙可能

用奶油、圓潤、乾淨來描述 

二、針對自己上一節課所設計的巧克

力，加上更能吸引人的形容詞來

描述巧克力的美味，並完成學習

單 如:香甜、醇厚、美味、回味

無窮、多重層次的滋味、無法抗

拒的迷人香氣… 
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巧克力工廠的祕密大發

明學習單 
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美妙的巧克力學習單 
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給威利·

旺卡的一

封 

信 

 

 

 

 

第七節40分鐘 

一、教師說明： 

書信是應用文的一種，可以用來傳達

想法和連絡感情。可以將想和對方說

的話，以及想要表達的情感，寫在信

件當中寄送出去。相信對方收到後，

一定會非常感動的。但是寫信之前，

要先學會正確的格式！ 

二、書信格式大發現: 

1.教師將學習單發給各組。學習單主

要包含二封以正確格式寫作之書信，

並請各組比較書信格式與平常所看到

的文章有何不同。 

2此活動主要為小組競賽，能歸納出

最多正確格式小組獲勝。 

3.小組討論時，教師四處巡視，給予

適當幫助。 

4.活動最後五分鐘由各組派代表至黑

板寫下所歸納之重點。 

三、教師總結: 

教師帶領全班同學討論最終格式，並

裁定獲勝小組。 

 書信寫法 

１. 稱呼語：在第一行最上方寫對收

信人的稱呼，例如：親愛的姨媽。 

２. 問候語：換第二行，空兩格開始

寫，例如： 最近好嗎？ 

３. 內容：寫信的主要部分，寫作格

式和一般作文一樣，要分段落， 要

用適合的身分和語氣來書寫。 

４. 祝福語：接在正文結尾，寫「敬

祝」或「祝」，然後換一行，從最上

方寫祝福語，例如：萬事如意。 

５. 自稱和署名：自稱和前面的稱呼

是相對的，最後加上簽名及日期。 

 

第八節40分鐘 

準備活動: 

教師上課前準備摺好的信紙 

一、引起動機: 

教師拿出摺好的信紙，問學生: 

1. 老師手上的東西是什麼呢? 

2. 你有沒有收到過信或有寫信

給別人的經驗呢?感覺如何

呢? 

二、發展活動: 

1. 教師展示正確書信的電子

檔，讓學生回憶並回答正確

信件格式須包含哪六個部分? 

(1)稱謂(2)問候語(3)內容
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(4)祝福語(5)署名(6)日

期 

2. 請學生寫一封信給巧克力工

廠的負責人威利˙旺卡先

生，掌握寫作要點並介紹自

己新發明的巧克力，同時利

用成語、修辭來形容自己的

巧克力有多麼神奇、有創

意、美味可口等等，以爭取

旺卡先生對自己新產品的親

睞。 

3. 本節完成本封書信到第三部

分—內容 

 

 寫作要點： 

（一）文章可分四段，首段寫明稱謂

及問候語；第二段著重在書寫自己發

明的產品，包括原料成分、價格、外

觀、特別之處等等；第三段則傳達自

己的願望；末段則給予祝福的話。 

（二）運用成語、修辭、感官來描述

產品特色，例如：百吃不厭、美味可

口等等，以表達出完整的文章。 

 

第九節40分鐘 

準備活動: 

教師準備直式和橫式信封各一 

一、教師請孩子繼續將上一節未完成

的書信，第四~六部分完成 

二、請孩子說說完成一封書信後的感

想 

三、教師問:寫好的信要如何才不會   

    讓自己寫的內容被他人知道及讓 

    對方收到呢? 

開放學生回答 

教師說明要將信紙放入信封之中

才能避免被別人看到喔! 

二、發展活動: 

1. 教師展示直式和橫式信封 

2. 學生分組競賽找尋直式及橫

式信封上有哪些格式?找出最

多正確的組別即為優勝 

3. 請學生發表找到的信封格式 

4. 教師依據各組提出的格式內

容予以說明，並統計答對最

多的組別予以獎勵 

三、統整活動: 

教師針對各組提出的信封格式內

容配合信封格式圖片逐一說明，

並歸納信封格式有6項~ 
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(1)收件人的地址(2)收件人的郵

遞區號(3)收件人的姓名(4)寄件

人的地址(5)寄件人的郵遞區號

(6)寄件人的姓名 

    教師指派回家作業:詢問住家的

正確地址及郵遞區號 

 

 

 

第十節40分鐘 

準備活動: 

教師準備綠色及紅色郵筒各一 

一、教師請學生拿出自家的地址，依

據指定的收件人及寄件人，完成

信封學習單 

二、教師詢問學生看過郵筒嗎?為什

麼有綠色和紅色郵筒呢? 

學生發表 

三、教師介紹郵筒: 

    1.教師展示網路郵筒圖片，分享

各地郵筒的特色 

    2.告知學生無論郵筒造型多麼獨 

      特，但是顏色一定是綠色和紅

色兩種 

    3.綠色郵筒是（平信）就是投入

一般信件，紅色郵筒是（限時信件      

與國際郵件） 

    4.告知學生如果投錯了，會造成

郵務人員的麻煩，甚至會因為兩種      

信件郵資的不同而會被要求多收費

喔!     

四、綜合活動: 

    教師總結:一封信要順利的寄出

包含信件格式的書寫，信封如何正確

的書寫，最後投遞郵筒，都要注意，

雖然麻煩，但是書信卻充分傳達了彼

此的情感，收到信的人定會很開心

喔，以後你也可以試試看!! 
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宜蘭縣宜蘭市黎明國小校訂閱讀寫作課程教學活動計劃 
                                       設計者：四年級學年群 、游雯芳、李瑞鏵 

單元或主題名稱 我最喜歡的休閒活動 
學習節數 10節 

領域：語文、綜合 

核

心

素

養 

總綱 
A自主行動- A1身心素質與自我精進、 A3規劃執行與創新應變 

C社會參與- C2人際關係與團隊合作 

領綱 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知

能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於

參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

綜-E-A1認識個人特質，初探生涯發展，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-C2理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作

達成團體目標。 

重

大

議

題 

安全

教育 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

安 E7 探究運動基本的保健。 

家庭

教育 
家 E15 個人與家庭生活作息的規劃 

閱讀

素養 

閱 E12培養喜愛閱讀的態度。 

閱 E14喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

呼應學校

課程 
願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  ■閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

學習目標 

1.聆聽故事，理解故事內容，能回應教師提問。 

2.能畫出最符合自己需求的腳踏車。 

3.能認識各項戶外活動。 

4.能樂於分享自己和家人的休閒活動。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

(國)2-Ⅱ-4  樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

(國)5-Ⅱ-8  運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

(國)6-Ⅱ-6  運用改寫、縮寫、擴寫等技巧寫作。 

(國)6-Ⅱ-2  培養感受力、想像力等寫作基本能力。 

(綜)1a-II-1  展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

學習

內容 

(國)Ac-Ⅱ-3 基礎複句的意義。 

(國)Ad-Ⅱ-2 篇章的大意、主旨與簡單結構。 

(國)Ca-Ⅱ-1 各類文本中的飲食、服飾、交通工具、名勝古蹟及休閒娛樂等文化內涵。 

(綜)Ab-II-1 有效的學習方法。 

(綜)Aa-II-3 自我探索的想法與感受。 

子題名稱 教學活動 
教學

時間 

教學資

源 
教學評量 

 

第一節【愛上閱讀吧!】 

一、引起動機 

發下繪本先「欣賞封面」-腳踏車 

教師提問: 

1.書名是什麼？ 

2.你覺得封面想要表達什麼？ 

3.猜猜看，書中在說些什麼？ 

 

二、發展活動 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

繪本： 

《腳踏

車》 

(小魯文 

化出版) 

PPT 

 

 

 

   

 

 

發表 

 

 

 

 

 



1.學生閱讀、朗讀內容。 

2.說故事時間：老師搭配 PowerPoint播放腳踏車介紹故事 

  內容，也讓學生仔細觀察每一頁插畫。 

3.教師提問:  

 (1)你印象最深刻的是什麼？ 

 (2)你曾經在臺灣看過書中的那些腳踏車呢？ 

 (3)請說說看，在台灣有那些人是騎腳踏車工作的？ 

 (4)請學生分享讀後的感受與想法? 

 

三、統整活動 

1. 學生完成學習單「愛上閱讀吧!」部分。 

2. 教師簡介：作者、繪者、譯者、出版社和出版日期。 

 盧卡斯・阿諾杜森畢業於荷蘭阿姆斯特丹的藝術學院， 

  父親是記者，母親為教育作家。阿諾杜森為荷蘭的多家 

  幼兒雜誌撰稿，撰寫不少小學教學方法指南與教育類知 

  識繪本，同時他也是一位重金屬樂團的樂手。  

 繪者簡介馬克・揚森畢業於荷蘭馬斯垂克的藝術學院， 

  現為全職畫家。揚森作品不只為成人也為兒童而畫，自 

  從 1997年出版了第一本童書後，直到 2014年，他在荷 

  蘭及比利時總共出版了近 240本童書及繪本，並被翻譯 

  成 10國以上的語言。他也是荷蘭著名足球系列童書的作 

  者。  

 譯者簡介陳若谷臺大生物產業傳播暨發展學系畢，修有 

  臺大中英翻譯學程。喜歡閱讀與翻譯，也懷念大學騎腳 

  踏車通勤的時光。 

 

第二節【知識大挑戰】 

 

一、引起動機 

教師提問: 

1.請問這本故事書和其他故事書有什麼不一樣的地方? 

2.書中用了哪些方式來補充故事的內容呢？ 

 

二、發展活動 

1.教師使用 PPT再次帶領學生找出書中的小標題。 

2.故事線：繪本導讀《腳踏車》 

(1)騎腳踏車上大馬路 

(2)腳踏車的演變 

(3)腳踏車的種類 

(4)現代腳踏車的基本配備 

(5)騎腳踏車工作 

(6)挑選專屬自己的腳踏車 

(7)腳踏車運動 

(8)如何修理爆胎 

 

三、綜合活動 

1.舉手搶答繪本末頁的問題。 

2.教師給予答對的學生口頭上的鼓勵。 

3.學生完成學習單「知識大挑戰」部分。 
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第三節【腳踏車創作】 

 

一、引起動機 

教師提問: 

1.請學生分享自己喜不喜歡騎腳踏車？為什麼？ 

2.你心目中理想的腳踏車長什麼樣子呢？一定要有的配備

是什麼? 可以參考繪本回答有哪些腳踏車配備？ 

(1)座墊 

(2)車架 

(3)把手 

(4)煞車 

(5)車燈 

(6)充飽氣的輪胎 

  

二、發展活動 

1.創作時間： 

  發想自己心目中理想腳踏車的樣子，並將它畫在學習單

上。 

2.同儕間可互相討論。 

 

三、綜合活動 

1.收拾著色用具，並且將桌面整理乾淨。 

2.未完成畫作的學生，可以回家完成，下週課堂上分享畫

作。 

 

第四節【作品發表會】 

 

一、準備活動 

教師請學生將上週課堂上繪畫的作品展示在桌面。 

 

二、發展活動 

活動一：繪畫欣賞 

  1.學生起身，可隨意在教室走動，欣賞同學擺放在桌面

上的繪畫。 

  2.學生觀賞後，在心裡記下覺得繪畫創作最優秀的前三

位同學姓名。 

 

活動二：繪畫分享 

 1.投票大會： 

 每位學生有三張票，可以投給覺得繪畫創作最棒的三位

同學。 

2.繪畫分享： 

總計全班得票數最高的三位學生，可以得到上台分享創

作理念的機會。 

 

三、綜合活動 

教師獎勵上台分享的三位學生。 

 

第五節【修辭加油站】 
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◎課前準備： 

  教師上課前先將學生及座位分成六組。 

 

一、引起動機 

教師請小朋友發表故事書中曾學過的修辭法有哪些？ 

 

二、發展活動 

1.教師請學生分組找出故事書中的設問法。 

2.請各組派代表上台發表，其他組別確認單是否正確。 

3.教師說明設問法的使用方式。 

@講話行文中，將平敘的語氣轉變為詢問語氣，以吸引聽眾

或讀者注意的一種修辭技巧，叫做設問法。一般常用的設

問法可分為： 

1.提問（自問自答）：提出問題再回答。例如：「魚為什

麼快樂？因為牠置身寬闊的大海，可以無憂無慮地悠

游。」 

2.激問（反問）：提出問題而不直接回答，但答案就在問

題的反面。例如：「沒有陽光，植物可以活下去嗎？」 

3.懸問（沒有答案）：提出問題，留給讀者思考、想像的

空間。例如：「如果沒有老師的教導，哪有我今天的成就

呢？」 

 

三、綜合活動 

1.學生完成學習單「修辭加油站」部分。 

2.引導學生完成作文的第一段。 

 

第六節修辭躲哪裡？ 

 

一、引起動機 

教師請學生找出故事書中有哪幾個地方應用到狀聲詞？ 

 

二、發展活動 

1.教師說明狀聲詞的使用方式。 

@描摹聲音的詞彙。如颼颼、淅瀝、嘩啦等。 

【例】狀聲詞的運用，可使文章更加生動。 

2.請學生共同討論其他常用的狀聲詞。 

3.請學生一起找找故事中的感嘆句。 

4.教師說明感嘆句的使用方式。 

@感嘆句： 

以感嘆的呼聲表露出強烈感情的句子。其語調特殊，音高

的變化也往往比較大，而句末多使用驚嘆號。如「原來是

你！」、「這件事太美了！」 

 

三、綜合活動 

學生完成學習單「修辭躲哪裡?」部分。 

 

第七節【休閒排行榜】 

◎課前準備： 

  教師上課前先將學生及座位分成六組。 
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一、引起動機 

教師提問: 

1.詢問學生最常和家人一起進行哪些休閒活動呢？ 

2.休閒活動的目的是什麼呢？ 

 

二、發展活動 

教師請學生小組討論以下問題: 

1.我們有哪些休閒時間呢？ 

    (1)放學後 

    (2)假日 

    (3)寒暑假 

  (4)寫完作業後 

2.你們覺得自己的休閒時間多嗎？為什麼？ 

3.分享並統計出組員最常進行的三項休閒活動。 

4.依天氣狀況，會如何安排休閒活動? 

5.分享自己的休閒活動，並且說明為什麼從事此項休閒活 

  動。 

 

三、綜合活動 

1.教師統整: 

  在閒暇時間，自願做具有樂趣或建設性，並且不違反善 

  良風俗的活動，就是休閒活動。 

http://163.28.10.78/content/junior/homemaking/tn_kh

/home/home4/home4-1-1b.htm 

 

2.學生完成學習單「休閒排行榜」部分。 

 

第八節【休閒好時光】 

 

一、引起動機 

1.教師利用網路資源簡介休閒活動的種類。 

http://163.28.10.78/content/junior/homemaking/tn_kh

/home/home4/home4-1-1b.htm 

 

 

二、發展活動 

教師提問 

1.請學生分享自己最喜歡從事的休閒活動是什麼？ 

2.最喜歡在什麼時間、什麼地點和什麼人一起做這項休閒 

  活動？ 

3.分享是什麼樣的狀況接觸到或知道這項休閒活動？ 

4.是如何學會這項休閒活動？ 

5.是否因為某一個人讓你學會的呢？ 

6.學習過程是否有遇到什麼挫折？ 

7.什麼原因讓你不放棄或學會這項休閒活動？  

完成學習單「休閒好時光」部分 

 

三、綜合活動 

1.教師統整:休閒活動種類多，同學可以依照自己的興趣， 

  多元探索，選擇自己最喜歡的休閒活動。 
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2.引導學生完成作文的第二段。 

 

第九節【寫作小學堂】 

一、引起動機 

教師提問:在故事中出現那些學過的句型? 

 

二、發展活動 

 (1)老師說明條件複句、承接複句和轉折複句 

條 件 複 句 ： 由 兩 個 有 條 件 關 係 的 分 句 組 成 ， 前 面 的 分 句 
提 出 條 件 ， 後 面 的 分 句 說 明 在 這 種 條 件 下 所 產 生 的 結 果 。 
這 類 分 句 多 用 「 只 要 」 、 「 才 」 、 「 便 」 、 「 除 非 …… 否 
則 …… 」 、 「 無 論 …… 都 …… 」 等 關 聯 詞 語 。 
例 句 ： 除 非 你 努 力 讀 書 ， 否 則 不 可 能 考 得 好 成 績 。 
承接複句：幾 個 分 句 一 個 接 一 個 地 敘 述 連 續 發 生 的 動 作 

或 事 情 ， 分 句 之 間 有 先 後 的 順 序 ， 一 般 用 「 就 」 、 「 接 

著 」 、 「 首 先 …… 然 後 …… 」 等 關 聯 詞 語 來 聯 結 。 

例 句 ： 家 輝 做 完 功 課 ， 就 看 電 視 。 

轉 折 複 句 ： 由 兩 個 有 轉 折 關 係 的 分 句 組 成 ， 前 後 分 句 的 

意 思 相 反 或 相 對 ， 多 用 「 卻 」 、 「 不 過 」 、 「 雖 然 …… 但 

是 …… 」 、 「 儘 管 …… 還 是 …… 」 等 來 聯 結 。 

例 句 ： 我 和 姊 姊 雖 然 分 隔 兩 地 ， 但 感 情 卻 十 分 要 好 。 

(2)學生分組合作練習找找繪本中的條件複句、承接複句和 

   轉折複句 

(3)學生分組合作練習用條件複句、承接複句和轉折複句 

於是… 

只要…就…－ 

沒想到…竟然…－ 

完成學習單「寫作小學堂」部分。 

 

三、統整活動 

1.老師歸納：在故事中出現的修辭和句型都能應用在我們  

  的寫作中，小朋友應勤加練習，可豐富文章內容。 

2.引導學生完成作文的第三段。 

 

第十節【超級小作家】 

 

一、引起動機 

請學生分享從事休閒活動時的心情如何。 

 

二、發展活動 

1.鼓勵學生嘗試用完整的句子回答問題。 

2.教師引導學生利用擴寫的方式，將句子「加油添醋」 

  形成段落。 

3.請學生完成作文的第四段。 

 

三、統整活動 

1.教師鼓勵學生上台朗讀自己的文章。 

2.教師對學生的表現進行鼓勵與講評。  
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宜蘭縣黎明國小彈性學習其他類-全校性課程規畫課程規劃設計 

課程名稱 
大眾科學日 

設計者 自然/教務處學習群 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

■五年級 

□三年級 

■六年級 

授課 

節數 

各年級各佔 1節 

學 期 □第一學期 ■第二學期    

部定課程 (         自然、綜合   ) 跨領域設計 

重大議題 環境 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  ■科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(自然) 自-E-A2 能運用好奇心及 想像能力，從觀察、閱讀、思考所得

的資訊或數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知

的科學知識、科學概念及探索。 

(綜合)E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並

遵守道德規範，培養公民意識。 

學習 

目標 

透過學校辦理大眾科學日闖關活動，啟發學生對科學與技術的興趣與潛

力，增進學生的科學基本素養(科學基本知識、科學態度)，並能發展適

切人際互動關係的素養，並展現相互包容與尊重、服務學習精神與行

動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(自)ai-Ⅲ-2透過科學探索了解現象發生的原因或機制，滿足好奇心。  

(自)ai-Ⅲ-3透過成功的科學探索經驗，感受自然科學學習的樂趣。 

(自) po-Ⅱ-1能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能

察覺問題。 

(綜) 3b-II-1 參與學校或社區服務學習，並分享心得。 

(綜) 3b-III-1 持續參與服務活 動，省思服務學習的意義，展現感恩、利

他的情懷。 

學習

內容 

(自) INa-Ⅱ-3 物質各有其特性，並可 以依其特性與用途進行 分類。 

(自)INd-Ⅱ-8 力有各種不同的形式。 

(自) INe-Ⅲ-8 光會有折射現象，放大 鏡可聚光和成像。。 

(自) INc-Ⅲ-5 力的大小可由物體的 形變或運動狀態的改 變程度得知 

(綜) Cb-II-2 服務行動的參與與分享。 

(綜) Cb-III-2 服務學習的歷程。 

 



主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

大眾科

學日 

關卡名

稱 

材料 闖關方法 原理 

步步高

昇 

乒乓球(或保

麗龍球)、吸

管、竹筷、熱

熔膠(可用白

膠、橡皮筋、

膠帶代替) 

準備兩支竹筷及一支吸

管，利用熱熔膠將兩支竹

筷平行固定。將吸管對著

球上方吹氣，讓球上升。

球翻過竹筷就算過關(適

度修剪竹筷長度)。 

康達效應 

翻山越

嶺 

乒乓球(保麗

龍球)、紙杯

(或塑膠杯)、

熱熔膠(可用

白膠、橡皮

筋、膠帶代

替) 

準備三個或更多紙杯，利

用熱熔膠將它們串連黏

住。將球放入第一個杯

中，在杯子上方吹氣，讓

球上升越過杯緣掉入第

二個杯子中。(注意：球面

需接近杯緣，才能產生康

達效應) 。重複第二步驟，

直到球到達最後一個杯

中(中途掉落必須從頭開

始)。 

康達效應 

手搖吸

塵器 

小紙屑(小保

麗龍球)、水

管(可用各式

管狀物代替) 

準備一些小紙屑靜置於

桌面(或地面)上，將水管

一端管口靠近它們。甩動

水管另一端，則小紙屑會

被吸入管中。可在轉動端

管口套上紗網 (或塑膠

袋)，收集小紙屑。 

離心現象 

空氣砲 垃圾桶、寶特

瓶、膠帶、塑

膠袋 

將寶特瓶放在桌上，拍打

空氣砲(垃圾桶)，讓寶特

瓶倒下即過關。 

密度壓縮

升高壓力

產生氣流 

數字魔

術秀 

名片紙、夾鏈

袋、水杯、水 

在名片紙上用簽字筆寫

一數字裝進夾鏈袋中，在

夾鏈袋外片用油性簽字

筆寫上另一不同數字。將

夾鏈袋略為傾斜的放入

水中，由上往下看數字的

變化。 

光的折射 

散步的

鋁罐 

氣球、鋁罐 將鋁罐放在平滑桌面上。

將氣球摩擦後，靠近鋁罐

靜電作用 

 

各年級進

行約 40

分鐘 

宜蘭大學 

黎明自然

教師自編 



(不可接觸)，鋁罐會緩緩

移動。 

吸管幫

浦 

吸管、水盆、

竹筷、熱熔膠 

將吸管幫浦放入水盆，左

右轉動吸管幫浦(不用轉

很快)，就可以看到水不斷

的被抽出來。 

離心力 

吹不落

地的乒

乓球 

乒乓球、小漏

斗 

乒乓球裝入漏斗，用嘴對

漏斗長管吹氣，將漏斗倒

過來，將乒乓球不落地方

式從起點運送到終點即

過關。 

柏努力定

律 

滴管溜

溜笛 

滴管、水杯、

剪刀 

沿著滴管上的 0.5cc 的標

示線剪斷滴管。利用另一

支吸管吸取水，注入剪開

的滴管中，注水高度約末

端與中端的交接線。將滴

管溜溜笛置放於嘴唇下

方吹氣發出聲音，接著慢

慢按壓滴管，隨著水位的

上升下降，有沒有發現聲

音不太一樣呢？能發出

聲音即過關。 

空氣柱與

音頻率關

係 

隔空運

球 

彎頭吸管四

支、試飲杯 2

個 、 直 徑

25mm 保麗

龍球 1 顆、CD 

1 片、膠帶、

雙面膠帶、剪

刀 

將吸管剪成適當長度後，

將兩支吸管對接，用膠帶

固定。將兩組連接好的彎

頭吸管摺成ㄇ字型，間隔

須小於 25mm，用雙面膠

帶固定在杯子內，做為保

麗龍球的軌道。將保麗龍

球放入左邊杯中，在不碰

觸保麗龍球的狀況下，將

保麗龍球由左邊的杯子，

吹到右邊的杯子中。能將

保麗龍球運到另一個杯

子即過關。如果闖關時間

多ㄧ些，還可以請小朋友

再將保麗龍球吹回原杯

子。 

康達效應 

空間穿

越 

紙、剪刀、一

元硬幣、十元

硬幣 

在紙上剪出一個一元硬

幣大小的孔洞。將紙對

折，折痕必須通過圓洞的

直徑。紙上孔洞朝下，放

三度空間 



入十元硬幣，讓它卡在洞

中。將紙的兩端往中間靠

攏，提高，十元硬幣就會

落下。 

空氣壓

縮砲 

針筒 12ml 及

60ml 各 一

支、細水管

(直徑 0.5 公

分)、超輕土。 

將大針筒與小針筒用細

水管串連起來。小針筒的

推擠端套倒置放入針筒

內。擠壓大針筒，空氣被

推至小針筒時因為小針

筒體積較小，空氣被壓縮

至臨界點時，彈開的力量

可以將砲彈推射出去。推

射出去的砲彈掉落在設

定區域即過關。 

空氣可以

被壓縮 

吸管滑

翔機 

波霸吸管、影

印紙、雙面

膠、迴紋針、

呼拉圈、剪

刀、彩色筆 

將影印紙裁成數張寬

2.5~~3 公分的紙條，每人

發下兩張紙條、一根吸

管。紙條上可簡單線條彩

繪。將紙條分別捲成 1 大、

1 小的兩個紙圈(多餘的

紙條用剪刀剪掉)，再以雙

面膠黏固。將這兩個紙圈

內側黏上雙面膠，再分別

黏在吸管的左右兩側。將

吸管滑翔機射穿過呼拉

圈即過關。 

空氣的阻

力 

瞬間結

晶 

醋酸鈉、蒸餾

水、攪拌棒、

培 養 皿 ( 容

器) 

將醋酸鈉加入蒸餾水中，

溶液成透明後，再加入醋

酸鈉…，直到醋酸鈉完全

溶解。靜置一小段時間

~~~~可事先調製一些備

用。置一小顆醋酸鈉結晶

於培養皿(容器)上。倒入

醋酸鈉溶液於容器上的

結晶上，即可見到瞬間結

晶的狀態。結晶疊疊樂(計

時 10 秒…看誰的結晶堆

疊的又高又直)。 

連鎖反應 

滴管哨

子 

滴管 1 支、剪

刀、打孔機 

將滴管依 A、B、C 三段剪

斷。用打孔機在 A 段的中

心打一個洞。將 C 段剪下

一小段，長度約 A 段的三

紊亂的氣

流及振動 



 

 

分之二。將 C 段放入 A 段

中。取 B 段對著 A 段的孔

吹。能發出聲音即過關。 

混水摸

魚 

白色顏料水、

非牛頓流體

（玉米澱粉

水）、螺絲、

附有磁鐵的

棒子 、杯子 

1.先將編號  1 的杯子內

裝入白色顏料水，編號 2

的杯子內裝入非牛頓流

體並分別在兩個杯子內

放入 1 個螺絲。發給闖關

者  1 根附有磁鐵的棒

子。闖關者按照編號 1 、

編號 2 的順序，用棒子

從杯子內吸出螺絲即可

過關。 

非牛頓流

體 

 

評量 

方式 
實作評量，口頭評量 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 好品黎明-感同身受 

設計者 四年級學習群 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

2節 

學 期 □第一學期 ■第二學期    

部定課程 (   綜合、國語   ) 跨領域設計 

重大議題 品德 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

核心素養 

總綱 

 

A2 系統思考與解決問題 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

領綱 綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛

能，促進身心健全發 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗

與實踐解決日常生活問題。 

國-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予

適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

學習 

目標 

1.學生學習如何面對衝突 

2.學生學習同理心的概念 

3.學生能夠以同理心的概念，內化與他人溝通。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(綜合) 1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落實學習行動。 

(綜合) 1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受 

(國語) 1-Ⅱ-4 根據話語情境，分辨內容是否切題，理解主要內容和情

感，並與對方互動。 

(國語) 2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 

學習

內容 

(綜合) Aa-II-3自我探索的想法與感受。 

(綜合) Ab-II-1有效的學習方法。 

(綜合) Ab-II-2學習行動。 

(國語) Bb-Ⅱ-2 人際交流的情感。 

(國語) Bc-Ⅲ-2 描述、列舉、因果、問題解決、比較等寫作手法。 

 

 

 



 

主題 

名稱 

教學活動 
教學時

間 
教學資源 

將心比心 

感同身受 

 

 

 

【課前準備】「你是我的朋友嗎？」7'30” 

 https://children.moc.gov.tw/book/214787 

兒童文化繪本館 

 

【引起動機】： 

「你是我的朋友嗎？」的故事劇情，說一說： 

小狐狸和大熊為什麼吵架呢？  

如果大熊沒有去找小狐狸，他們還會是好朋友

嗎？ 

學生自由發表。 � 

 

發展活動 【引導討論】： 

如果你是…… 

重新播放繪本電子檔，並停在「小狐狸嚇大熊一

跳」那一幕，提問： 

如果你是小狐狸，你覺得大熊為什麼會生氣？  

看到大熊生氣，「怎麼說」可以化解一場紛爭

呢？如果你是大熊，你覺得小狐狸為什麼要嚇

大熊一跳呢？  

遇到這種情況，「怎麼說」可以不破壞友誼又表

達出自己心裡的不舒服呢？ 

將討論結果寫在學習單上 

歸納：發生衝突時，要站在對方的立場，想一

想他為什麼要這樣做，並好好溝通。  

 

【班上吵架排行榜】 

說一說，你曾經和朋友起衝突嗎？是怎樣的狀

況呢？ 

由學生選出 5個班上 「最常發生」 或是 「發

生過記憶較深刻」 的衝突事件。 

將結果寫在學習單上 

    

        第一節課結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

5’ 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「你是我的朋友

嗎？」7'30” 

 兒童文化繪本

館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同理心學習單 1 

 

 

 

 

 

同理心學習單 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://children.moc.gov.tw/book/214787


 

【引起動機】： 

老師請同學們複述上節同學們票選出的重大衝

突事件前六名。 

你遇過哪種狀況? 

後來你們怎麼解決問題? 

如果可以重來，你會怎麼做? 

 

【發展活動】： 

老師將重大衝突事件分到各組。 

.老師引導各組學生配合學習單依不同衝突主題

討論：老師請各組想像當時吵架的情況，分別站

在對方的立場想一想，當時對方的內心是什麼想

法？ 

 分別站在對方的立場想一想，為什麼對方會這

麼做？ 

 如果你是甲方，怎麼表達自己的感受才能化解

紛爭？ 

如果你是乙方，怎麼表達自己的感受才能不破

壞友誼？ 

請各組練習說說看(一定要說出來喔！)  

怎麼樣說、怎麼樣做可以避免當時的重大衝

突，而維持友誼呢？ 

將討論的結果寫在學習單「替別人想一想」上 

將討論結果寫在「替別人想一想」學習單上 

 

【我會用同理心、替別人想一想】 

各組派 2位代表，報告該組討論內容，也可以

用演的。 

其他同學可以分享自己更好的說法或想法，來

化解衝突的發生，與感情的維繫! 

 

【生活落實】 

導師日後在處理班上的衝突事件時，可常常提醒

學生用同理心來站在對方的立場想一想，使學生

可將課堂所學應用在日常生活中不斷練習，同理

心的概念才能內化成學生的溝通習慣。 

 

第二節結束 

 

 

5 

 

 

 

 

 

15 
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同理心學習單 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同理心學習單 2 

 

 

 

 

 

評量方式 發表、上課參與度、討論、完成學習單 

 



附錄: 

 

  



同理心學習單 1    

 

 

班級：     座號：      姓名：    

如果你是小狐狸，你覺得大熊為什麼會生氣？因為大熊.. 

______________________________________________________________     

看到大熊生氣，小狐貍「怎麼說」，才可以化解一場紛爭呢？ 

大熊，我想你可能很需要睡眠，可是 

________________________________________________________ 

 

如果你是大熊，你覺得小狐狸為什麼要嚇大熊一跳呢？因為小狐貍.. 

______________________________________________________________ 

遇到這種情況，大熊「怎麼說」可以不破壞友誼又表達出自己心裡的不 

舒服呢？                 小狐狸，我知道你很喜歡跟我玩，可是 

__________________________________________________ 

 

本班票選吵架排行榜 

班上吵架排行榜第一名，事件:(                                        ) 

班上吵架排行榜第二名，事件:(                                        ) 

班上吵架排行榜第三名，事件:(                                        ) 

班上吵架排行榜第四名，事件:(                                        ) 

班上吵架排行榜第五名，事件:(                                        ) 

班上吵架排行榜第六名，事件:(                                        ) 

_____________________________________________________

_________   

__________________________________________________

____________   



同理心學習單 2     班級:(     )     組別(     ) 

吵架時，要多替別人著想，體會別人的感受，把不好的情緒變成體諒和包容，這樣我

們就會成為最快樂的人喔！讓我們一起來試試看！ 

班上吵架排行榜，事件:(                                           ) 

下表為學生練習以同理心表達的四個練習步驟，評估時亦依此四步驟來評量。 

一、衝突狀況的認
知 

二、同理對方立場 三、表達自己的感受 四、以同理心 
做正向語言表達 

我對 (     )很生
氣 

但他可能是 我知道他不是有意的 所以，我想對他
說 

因為他 

(               ) 

害我 

(               ) 

他會這樣，可能是 

(               )  

這樣想一想，知道他 

不是有意的，但是 

(                  ) 

 

  

 

同理心學習單 2      班級:(     )      組別(     ) 

吵架時，要多替別人著想，體會別人的感受，把不好的情緒變成體諒和包容，這樣我

們就會成為最快樂的人喔！讓我們一起來試試看！ 

班上吵架排行榜，事件:(                                           ) 

下表為學生練習以同理心表達的四個練習步驟，評估時亦依此四步驟來評量。 

一、衝突狀況的認
知 

二、同理對方立場 三、表達自己的感受 四、以同理心 
做正向語言表達 

我對 (     )很生
氣 

但他可能是 我知道他不是有意的 所以，我想對他
說 

因為他 

(               ) 

害我 

(               ) 

他會這樣，可能是 

(               )  

這樣想一想，知道他 

不是有意的，但是 

(                  ) 

 

 



宜蘭縣 黎明國小 111 學年度 第二學期 四年級 彈性學習課程—性平教育 

主題 

名稱 

性平教育暨 

性侵害防治 

單元 

名稱 
解謎兒童性剝削 

適用年級 4年級 

教學節數 4節 

教學目標 

1. 瞭解性別相關權益。  

2. 活用各種資源， 培養危機處理的技巧與能力 

3. 探究性別相關議題，並提出解決方案。 

核心素養 

項目 

A2系統思考與解決問題 

C1道德實踐與公民意識 

核心素養 

實質內涵 

社-E-A2 

社-E-C1 

健體-E-C1  

學習表現 

【社會】 

2c-Ⅱ-1 省思個人的生活習慣 與在群

體中的角色扮演，尊重人我差異，避免

對他人產生偏見。 

【健體】 

2b-II-1 遵守健康的生活規範。 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。 

議題融入 

【性別平等教育】 

性 E7 解讀課種媒體所傳遞的性別刻板

印象。 

【人權重要主題】 

人 E11 了解兒童權利宣言的內涵及兒童

權利公約對兒童基本需求的維護

與支持。 

 

學習內容 

【社會】 

1a-II-1 辨別社會生活中的事實

與意見。 

2b-II-1 體認人們對生活事物與

環境有不同的感受，並加

以尊重。 

【健體】 

Db-II-2 性別角色刻版印象並與不

同性別者之良好互動。 

Db-II-3 身體自主權及其危害之不

同性別者之良好互動。 

 

融入課程

之領域 

□國語文 □英語文 □數學 ■社會 □自然 □藝術 □綜合 ■健體 □科技  

 

活動設計 

教學活動 時間 指導要點 教學資源 評量方式 

活動一: 影片觀賞：解謎兒少性剝削-第四集 小

波去哪兒 

 

(一)、老師播放兒少性剝削-第四集影片，並與

15 

 

 

 

引 導 學 生

明 白 遇 到

困 難 的 時

候 會 有 社

兒 少 性 剝

削-第四集

影片 

專心聆聽 

口頭發表 

 

https://youtu.be/52xYAE5iHCE
https://youtu.be/52xYAE5iHCE
https://youtu.be/52xYAE5iHCE
https://youtu.be/52xYAE5iHCE
https://youtu.be/52xYAE5iHCE


學童針對影片內容一起討論： 

 （1）小波去哪了？ 

 （2）為什麼社工幫助小波脫離被性剝削但是小

波不高興？ 

 （3）社工跟阿姨、姑姑、奶奶溝通什麼事情？ 

 （4）最後小波跟誰住? 

  

 

25 工、老師協

助你。 

活動二: 影片觀賞：解謎兒少性剝削-第五集 工

作很難找 

(一)、老師播放兒少性剝削-第五集影片，並與學

童針對影片內容一起討論： 

 （1）阿凱遇到什麼困難? 

 （2）影片中哪一些工作一定不能聘用違反兒童

及少年性剝削保護條例的人? 

 （3）你還知道哪一些工作不能聘用違反兒童及

少年性剝削保護條例的人? 

 （4）最後阿凱找到什麼工作? 

 （5）為什麼當學生的人要用心學性平教育 

  

 

15 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

強調兒童

及少年性

剝削保護

條例及違

反時帶來

的衝擊。 

 

 

解 謎 兒 少

性剝削-第

五集 工作

很 難 找 影

片 

 

 

專心聆聽 

口頭發表 

學習單 

 

活動三: 影片觀賞：解謎兒少性剝削-第六集 鄉

民的正義 

(一)、閱讀後與學生討論下列問題: 

（1）PTT論壇裡面討論哪些東西？ 

（2）小斑發現多數的人檢舉優先考慮什麼？ 

（3）為什麼那麼多檢舉達人？ 

（4）宅男版主轉行做什麼了？ 

 

15 

 

 

 

 

25 

強 調 天 無

絕人之路，

知 道 如 何

發 揮 自 己

專 長 適 得

其所。 

解 謎 兒 少

性剝削-第

六集 鄉民

的正義 

 

專心聆聽 

參與討論 

 

活動四: 影片觀賞：青春自主，不做「兒少色

情」的魁儡！─「iWIN熱線」斷開鎖鏈 

 

(一)老師撥放影片觀賞並與全班討論有關「iWIN

熱線」的事情。 

（1）被拍私密照威脅時可以上哪一個網站尋求

協助?  

（2）當面臨性剝削時，應該怎麼辦? 

(二) 指導學生完成學習單。 

 

 

 

 

15 

 

 

25 

遇到需要

網路支援

的情況，

可到 iWIN

舉報 

不做「兒

少色情」

的魁儡！

─「iWIN

熱線」影

片 

 

 

專心觀賞 

能說出 iWIN

關鍵字 

學習單 

 

https://youtu.be/8VRJ_WKP968
https://youtu.be/8VRJ_WKP968
https://youtu.be/8VRJ_WKP968
https://youtu.be/8VRJ_WKP968
https://youtu.be/8VRJ_WKP968
https://youtu.be/8VRJ_WKP968
https://youtu.be/8VRJ_WKP968
https://youtu.be/8VRJ_WKP968
https://youtu.be/6lWzz9zl34k
https://youtu.be/6lWzz9zl34k
https://youtu.be/6lWzz9zl34k
https://youtu.be/6lWzz9zl34k
https://youtu.be/6lWzz9zl34k
https://youtu.be/6lWzz9zl34k
https://youtu.be/n1N95InYwIA
https://youtu.be/n1N95InYwIA
https://youtu.be/n1N95InYwIA
https://youtu.be/n1N95InYwIA
https://youtu.be/n1N95InYwIA


 

 

  



附件 2-3：閱讀學習單 

 

 

 

 

                                                 年      班      號學生姓名：            

  閱讀日期：（  ）年（  ）月（  ）日 

繪本名稱：  

作者：  插圖：  

出版社  

書中角色：  

讀完這本書後，你的感覺？（在□裡打 v，可以選很多個喔！） 

很難過   很害怕    學會很多字  學習新的知識 

插圖漂亮  故事很特別  其他：  

看完這本書，你喜不喜歡這本書的內

容？ 

喜歡 

還可以 

不喜歡 

你會給這本書幾個：（圈起來） 

 

 
 

 

※請畫出這本書你認為最特別的部分： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3-1（公主樣貌圖片） 

【漂亮的公主】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

白雪公主 睡美人 公主 

【另類公主】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

費歐納公主－怪獸 公主的月亮一缺牙 頑皮公主一剛強 

※參考資料：網路摘取資料。 

 

附件 3-2(紙袋公主繪本介紹) 

＊繪本資料：羅伯特．繆斯克/著，邁克．馬薛可/圖       譯：蔡欣玶        出版社/ 遠流 

＊故事內容： 

            依莉莎公主即將和王子結婚，準備從此過著幸福、快樂的生活。不料飛來了一隻火龍 

    搗毀了這一切，依莉莎什麼都沒有了，甚至只能用一只紙袋蔽體，但是她仍然勇敢的一路 

    追趕著火龍，一心一意想要搶救王子，免得他成為火龍的晚餐。  

 

附件 3-3(性別角色之各行各業影片) 

項目 網址 性別/職業 

1 
https://www.youtube.com/watch?v=kzlbEqmf8q0 

女性消防員 
https://www.youtube.com/watch?v=Nvhs_NLjGmI 

2 https://www.youtube.com/watch?v=DUWEnI5zwIU 男性護士 

3 https://www.youtube.com/watch?v=I0D873KV8s8 女性機長 

4 https://www.youtube.com/watch?v=svQ0nV7D7jA 男性裁縫師 

5 https://www.youtube.com/watch?v=SJms-h53VFg 女性工地檢查員 

6 https://www.youtube.com/watch?v=p1ZySfFQJig 男性彩妝師 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwJoG5lZPvGkAR2d21gt.;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/SIG=128eded0e/EXP=1331123846/**http:/www.nipic.com/show/4/79/ab0245747dfb0e76.html
http://disney.lovesakura.com/Gallery/c16/p26.jpg
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%C3%B9%A7B%AFS%A1D%C1%5B%B4%B5%A7J%2F%B5%DB%A1A%C1%DA%A7J%A1D%B0%A8%C1%A7%A5i%2F%B9%CF&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%BD%B2%AAY%CF%CC&f=author


 

 



 



宜蘭縣 黎明國小 111學年度 第2學期 四年級 彈性學習課程-家庭教育 課程計畫 

一、內容說明 

(一) 設計理念： 

社會中有許多共同的節慶，但是相同的節慶在不同的家庭中可能會有不同的儀典，透過分享

與觀察，了解自己與同學的家庭在同樣的節慶中是否有不同的儀典，學習相互尊重與理解。 

(二) 單元內容： 

 

領域/科目/議題 家庭教育 設計者 吳雪連、何純良 

實施年級 四年級 總節數 共  3 節 

單元名稱 情緒氣象站 

課程類別 其他類 

設計依據 

總綱核心素養 A1身心素養與自我精進 

家庭教育主題軸 3/C人際互動與親密關係發展 

學習表現 
家 3-II-1觀察個人的正負向情緒，並適切的因應與調整。 

健 1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念與意義。 

學習內容 
家 C-II-1 正負向情緒的認識與覺察。 

健 Fa-Ⅱ-3 情緒的類型與調適方法。 

學習目標： 認識引起正負向情緒的來源，學習覺察正負向情緒 

與其他領域/ 

科目的連結 

健康 

家庭教育 

活動設計 

週

次 
活動名稱 學習目標 學習活動 節數 學習評量 

 

12 

 

情緒氣象站 1. 了解自己

常出現的

情緒。 

2. 了解情緒

的來源。 

1. 記錄自己一星期中最常

出現的情緒。 

2. 依據情緒來源了解容易

讓自己產生情緒的原因。 

1 節 評量方式 

   口頭發表。 

總結性評量 

    學習單 

評量標準 

  優 -能清楚表達

並完成學習單。 

  佳 -能給予發表

者回饋並完成學習

單。 

   可-能專心聆聽

並完成學習單。 

    待加強 -無發

表亦無法完成學習

單。 

 

13-

14 

 

 

 

情緒深呼吸 1. 學習運用

策略調整

負面情緒。 

 

1. 找回平靜-彩繪曼陀羅。 

2. 分享彩繪曼陀羅時的心

情。 

3. 分享選擇色彩的動機。 

4. 樂於聆聽他人的分享。 

2 節 

二、附件：學習單 



 

彩繪曼陀羅 

四年級___班___號 姓名:________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彩繪曼陀羅 

四年級___班___號 姓名:________ 

 

 

 

 

  



彩繪曼陀羅 

四年級___班___號 姓名:________ 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 搖滾舞獅秀 

設計者 四年級學習群 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

□三年級 

□六年級 

授課 

節數 

7節 

學 期 □第一學期 ■第二學期    

部定課程 ( 社會、藝術) 跨領域設計 

重大議題 生涯、性別 

 

校訂課程 

■主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

□其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 ■鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

□其他 

 

核心素養 

總綱 

 

B3 藝術涵養與美感素養 

C3 多元文化與國際理解 

領綱 藝-E-B3 善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經。 

藝-E-C3 體驗在地及全球藝術與文化的多元性。 

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內。 

社-E-C3 了解自我文化， 尊重與欣賞多元文化，關心本土及全球議題。 

學習 

目標 

1.能了解宜蘭的舞獅來源及發展，並做傳統文化的傳承。 

2.能舉例說明臺灣社會中的各種傳統文化活動，分享自己參與這類活動的體驗 

3.學童探討各種藝術創作方式，並瞭解他人的作品，培養藝術的表達能力。 

4.學童能透過各種傳統藝術形式，展現自己的藝術特質。 

5.欣賞他人演出，並給予意見。 

6.能熟練的演出舞獅秀。 

7.能將活動經驗與同學分享。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

【藝術】 

3-Ⅱ-2 能觀察並體會藝術與生活的關係。 

3-Ⅱ-5 能透過藝術表現形式，認識 與探索群己關係及互動 

1-Ⅱ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 

【社會】 

2b-Ⅱ-1體認人們對生活事物與環境 有不同的感 受，並加以尊重。 

2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同文化 的特色。 

學習

內容 

【藝術】 
 E-Ⅱ-1 人聲、動作與空間元素和表現形式。 
 P-Ⅱ-1 展演分工與呈現、劇場禮儀。  
 P-Ⅱ-2 各類形式的表演藝術活動。 
【社會】 
Bc-Ⅱ-1各個族群有不同的命名 方式、節慶與風俗習慣。 
Af-Ⅱ-1不同文化 的接 觸和 交 流，可能產生衝突、合作 和創新，並影響在
地的 生活與文化。 

 



 

主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

子 

題 

一 

： 

 

舞 

獅 

小 

學 

堂 

 

子題一：舞獅小學堂(2節) 
活動： 

教學說明： 

介紹黎明國舞獅隊 

1. 成立：於民國八十八年 

2. 特色：屬於廣東獅，外觀俏麗，獅頭為全圓形，有

一支獨角稱「髻」，五法以特技高樁表演為主。 

3. 得獎：成立迄今對外獲獎無數，參加全國兒童薪傳

獎-北區選拔賽中，獲個人鼓藝第一名、團體舞獅

第一名之殊榮。 

4. 裝備：(1)道具：獅子、桌子、板凳、竹竿、 

         木盒、布簾 

         (2)樂器：鼓、鈸、鑼 

5. 中高年級學生為班底。 

6. 基本動作： 

(1)三拜獅(敬禮用) 

(2)高獅(行進日) 

(3)低獅(探看) 

(4)雙拋獅(興奮) 

7.橋段：(1)睡獅  (2)戲獅 (3)捋青 

80 

1.影片 

2.學習單 

子 

題 

二 

： 

舞 

出 

活 

力 

活動一：舞出活力(5節) 

活動：舞獅技藝學習 

教學說明： 

1.指導學生觀摩本校舞獅隊表演，敦聘舞獅隊教練親

自示範指導。(2節) 

2.各班同學分組進行舞獅彩排。(1節) 

3. 在班級上舉行「搖滾舞獅秀」。(1節) 

 

200 1.影片 

2.學習單 

評量 

方式 

觀察.實作發表.小組合作.分組練習.共同表演.團體表演 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 全校性活動規畫-假期安全教育宣導 

設計者 學務處 

適用年級 □一年級 

■四年級 

□二年級 

□五年級 

■三年級 

□六年級 

授課 

節數 

(上、下學期各

一節實施) 

學 期 ■第一學期 ■第二學期    

部定課程 (     健體   綜合    ) 跨領域設計 

重大議題 環境教育 人權教育 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  □品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  □能力展現 

■其他(全校性活動規畫) 

 

核心素養 

健體 E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

 

學習 

目標 

(1)了解從事水域活動時安全的注意事項。  

(2)了解從事運動與遊戲時的安全注意事項。  

(3)各種生活中的安全宣導 

學習重點 

學習

表現 

健體 1c-II -2 認識身體活動的傷害和防護概念。  

綜合 2b-Ⅱ-2參加團體活動，遵守紀律、重視 榮譽感，並展現負責的態度。 

學習

內容 

健體 1c-II -2 認識身體活動的傷害和防護概。  

綜合 Bb-Ⅱ-1團隊合作的意義與重要性。 

主題名稱 教學活動 教學時間 教學資源 

 

活動一:防震活動安全宣導。 

防震須知 

一、地震的成因： 

地震可分為人工地震與自然地震；人工地震如核爆，而自

然地震則可分為構造性地震、火山地震，與衝擊性地震

（如隕石墜落） 

二、如何作好震前預防措施 

  



1. 準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納

在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。 

2. 熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚

逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何

聯繫及集合的處所。 

3. 學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建

立自衛編組，發揮自救救人精神。 

4. 建築物物任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，

以免破壞。 

5. 將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊

扇。 

三、如何做好震時應變措施 

1. 大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張

進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大家俱等

危險墜落物，就地尋求避難點。 

2. 隨手關閉使用中的電源防止火災發生。 

3. 要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。 

4. 在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。 

5. 勿使用電梯，以免受困。 

6. 勿湧向安平門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。 

7. 以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌

下、牆角、支撐良好門框下。 

8. 隨手關閉使用中的電源及火源。 

9. 使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品、要立刻拔

掉插頭。 
 

 

 

活動二:運動與遊戲安全宣導。 

一、運動安全守則 

1.運動前要適當而確實地做暖身運動 5~10分鐘。 

2.避免太飽或太餓時運動，最好在飯前或飯後 1~2 小時做運

動。 

3.運動時，建議穿著適當舒適的衣著與運動鞋。 

4.跑步時，留意前後方運動者，不與朋友邊跑邊嬉鬧。 

5.依個人最適宜的運動強度，循序漸進的增加圈數與負荷。 

6.若運動後呼吸困難、頭暈、臉色蒼白、冒冷汗或非常虛弱，

應立即停止運動。 

7.在運動後做緩和運動，慢慢地停止運動。 

8.持之以恆的從事運動，必能夠擁有健康且愉快的樂趣。 

二、SH150 

推動每週在校運動 150分鐘-國民體育季刊 182期體育是學

校教育重要的一環，但運動的益處並非僅存在於生理層

面，｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研

究，說明運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作

  



機制。例如美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計

畫，於第一節課尚未開始前的時段進行適當的運動，確認

晨間運動對於提升閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於

運動能刺激神經傳導物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，

這些物質能夠提高專注力、動機及學習效率。最新研究發

現，一次性的運動 30分鐘，能夠得到 60分鐘的專注力，

換句話說，精神萎靡的狀態下是不利於學習的，但是經由

運動刺激，反而能夠得到有利於學習的專注力，若能在課

間安排運動活動，則對於提升學生學習有相當大的幫助。 

 

活動三：交通安全宣導 

一、請切實遵守交通安全教育 5項守則： 

1.熟悉路權，遵守法規。 

2.我看得見您，您看得見我，交通才會安全。 

3.謹守安全空間─不作沒有絕對安全把握的交通行為。 

4.利他用路觀─不作妨礙他人安全與方便的交通行為。 

5.防衛兼顧的安全用路行為-不作道路交通事故的製造者，也

不成為無辜的受害者。 

二、自行車道路安全： 

1.請配戴自行車安全帽。 

2.行進間勿以手持方式使用行動電話。 

3.勿當低頭族及勿酒後騎車。 

4.保持自行車安全設備良好與完整，不可附載坐人。 

5.人車共道請禮讓行人優先通行。 

6.行人穿越道上不能騎自行車，請下車牽車。 

7.依標誌標線號誌指示行駛。 

8.依規定兩段式左(右)轉。 

9.行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方式駕

駛。 

10.遵守行車秩序規範。 

三、行人道路安全： 

1.穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮。 

2.不任意穿越車道、闖紅燈。 

3.不任意跨越護欄及安全島。 

4.不侵犯車輛通行的路權。 

5.穿著亮色及有反光的衣服。 

6.在安全路口通過道路。 

7.預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

  

 

活動四：防火宣導 

一、防災須知：火災 

1.火災發生時，應保持冷靜鎮定，立即通知周圍人員，並且撥

打 119 報案。報案時，應告知火災正確地址、人員所在樓

層位置，以及有無人員受困。 

  



2.進入公共場所應先留意避難路線，確保兩方向避難出口位

置。 

3.請勿讓身心障礙者、兒童單獨留在家中；火災發生時，應協

助他們及早避難。 

4.緊急出入口、緊急避難梯間等處所，請勿推放雜物，妨礙人

員逃生。 

5.逃生過程到火場濃煙時，請勿強行穿越。逃生受阻請退回

相對安全區，關門並用衣物塞緊門縫等待救援。 

6.避難時不要牽掛本身衣著與家中財物，及早爭取避難時間，

最後離開的人，應關閉大門，以免火勢延燒。 

7.使用瓦斯爐具不慎引起火災時，應立即關閉瓦斯，並用鍋

蓋或溼布覆蓋減火。 

8.一般火災可用水減災；如為油類及化學物品引起，不可用

水，應用乾粉、二氧化碳等滅火器滅火。 

9.使用滅火器時，應站在上風處，先拔插梢，噴嘴直接朝向火

源底部噴灑藥劑，但是萬一火勢擴大無法撲滅時，應立即

進行避難。 

10.預防火災，請勿在床上吸煙；打火機要收到家中幼童拿不

到的地方；電線插座不可插上太多插頭，插座要經常清除

灰塵。 

 

 

活動五、法治教育 

為深化法治教育宣導，並符應校園實務需要，教育部將「民主

法治及法律基本概念價值」、「校園霸凌事件防制」、「網路

散布不當影片法律責任」、「反詐騙預防」、「毒品危害防制」、

「人口販運防制」、「修復式正義理念」、「校園智慧財產權

保護」、「保護動物防範凌虐」、「防制涉入不良組織」、「國民

法官制度」、「加強犯罪被害人保護方案」、「民法成年年齡

下修為 18歲」、「性騷擾及性侵害防治」、「家庭暴力防治」

等 15項法治教育宣導主題，讓法治教育從小扎根，進而延

伸至家庭與社區，讓法治觀念變成一種生活常識。 

  

評量 

方式 
總結性評量 

 

 

 



宜蘭縣黎明國小彈性學習-校本特色課程規劃設計 

課程名稱 
全校性活動--親子運動會 

設計者 健體/學務處學習群 

適用年級 ■一年級 

■四年級 

■二年級 

■五年級 

■三年級 

■六年級 

授課 

節數 

各年級各佔 2節 

學 期 ■第一學期 □第二學期    

部定課程 (        生活  健康、綜合   ) 跨領域設計 

重大議題 人權、性別平等 

 

校訂課程 

□主題、議題、專題性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程(資源班、資優班、音樂班) 

■其他(戶外教育、服務學習、學校大型活動) 

 

呼應學校課程 

願景主軸 

國際視野 □資訊培力  □國際語言  □科技教育 

人文素養 □鄉土關懷  □閱讀寫作  ■品德教育 

多元活力 □社團活動  □游泳能力  ■能力展現 

其他 

 

核心素養 

(生活)生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他 人和環境有所影

響，用合宜的方式與 人友善互動，願意共同完成工作任務， 展現尊

重、溝通以及合作的技巧。 

(健體)E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

(綜合)E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成 員合作達成團體目標 

學習 

目標 

1.透過學校辦理班際體育競賽活動，能發展適切人際互動關係的素養，並

展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

 

 

學習重點 

學習

表現 

(生) (生活) 7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法， 一起工作並完成

任務 

(健)2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動 

(健) 3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

(健) 2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選手和觀眾的角色與責任。 

(綜)2b-II-1體會團隊合作的意義，並能關懷團 隊的成員。 

(綜) 2b-III-1 參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

學習

內容 

(生) (生活) D-I-1自我與他人關係的認識。 

(健) Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。 

(健)Cb-Ⅱ-2 學校運動賽會。 

(健)Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、運動精神與運動營養知識。 

(綜) Bb-II-3 關懷團隊成員的行動。 

(綜) Bb-III-2團隊運作的問題與解決。 



 

 

 主題 

名稱 
教學活動 教學時間 教學資源 

親 

子 

運 

動 

會 

項目 參加對象 進行方式 
實  施  內  

容 
備註 

個人賽 

一至六年

級 

每班分組

進行 
六十公尺短跑 

  

四、五、

六年級 

各年級

男、女 

各 6名進

行決賽 

 六十公尺短

跑 

一百公尺短跑 

各班推

派男女

各兩名

參加預

賽 

趣味競

賽 

一至四年

級 

以年級為

單位，每

班推派代

表比賽。 

比賽項目以趣

味性，具創

意，容易公平

評定勝負結果

為佳。 

 

親子趣

味競賽 

一至六年

級 

以親子為

單位，當

日現場報

名。 

比賽項目以趣

味性，具創

意，容易公平

評定勝負結果

為佳。 

一位學

生 

一位家

長 

大隊接

力 

四、五、

六年級學

生 

每班男、

女各取十

人 

運動會當天決

賽  

 

 

各年級進

行約 80

分鐘 

傳接棒 

跳繩 

 

評量 

方式 
實作評量，分工合作 


