
宜蘭縣成功國民小學 111 學年度 302 班日課表 

時

段 

科    星期 

別 

時  間 

一 二 三 四 五 每週授課分鐘數及授課教師 

上  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

午 

 10 
7:50 

8:00 
星期一教職員朝會、晨間整潔活動時間 領域別 節 授課教師 

 20 

8:00 
8:30 

星期二兒童朝會 

語文 

國語 5 羅安景 

本土 1 吳美珣 
7:50 
8:30 

晨光時間(導師時間) 

星期四學年會議 英語 1 黃定宜 

1 40 
8:40 

9:20 
數學 數學 

自然

科學 
數學 數學 

數學 4 羅安景 

社會 3 羅安景 

2 40 
9:30 

10:10 
健康 音樂 

自然

科學 
體育 

國際 

生活 
自然科學 3 陳議憲 

3 40 
10:30 

11:10 
國語 

視覺

藝術 

(單) 

國語 
成功 

科技 
國語 藝術 

音樂 2 游斐珊 

視覺 

藝術 
1 林昕志 

4 40 
11:20 

12:00 
英語 社會 社會 國語 音樂 

健康

與 

體育 

健康 1 陳議憲 

體育 2 黃慶恩 

下  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

午 

 80 

12：00 
12：40 午餐時間 

綜合活動 2 羅安景 12：40 
13：20 午休時間 

5 40 
13:30 

14:10 
體育 國語 

教
師
進
修
時
間 

自然

科學 
 

彈
性
學
習
課
程 

彈性 2 羅安景 

6 40 
14:20 

15:00 
社會 綜合 綜合  

成功

科技 

1 
林炳坤 

國際 

生活 
1 黃定宜 

 20 
15:00 
15:20 整潔 時間 合計 29 節 

7 40 
15:20 

16:00 
彈性 本土 彈性  

3 年 2 班 

級任導師 

 10 
16：00 

16：10 
收穫滿行囊滿心歡喜回家去 羅安景老師(16 節) 



 


