
宜蘭縣員山鄉湖山國小 109學年度上學期教師環境教育研習計畫 

一、依據：本校 109 學年度校慶大露營計畫 

二、研習目的： 

配合「109年度實驗教育特色課程實施計畫」結合校慶活動內容辦理，除了慶祝

學校生日快樂並發揚學生樂於運動之精神，也透過山野、童軍與生態課程之特色

課程延伸學習，使本校學生對於社區環境之自然與人文資源有更深入了解，體認

「師法自然、快樂學習」，成為「熱愛湖山、關懷社區、重視環境」之地球公民。 

三、研習時間：109 年 10 月 23 日（星期五）8:00至 10月 24日(星期六)12:00。 

四、研習對象：全校師生。 

五、研習地點：勝洋水草、旺山農場、蘭陽博物館、枕山村綠園道露營區 

(一) 10/23：一至六年級分年段分別至勝洋水草、旺山農場、蘭陽博物館進行校

外教學，下午於綠園道園區進行闖關活動及紮營活動，晚上進行一家一菜活

動。 

(二) 10/24：早上進行趣味競賽及拔營活動，中午結業式。 

六、研習人數：130 人。 

七、內容安排：(活動時間以當日實際活動進行為主) 

日期 活動時間 活動名稱 活動內容 活動地點 

10 

/ 

23 

07:50-08:10 集合、出發 校區集合 學校 

低年級 

08:40-10:15 蜂采館導覽 ◎蜂采館導覽 
勝洋 

水草 10:30-13:30 勝洋水草 DIY 
◎水草導覽+果凍 DIY+麵條 

  製作(午餐) 

中年級 08:40-13:30 旺山休閒農場 南瓜園導覽+披薩 DIY(午餐) 
旺山 

休閒農場 

高年級 08:40-13:30 蘭陽博物館 
考古探索廳+蘭博搜查線 

梗枋漁港餐廳(午餐) 

蘭陽 

博物館 

13:30-14:00 轉場 出發至綠園道露營區 

綠園道 

露營區 

14:00-15:30 闖關活動 
闖關及自由活動 

（生態闖關 2關、英語闖關 2

關） 

15:30-16:30 紮營活動 分組紮營 

16:30-17:30 備料 
  家長：一家一菜 

  學生：小組活動(E區草坪) 



17:30-19:00 晚餐 
品嚐美味家常料理 

及各式各樣的異國料理 

19:00-20:00 校慶系列活勳 Show Time 

20:00-21:00 盥洗 盥洗與自由探索 

21:00～ 就寢 
徜徉於大自然的環抱 

睡個好覺補充體力 

日期 活動時間 活動名稱 活動內容 活動地點 

10 

/ 

24 

06:30-07:30 早安起床號 起床盥洗 

綠園道 

露營區 

07:30-08:00 早餐時間 龍潭包子+豆漿 

08:00-09:00 
拔營 

及裝備檢查 
營地清潔及裝備總檢 

09:00-11:00 大地遊戲 

◎趣味競賽 

低年級：旋轉冰淇淋 

中年級：橫掃千軍 

高年級：同心協力 一拋就中 

親子組：兩人三腳 

11:00-11:30 結業式 頒獎/結業式 

11:30～ 放學 賦歸 

八、全程實際參與課程者，核予二小時環境教育研習時數。 

九、本計畫經校長核可後實施之，修正時亦同。 

、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


