
110 年 宜 蘭 縣 運 動 會   09- 高 爾 夫 球 技 術 手 冊   
一、 比 賽 日 期 ： 110 年 3 月 13 日 (六) 上 午  8 時 00  分  

               (7 時 30 前 於 大 廳 報 到 處 辦 理 報 到   ) 。  

二、 比 賽 場 地 ： 礁 溪 高 爾 夫 球 場  

第 一 條   競 賽 項 目 ： 分 男 子 團 體 組 及 個 人 組、 女 子 團 體 組 及 個 人 組。 

 

第 二 條   選 手 參 賽 資 格 ：  

       一、 年 齡 規 定 ： 年 滿 十 四 歲 以 上 (民 國 97 年 3 月 13 日 以 前 出 生)  

二、 戶 藉 規 定 ： 凡 中 華 民 國 國 民 ， 在 其 代 表 單 位 之 行 政 區 域 內 ， 設 籍 連 

續 滿 （含） 半 年 以 上 （即 民 國 109 年 9 月 1 日 含 以 前 設 籍 

者 ， 且 至 報 名 該 競 賽 種 類 賽 事 完 成 前 ， 無 遷 進 或 遷 出 

戶 籍 等 異 動 情 形）。  

三、 參 賽 證 明 ： 選 手 應 携 帶 身 分 證、 學 生 證 駕 照 或 有 照 片 之 身 分 證 明 等  

證 件 參 賽。  

  四、 參 賽 選 手 應 由 參 賽 單 位 遴 選 ， 取 得 參 賽 資 格 ， 並 應 經 公 私 立 綜 合 

醫    院 檢 查 ， 由 參 賽 單 位 認 可 參 加 劇 烈 運 動 競 賽 者 ， 

由 該 選 手 親 自 填 妥 本 賽 會 選 手 保 證 書 ， 未 滿 十 八 歲 之 

選 手 ， 保 證 書 務 必 由 家 長 或 監 護 人 同 意 簽 章。  

第 三 條   報 名 人 數 規 定 ：  

一、 每 單 位 註 册 選 手 男 子 以 八 人 (二 隊) 為 限 ， 女 子 以 四 人 為 限。  

二、 職 業 球 員 及 報 名 參 加 職 業 球 員 甄 試 之 業 餘 球 員 不 得 報 名。  

第 四 條   比 賽 制 度 ： 一 天 十 八 洞 比 桿 賽。    

第 五 條   成 績 計 分 方 式 ：  

      一、 採 無 差 點 總 桿 計 分 法。  

      二、 團 體 比 賽 ： 以 各 單 位 一 天 十 八 洞 男 子 隊 前 三 名、 女 子 隊 前 三 名 之 

總 桿 數 多 寡 判 定 之 ， 依 本 競 賽 規 程 總 則 錄 取。 如 總 桿 

數 相 同 ， 則 以 男 子 隊 最 佳 三 人、 女 子 隊 最 佳 三 人 之 總 

和 從 記 分 卡 第 十 八 洞 起 逐 洞 向 前 推 算 決 定 之 ； 但 各 單 

位 競 賽 人 數 男 子 隊 三 人 以 下、 女 子 隊 三 人 以 下 者 不 計 

算 團 體 成 績。  

      三、 個 人 名 次 ： 如 個 人 成 績 相 同 ， 以 記 分 卡 第 十 八 洞 起 逐 洞 向 前 推 算 

決 定 之。  

第 六 條   比 賽 細 則 ：  

      一、 各 選 手 應 於 編 組 表 出 發 時 間 二 十 分 鐘 前 出 示 選 手 證 向 發 球 臺 報 到 

， 逾 時 以 棄 權 論 ， 不 得 延 後 出 賽。  

二、 記 分 卡 採 個 人 互 記 法 ， 賽 後 各 自 簽 名 後 交 回 記 錄 組。  

三、 同 隊 選 手 必 須 穿 著 同 一 顏 色、 款 式 整 齊 的 服 裝 ， 教 練 也 必 須 一 致 ， 

但 款 式 可 有 別 於 選 手。  



四、 所 有 裝 飾 品、 珠 寶 等 均 不 得 在 比 賽 中 配 戴。  

第 七 條   比 賽 規 則 ：  

        採 用 中 華 民 國 高 爾 夫 協 會 最 新 修 訂 2019 年 1 月 出 版 之 R&A    USGA 高 爾 夫 規 

則 ， 如 有 糾 紛 以 審 判 委 員 會 之 判 定 ， 視 為 最 後 判 決。  

第 八 條   比 賽 用 球、 器 材 的 規 定 ：  

        所 有 競 賽 場 地 器 材、 設 備 及 用 球 均 須 符 合 國 際 高 爾 夫 總 會 規 則 之 規 定。  

第 九 條   獎 勵 ：  

     一、 依 據 110 年 宜 蘭 縣 運 動 會 競 賽 規 程 總 則 第 七 條 第 一 目 之 規 定 辦 理。  

     二、 比 賽 頒 獎 地 點 另 行 通 知。  

第 十 條    本 技 術 手 冊 經 宜 蘭 縣 政 府 核 備 後 實 施 ， 修 正 時 亦 同。   
  
  
  


