
110年宜蘭縣運動會 14-慢速壘球（男）技術手冊 
 

一、比賽日期：110年 4月 24日、4月 25日（比賽時間：8時 00分）兩日 

二、比賽地點：羅東鎮立慢速壘球場（羅東運動公園北側） 

第一條、選手參賽資格 

(一)戶籍規定 :凡中華民國國民，在其代表單位之行政區域內，設籍

連續滿（含）半年以上（即民國 109年 9月 1日含以前設籍者，

且至報名該競賽種類賽事完成前，無遷進或遷出戶籍等異動情

形）。 

(二)參賽證明 : 選手請攜帶身分證、學生證、駕照或有照片之身分證

明等證件參賽。 

(三)凡未滿十八歲之選手，報名時，需取得監護人同意。 

(四)各選手應附個人戶籍謄本正本乙份(109年 9月後申請)及身分證正

反面影本。 

(五)每鄉鎮市限報一隊，每隊 20人。 

第二條、賽制 :  

(一)比賽採七局(60分鐘)三局相差十五分，四局相差十分，五局相差

七分，則提前結束比賽。 

(二)本次比賽採用木棒或竹棒，禁止使用鋁棒。  

(三)各球隊請自行準備雙耳式護帶之頭膠盔。 

第三條、各單位選手參加比賽，必須穿著配有各單位字樣或標誌之規定服裝，否

則不准參加比賽。            

第四條、本次比賽採用，中華民國慢速壘球最新規章。 (2019~2021)  

第五條  本技術手冊經宜蘭縣政府核備後實施，修正時亦同。 


