
110年宜蘭縣運動會 12-保齡球技術手冊 

一、比賽日期：110年 3月 13日 09:00，3月 14日 08:00，女子組。 

110年3月20日09:00，3月21日08:00，男子組。 

二、比賽場地：歐洲保齡球館。 

第一條、保齡球競賽項目：男子與女子均可參加為下列項目。 

(一)個人賽、(二)雙人賽、(三)參人賽、(四)團體賽、(五)全項、(六)盟

主賽。 

第二條、選手參賽資格： 

        (一)年滿十三歲以上(民國97年3月12日以前出生)。 

        (二)戶籍規定：凡中華民國國民，在其代表單位之行政區域內，設籍連

續滿（含）半年以上（即民國109年9月1日含以前設籍者，且至報

名該競賽種類賽事完成前，無遷進或遷出戶籍等異動情形）。 

第三條、報名人數規定： 

        每單位註冊男、女選手人數各以6人為限。 

第四條、比賽規定： 

(一)選手在參賽中，應遵守競賽規則，並服從裁判之判決，不得干涉及

妨礙其決定，遲到報到之選手者，則依同場比賽中完成最多之格數

起計算成績。 

(二)比賽中只准1只球放置球道上使用，惟如交換球使用時，應向裁判

員報備後，始得交換使用。 

(三)選手進入選手區域內時，除比賽用球外，不得帶入任何物品，並禁

止飲用含有酒精之飲料、吸煙等，並不得無故擅自離開賽場。 

(四)比賽不開越線燈，踩犯規線，投球以拋物線方式該格零分計算。 

(五)比賽用球：依世界十瓶保齡球總會比賽規則辦理。 

(六)每1局賽畢須在成績表上簽名，予以確認，否則成績不予認定。 

(七)總分算出後請參賽者自行核對分數，若無意見宣佈頒獎起不得更

改。 

第五條、比賽細則： 

(一)盟主賽依全項（個人賽、雙人賽、參人賽、團體賽24局總分）取男、

女前8名（同一鄉鎮最多男、女各2名）。依最高分球員對抗最低分

球員，次高分球員對抗次低分球員之組合（第一回合比賽1-8，2-7，

3-6，4-5）(第二回合比賽1-4，2-3)，選手球道分配由大會決定，

進行1局1/4、1/2對半決賽及決賽，優勝取1~2名，分數高低取盟主

3~6名。 



(二)隊長或指導必須在大會公布時間內向大會提交該項比賽球員名單及

次序單，出賽單及次序單一經提出不得要求更改，所有球員在該場

比賽，非經許可不得離開比賽場地。 

(三)比賽球道之分配，於比賽當天領隊會議時抽籤決定之。 

(四)參加比賽選手服裝，男女球員一律不准穿著短褲（女性可）、牛仔褲、

腰圍或褲管有鬆緊帶之長褲及將襪子外穿在褲管上， 女性球員可

穿著半長褲及褲裙，所有參賽男、女球員穿著之保齡球服裝應為運

動服、POLO衫，以莊重舒適為原則。 

(五)各單位應派員駐在會場，隨時與大會聯繫，並注意大會公布事項，

俾配合比賽進行。 

(六)個人賽、雙人賽、前三名均為同縣市時，需讓出第三名。 

(七)各場次比賽若同分均以高低分差少者決定勝負，盟主賽同分打1球決

定勝負。 

第六條、比賽規則: 

(一)採用中華民國保齡球協會所頒布最新規則。 

(二)規則中修改未盡事宜，由審判委員會決議通過。 

第七條、獎勵：績優個人及團隊獎，依實際參賽隊(人)數，按下列名額錄取。 

(一) 3隊(人)錄取1名。 

(二) 4隊(人)錄取2名。  

(三) 5隊(人)錄取3名。 

(四) 6隊(人)錄取4名。 

(五) 7隊(人)錄取5名。 

(六) 8隊(人)錄取6名。 

(七) 9隊(人)錄取7名。 

(八) 10隊(人)以上錄取8名。 

第八條、其他： 

(一)各場次競賽後立即頒獎，錄取前3名頒發獎牌，其它獎勵依照各鄉

鎮市公所規定辦理。 

(二)領隊會議：3月12日(五) 19:30。地點:歐洲保齡球館。 

第八條  本技術手冊經宜蘭縣政府核備後實施，修正時亦同。 


