
110 年 宜 蘭 縣 運 動 會   02- 籃 球 技 術 手 冊   
  

    一、 比 賽 日 期 ： 110 年 2 月 26 日 （星 期 五） 至 2 月 28 日 （星 期 日）。   

   二、 競 賽 地 點: 國 立 宜 蘭 高 級 中 學 與 宜 蘭 縣 立 員 山 國 民 中 學。   

   第 一 條、 報 名 參 賽 資 格 及 隊 數 ：   

(一) 需 以 鄉 鎮 市 為 單 位 組 隊 參 加 ， 且 年 齡 須 年 滿 14 足 歲 始 得 參 加  (年 齡 計 算 以 報 名 

截 止 日 為 基 準 日) 。   

(二) 戶 籍 規 定 ： 凡 中 華 民 國 國 民 ， 在 其 代 表 單 位 之 行 政 區 域 內 ， 設 籍 連 續 滿 （含） 

半 年 以 上 （即 民 國 109 年 9 月 1 日 含 以 前 設 籍 者 ， 且 至 報 名 該 競 賽 種 類 賽 事 完 成 

前 ， 無 遷 進 或 遷 出 戶 籍 等 異 動 情 形）。   

(三) 各 鄉 鎮 市 報 名 各 組 以 一 隊 為 限 ， 每 一 隊 選 手 註 冊 以  12  名 為 限。 凡 經 報 名 後 ，    

不 得 更 換 名 單。   

(四) 每 隊 職 員 最 多 五 人 含 領 隊、 教 練、 助 理 教 練、 管 理、 運 動 傷 害 防 護 員 (依 競 賽 

規 程 總 則 為 準) 等 ， 球 員 十 二 人 （包 括 隊 長）。   

第 二 條、 競 賽 制 度 ：   

(一) 預 賽 - 分 組 循 環 賽 制。   

(二) 決 賽 - 淘 汰 賽 制。   

   第 三 條、 領 隊 及 抽 籤 會 議 ： 由 宜 蘭 縣 運 動 會 籌 備 處 統 一 辦 理。   

   第 四 條、 比 賽 規 則 ： 採 用 中 華 民 國 籃 球 協 會 審 定 之 最 新 國 際 籃 球 規 則。   

   第 五 條、 獎      勵 ： 依 競 賽 規 程 總 則 第 七 條 規 定 辦 理。   

第 六 條、 懲      戒 ：   

     (一) 球 隊 違 規   

 1. 各 場 比 賽 開 賽 前 ， 雙 方 球 隊 所 有 登 錄 球 員 均 須 持 身 份 證 正 本 核 查 供 驗。     

開 賽 時 ， 需 有 教 練 或 球 隊 職 員 到 場 方 可 比 賽 ； 若 逾 規 則 第 二 十 條 第 一 款 之 規 

定 十 五 分 鐘 仍 未 到 或 不 足 五 人 出 賽 者 ， 則 沒 收 該 場 比 賽 ， 不 得 異 議。   

 2. 若 參 賽 球 隊 被 沒 收 比 賽 兩 次 ， 取 消 其 未 賽 之 賽 程 ， 如 在 循 環 賽 中 已 賽 之 結 果  

不 予 計 算 ， 相 關 球 隊 得 失 分 亦 一 併 不 予 計 算。   

 3. 球 隊 一 經 報 名 ， 除 因 天 然 災 害 或 不 可 抗 拒 因 素 外 ， 不 得 無 故 不 出 賽 ； 違 反 前  

項 規 定 時 ， 次 年 該 鄉 鎮 市 球 隊 於 本 賽 事 禁 賽 一 年。   

 4. 球 隊 如 有 完 成 報 名 手 續 而 未 登 錄 該 場 比 賽 之 球 員 出 賽 時 ， 一 經 發 現 即 登 錄 該  

隊 教 練 技 術 犯 規 一 次 ， 並 須 辦 理 補 登 錄 作 業 ， 且 由 對 隊 指 定 球 員 罰 球 一 次 後 

繼 續 比 賽。   

 5. 各 隊 球 衣 顏 色、 樣 式 均 須 統 一 且 須 有 明 顯 之 鄉 鎮 市 字 樣 ， 違 反 前 項 規 定 時 ，  

則 沒 收 該 場 比 賽 ， 不 得 異 議。   

     (二) 隊 員 違 規   

 1. 各 隊 球 員 如 有 發 生 冒 名 頂 替 情 事 者 ， 該 球 隊 教 練、 冒 名 頂 替 者、 被 冒 名 頂 替  

者 均 立 即 取 消 比 賽 資 格 並 於 次 年 本 賽 事 禁 賽 一 年。 如 若 在 兩 人 以 上 ， 則 沒 收 

該 場 比 賽 ， 不 得 異 議。   

 2. 各 隊 球 員 如 有 干 擾 比 賽 ， 或 因 競 賽 活 動 而 對 相 關 之 他 人 ， 發 生 言 語 或 肢 體 之  
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暴 力 行 為 ， 除 依 規 則 規 定 處 理 外 ， 並 視 情 節 輕 重 ， 予 以 警 告 或 處 一 年 以 下 禁 

賽 ； 如 再 次 違 反 時 ， 則 處 二 年 禁 賽 ； 如 屬 聚 眾 之 行 為 時 ， 則 處 三 年 禁 賽。 以 

上 禁 賽 均 指 本 賽 事。   

     (三) 職 員 違 規 - 同 上 目 辦 理   

第 七 條、 申 訴   

 (一) 有 關 球 員 資 格 問 題 ， 應 於 賽 前 或 事 實 發 生 時 提 出 ； 有 關 競 賽 上 所 發 生 之 問 題  

， 應 依 據 規 則 及 相 關 規 定 辦 理。   

 (二) 若 規 則 無 明 文 規 定 者 ， 則 應 於 該 場 比 賽 結 束 後 三 十 分 鐘 內 ， 以 書 面 由 領 隊 或  

教 練 簽 章 併 同 保 證 金 新 臺 幣 叁 仟 元 整 ， 向 審 判 委 員 會 提 出 ； 不 得 以 口 頭 提 出 

， 未 依 規 定 提 出 時 ， 不 予 受 理。 如 理 由 未 成 立 時 ， 得 沒 收 其 保 證 金 ， 充 做 賽 

事 經 費。   

       (三) 有 關 競 賽 爭 議 或 違 規 等 事 項 ， 以 審 判 委 員 會 之 決 議 為 最 終 判 決。   

   第 八 條、 附      則 ：   

(一) 各 比 賽 球 隊 應 於 表 訂 開 賽 時 間 前 二 十 分 鐘 到 場 ， 並 向 記 錄 台 辦 妥 出 賽 手 續。   

(二) 賽 程 表 中 隊 名 居 前 者 穿 淺 色 球 衣 坐 記 錄 台 左 側 球 隊 席 ， 隊 名 居 後 者 穿 深 色 球 衣 

， 坐 記 錄 台 右 側 球 隊 席。 若 球 衣 顏 色 無 法 依 上 述 規 定 穿 著 ， 應 先 通 知 承 辦 單 

位 ， 並 告 知 球 衣 顏 色 ， 以 便 事 先 協 調。   

(三) 參 加 比 賽 球 員 ， 如 果 比 賽 球 衣 不 符 規 定 時 ， 不 得 上 場 比 賽。   

(四) 比 賽 時 非 本 隊 已 報 名 之 隊 職 員 不 得 進 入 球 隊 席 區。   

(五) 審 判 委 員 有 權 處 理 比 賽 中 之 所 有 技 術 問 題。 　   

(六) 比 賽 進 行 中 嚴 禁 各 球 隊 啦 啦 隊 使 用 擴 音 器、 鑼 鼓 及 汽 笛 ， 以 避 免 影 響 比 賽 進 行 

， 加 油 棒 則 不 受 此 限。   

(七) 比 賽 用 球: 採 用 中 華 籃 協 審 定 合 格 之 品 牌 (男 子 7 號、 女 子 6 號)。   

   第 九 條、 本 技 術 手 冊 經 宜 蘭 縣 政 府 核 備 後 實 施 ， 修 正 時 亦 同。   
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