
版本 年級 單元名稱 活動 學習活動 實驗名稱 目的

N 四上 月亮 認識月亮

月亮表面的明

暗圖案看起來

像什麼？

觀測月亮
月亮在什麼時

候出現

除了可以在夜晚看見月亮之外

，我們也可能在黃昏、清晨或

是白天看見月亮。

觀測月亮的位

置
用指北針找方位

用拳頭數測量月亮的高度角 學會用拳頭數估算高度角

製作高度角觀測器 學會用觀測器量測月亮高度角

月亮位置的變

化
紀錄月亮的位置

1. 選擇一個看得見月亮的時間

，用指北針先找出東、西、

南、北的方位後，面對南方，

畫出地面的參考點。

2. 每隔一小時記錄一次月亮在

天空中的方位和高度角。

3. 連續觀察三次並將結果記錄

下來。

月相的變化
月相變化的規

則
發現月相的變化有規律性



辨別月相

月相的變化具有規律性，由缺

到圓再由圓到缺的變化，約需

29天或30天

水中生物
水中生物的生長環

境
水域環境 你曾經看過哪些水域環境？

探索水域環境
我們該如何進行水域環境的調

查呢？

調查水域環境時，須觀察、

記錄哪些項目呢？                探

索水域環境之前，須準備哪些

器材？

水生植物
水生植物的生

長方式
分辨水生植物

水生植物的生長方式不同，也

有不同外形特徵，大致可分為

挺水性、浮葉性、沉水性和漂

浮性等類型

水生植物的構

造
觀察挺水性植物的特徵

觀察浮葉性植物的特徵

觀察沉水性植物的特徵

觀察漂浮性植物的特徵

水生動物
水生動物的外

形和構造

了解魚的身體構造和牠運動方

式的關係

了解各種水生動物呼吸的方式



愛護水域環境

光的世界 光的行進 黑暗中看物體
黑暗中，用什麼方法才能清楚

看見物體？

光的直進 光源和影子的關係

物體不動時，改變光源的方向

，會看到什麼現象？

光是直線前進的，遇到不透明

的物體時，會被阻擋而形成影

子。

光的反射和折射 光的反射現象

陽光照到鏡子之後，改變鏡子

的角度，光行進的方向有什麼

變化？

光束照射到鏡子時會反射；反

射光有一定的方向，稱為「光

的反射」現象。

光的折射現象 光束進入水中的變化

由斜上方直線前進的光，從空

氣中進入水中時，發生偏折的

現象，稱為「折射」。所以當

我們透過水看物體時，物體的

位置和形狀也會有變化。

美麗的色光 彩虹出現了 製造彩虹

學會在陽光下利用噴水器製造

小水滴，看到自己製造的彩

虹？

生活中的色光

除了彩虹和人造彩虹的色光，

你還在什麼地方看過不同顏色

的色光呢？



運輸工具與

能源

運輸工具的種類與

特性

常見的運輸工

具

不同的運輸工具有哪些不同特

性？

各種運輸工具的特性不同，我

們可以依據需求，選擇合適的

運輸工具。

運輸工具的演

進

運輸工具除了外形改變之外，

使用的動力來源從煤炭、石油

等，轉變成為電能、太陽能

等。運輸工具愈來愈進步，使

運輸更便捷。

運輸工具的構造
不同的運輸工具有不同的構造

和動力來源。

能源
推動運輸工具

的能源

不同的運輸工具有不同的構造

和動力來源，例如煤炭、汽

油、柴油、電、太陽能等。

生活中的能源

能源除了可被使用在運輸工具

上，生活中許多用品也與能源

息息相關。還有什麼時候會用

到能源呢？

讓玩具車動起

來的方法

觀察一輛玩具車，看看它有什

麼構造？讓我們動手製作一輛

玩具車，你可以讓玩具車動起

來嗎？

H 四上 月亮 大家來賞月 月亮的傳說
說說看，你知道哪些和

月亮有關的故事呢？



觀察月亮

仔細觀察月亮，會發現它的表

面有的地方亮，有的地方暗。

發揮你的想像力，這些明暗不

同的地方，看起來像什麼呢？

月亮位置的移動 月亮出來了
想一想，你曾經在一天中的什

麼時候看見過月亮？

我們除了能在晚上看見月亮，

有時候也可以在傍晚、清晨或

白天的天空中看到月亮。

月亮的位置
要清楚描述月亮的位置，應該

包括哪些項目呢？

可以用方位與高度角清楚

描述出月亮的位置

用拳頭數測量
利用拳頭數來量出月亮

的高度角。

用高度角觀測器測量 高度角觀測器的的製作和操作

測量物體的高度角

觀測月亮的移動

同一天中的不同時間，月亮

的位置會改變嗎？它是如何移

動的呢？

月相的變化 認識月相

觀測月相時， 要記錄哪些

項目呢？ 為什麼要記錄這些項

目？

觀測記錄月相時，除了要記錄

月相，還要記錄日期。



月相變化的規

則
觀察月相紀錄表

月相由缺到圓，再由圓到缺

的變化，約需29 或30 天，這

就是月相變化的規律性。

水生生物的

世界
認識水域 介紹水域

說說看，你的生活周遭有哪

些水域呢？

拜訪水域
如果要調查水域環境，應該如

何進行呢？

進行水域調查時，除了依照

調查的水域不同，需要準備不

同的用具外，觀察紀錄表的項

目也可能會不同。

水生生物的秘密 水生植物

水生植物有不同的生長方式，

也有不同的外形特徵，可以依

照生長方式，分為挺水性、浮

葉性、漂浮性、沉水性等類

型。

觀察漂浮性植物

漂浮性植物的氣室或葉面細

毛間的空隙，都能儲存或保留

空氣，可增加浮力而不會下

沉。葉面上的細毛或蠟質還可

以防水。

觀察沉水性植物

沉水性植物具有柔軟的莖和

葉，可以隨著水流擺動，保護

植株，減少水流的衝擊，以適

應水中的生活環境。

水生動物
魚的身體構造、運動方式和呼

吸



水生動物的特

殊構造

水生動物的外形和魚有什麼不

同？牠們在水面或水中是怎樣

活動的？

保護水生生物的家

運輸工具與

能源
認識運輸工具

常見的運輸工

具

運輸工具的演

進

常見運輸工具

的構造

能源與生活
運輸工具的動

力
彈力飛機

彈力飛機是利用什麼動力飛行

的？

認識能源

使用能源所產

生的汙染

節約能源

燈泡亮了 讓燈泡亮起來 燈籠的構造
燈籠除了燈罩以外，主要是

由電池、燈泡和電線所組成



電路的連接

試一試，小燈泡、電池和電線

應該要怎樣連接，燈泡才會發

亮呢？

利用電線將燈泡的螺紋狀金

屬體及灰色接點，與電池的正

負極連接起來，形成電路，當

電流通過使燈泡發亮，稱為通

路，如果不能使燈泡發亮就是

斷路。

開關與導體 製製作作簡簡易易開開關關

在電路中連接各種物品，如

果物品容易導電，能使燈泡發

亮的稱為電的導體；而不易導

電，無法使燈泡發亮的物品稱

為電的不良導體

串聯與並聯
電池的串連與

並聯
讓小燈泡更亮 電池串聯時燈泡會比較亮

燈泡的串聯與

並聯

讓讓兩兩個個燈燈泡泡一一起

起亮亮

當許多燈泡並聯時，燈泡的

亮度不會變暗，而且因為每個

燈泡的通路是分開的，如果其

中一個燈泡壞掉，也不會影響

其他燈泡，因此路燈及家裡的

電燈，都是採用燈泡並聯的方

式。

電池玩具 認識小馬達

小馬達的轉向

有趣的電池玩

具
製作電池玩具



電池與環保 電池的妙用

無法重複充電使用的電池，

稱為一次電池，例如：碳、鹼

性和鈕扣型電池；可以充電後

再使用的電池，稱為二次電池

或充電電池，例如：鋰離子電

池和鎳氫電池等。

電池回收與環

保

K 四上 月亮 你知道的月亮 月亮的故事
你知道哪些和月亮有關的故

事？

月亮的表面像

什麼

畫一畫月亮表面的想像圖，說

一說，你畫的想像圖像什麼？

月亮的位置變化
觀測月亮的位

置
在白天也可以看見月亮嗎？

夜晚和白天都有可能在天空中

看見月亮。

測量月亮的方位 用指北針觀測月亮方位

測量月亮的高度角 用拳頭數測量月亮高度角

用高度角觀測器測量月亮高度

角

測量物體的高度角

測量旗竿頂等近處的物體時，

觀測者所站的位置不同，測得

的高度角也不一樣。測量遠方

物體或月亮的高度角時，比較

不會因為觀測者的位置不同而

改變。



月亮位置的變

化

一天中，月亮的位置會改變

嗎？有什麼方法可以知道月亮

位置的變化？

在地面上觀測月亮，月亮是由

東方升起，西方落下，高度角

由小逐漸變大，再變小

月相的變化 月相怎樣變化 月相變化順序

透過長期且連續的觀測，可以

知道一個月中月相變化的順

序。

月相觀測日記

連續兩個月的月相變化紀

錄，看一看，月相怎樣變化？

具有什麼樣的規律性？

月相變化的規

律性

一個月中，月相是怎樣變化

的？每個月的月相變化順序都

一樣嗎？

月相變化具有規律性，大約每

隔29至30天就會出現相同的月

相，我們可以利用農曆日期推

測當天的月相。

水生家族 認識水域環境
哪裡可以看到

水域環境

拜訪水域環境

調查水域環境時，須觀察、

記錄哪些項目呢？                探

索水域環境之前，須準備哪些

器材？

水生植物
水生植物的生

長方式

水生植物依照生長方式，大致

可分為沉水性、漂浮性、浮葉

性、挺水性等類型



水生植物的外

形和構造
沉沉水性植物—水蘊草的特徵

水生植物為了適應水中生活，

外形各有不同的特徵。它們的

根、莖或葉柄等，大多具有氣

室或防水構造，可以儲存空氣

及增加浮力。

漂浮性植物—大萍和布袋蓮的

特徵

水生植物為了適應水中生活，

外形各有不同的特徵。它們的

根、莖或葉柄等，大多具有氣

室或防水構造，可以儲存空氣

及增加浮力。

挺水性植物—荷花的特徵

水生植物為了適應水中生活，

外形各有不同的特徵。它們的

根、莖或葉柄等，大多具有氣

室或防水構造，可以儲存空氣

及增加浮力。

浮葉性植物--睡蓮

水生動物
水生動物的外

形和構造

魚的身體構造、運動方式和呼

吸

不同的水生動物，牠們的運動

方式和呼吸構造都不太一樣。

愛護水域環境
我們可以採取什麼行動來保護

水域環境和水生生物的健康？

奇妙的光 光的直進與反射
有光才看得見

物體

在黑暗的環境中伸手不見五指

，怎樣才能看得見物體？
有光的照射才看得見物體

光的直線行進

在陽光下、燈光下或用手電筒

照射時，都會讓物體產生影

子。

光是直線行進的，遇到不透明

的物體時，會被阻擋而形成影

子。



光的反射 光的反射
光照射到鏡子時會反射，反射

的光也是直線行進。

光的折射
水中的物體影

像
水中的尺影像

透過水看物體時，物體的形狀

和位置會改變。

水中的硬幣影像
透過水看物體時，物體的形狀

和位置會改變。

光的折射現象 光在空氣中／光在水中行進
光在空氣中和水中都是直線行

進的

光從空氣中進入水中

當直線行進的光從空氣中斜斜

的進入水中時，行進路線會改

變，產生折射的現象。

美麗的色光 彩虹色光
雨過天晴，在天空中有時可以

看見美麗的彩虹。

陽光照射到飄浮在空氣中的小

水滴，產生折射和反射的現象

，使陽光分散成不同顏色的

光。

用噴霧器製造彩虹色光

在陽光下，背對陽光噴水霧，

也可以形成像彩虹一樣的色

光。

生活中的色光

人造色光除了美觀以外，有些

色光還代表警示、提醒、標示

設施、裝飾等不同的意義。

交通工具與

能源
常見的交通工具 各種交通工具 陸上交通工具

空中交通工具

水上交通工具



交通工具的演

進

隨著時代進步，交通工具除了

構造更堅固，動力來源也從人

力、獸力，演變為石油、電力

等。

路上交通工具的構

造

腳踏車的構造

和功能

機車、汽車的

構造和功能

製作玩具車 製作橡皮筋動力車

認識能源
推動交通工具

的能源

現代各種交通工具，使用什麼

能源來產生動力呢？

生活中的能源


