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N 五下 星星的世界 認識星座 仰望星空

星座的故事

利用星座盤看星座 星座盤的操作

1 星座盤透明視窗最外圈的邊緣上有東、西、

南、北……方位的標示。這些方位點可連成一

個圓環，代表實際觀測時的「地平線」，也表

示高度角0 度的位。

2 透明視窗最內圈的圓環中心點就是「天頂」

，表示高度角90 度的位置，它就位於實際觀測

時的頭頂正上方。

3 星星在天空中的位置可以利用方位和高度角

來表示。

觀測星空 用指北針測量方位

測量星星的高度角

星星的移動 星星的位置變化 描出星座的位置

尋找北極星定方位

四季的星座

動物的生活 動物的行為 動物的構造和運動
我們的頸部、軀幹和手腳能做彎曲和伸直的動

作，都



肌肉、骨骼和關節各有

什麼特徵？讓我們利用

簡單的器材做個模型，

了解肌肉、骨骼和關節

是怎麼一起合作完成彎

曲和伸直的動作。

一條肌肉的兩端分別長在不同的骨骼上。兩塊

骨骼間

有關節，由關節處做彎曲或伸直的動作。

模擬手臂彎曲和伸直

有些動物有四隻腳，有

些動物有翅膀，動物的

運動方式和牠的身體構

造有什麼關係？

不同種類的動物，有著不同的身體構造，因此

產生了

不同的運動方式，動物的運動方式與牠的身體

構造有關。

動物的生活方式

動物的生殖

方式
動物的求偶

不同的動物有不同的求偶方式。動物求偶是為

了雌雄

動物的生殖

　生活中常見的動物，

哪些是「卵生動物」？

哪些是「胎生動物」？

親子與子代

幫動物做分

類

以二分法來作為動物分

類的依據。

二分法是先找出分類標準，例如：特徵。將

「特徵符合」與「特徵不符合」的生物分開。



水溶液的性

質
各種水溶液 水溶液的配製

固體的砂糖、食鹽、檸檬酸、小蘇打粉、石灰

粉各 1平匙，分別加入20毫公升的純水中，攪

水溶液的酸

鹼性

檢測水溶液的酸鹼

性
石蕊試紙的使用方法

1 用鑷子夾取試紙，可避免手碰觸試紙，影響

實驗結果。

2 不可直接拿試紙沾取水溶液，以免影響水溶

石蕊試紙的顏色變化

使藍色石蕊試紙變紅；紅色石蕊試紙不變色的

水溶液是「酸性水溶液」。

使紅色、藍色石蕊試紙都不變色的水溶液是

「中性水溶

液」。

使紅色石蕊試紙變藍；藍色石蕊試紙不變色的

紫色高麗菜汁與水溶液

的作用

酸鹼溶液的交互作

用

酸性和鹼性水溶液的混

合

生活中水溶液的酸

鹼性

水溶液的導

電性

利用電路測試水溶液是

不是好的導電物的裝

置。要怎麼知道水溶液

會不會導電？



力與運動 力的測量 生活中的力

接觸力： 凡施力者必須接觸到物體才能顯現出

力的作用，

稱為「接觸力」。

非接觸力： 凡是兩物體不須互相接觸，相隔一

測量力的大小 用彈簧測量力的大小
大小相同、重量固定的砝碼( 物品)，數量多寡

可以

力的平衡 模擬拔河

摩擦力 摩擦力的大小 接觸面與摩擦力的關係

重量與摩擦力的關係

生活中的摩擦力

物體運動的

快慢

H 五下 璀璨的星空 星星與星座 觀賞星星

星座故事

星星的亮度和顏色

利用星座盤

觀測星星
星座盤的使用 使用星座盤尋找星星

星星的運行 星星一天中的位置變化



星星在不同日期的位置

變化

四季星空

尋找北極星 認識北極星

尋找北極星的方法
春、夏季節利用北斗七星尋找北極星

秋、冬季節利用仙后座尋找北極星

水溶液
溶解在水中

的物質
取回水中的食鹽

水溶液的酸

鹼性
觀察水溶液

利用五官可以觀察到水

溶液的顏色、氣味等性

質，有些水溶液的包裝

上附有成分表，從成分

標示中也可以分辨水溶

液的酸鹼性。

認識石蕊試紙 石蕊試紙的使用方法
使用石蕊試紙時，先用鑷子將它從盒子裡夾出

來，以免

檢測水溶液的酸鹼

性

以石蕊試紙檢驗水溶液

的酸鹼性

自製酸鹼指示劑
自製紫色高麗菜汁酸鹼

指示劑

紫色高麗菜汁滴入不同酸鹼性的水溶液時，顏

色具有規



水溶液混合後的酸

鹼性

混合不同酸鹼性質的水

溶液

水溶液的應用

水溶液的導

電性
檢測水溶液的導電性

動物大觀園 動物的運動 肌肉、骨骼和關節

骨骼可以藉著肌肉的伸縮而運動，由於骨骼非

常堅硬、不能彎曲，因此人體在做出彎腰、轉

身和四肢彎曲等動作時，除了骨骼和肌肉的配

特殊的運動方式
蝸牛和蚯蚓沒有骨骼，

牠們如何運動呢？

動物的求生

之道
覓食

避敵與禦敵

本能和學習

社會性的行為

動物的繁殖

和育幼
求偶

生殖



代代相傳

育幼

防鏽與食品

保存
防鏽 物品生鏽了

生鏽的原因 認識實驗設計方法

鋼棉生鏽

水分對鋼棉生鏽的影響

空氣對鋼棉生鏽的影響

酸性物質對鋼棉生鏽的影響

防鏽的方法

食品保存 食物長黴了

黴菌的生長 土司長黴菌
分組討論並選定一個影響黴菌生長的因素，例

如：水分、

食品保存方法

K 五下 美麗的星空 星星與星座 星空傳說

星星知多少
星星有的亮，有的暗，顏色也不太相同。大部

分的星星

觀測星空 認識星座盤 使用星座盤

到戶外觀星
使用星座盤觀測北天星

空

戶外觀星時，使用星座盤方便我們確認星星的

名稱以及所



用拳頭數測量星星高度

角

我們可以使用拳頭數或高度角觀測器測量星星

的高度角。

星星位置的

改變

星星的位置如何改

變

利用星座盤觀察北斗七

星的位置變化

實際觀測和轉動星座盤發現，北斗七星都是由

東向西移

動，具有規律的改變，而且北斗七星的形狀是

四季不同的星空

星星位置的變化具有規律性。不同季節的晚上

，在同一

時刻、同一地點觀星，所能看到的星星和星座

都不相同。

認識北極星 利用仙后座尋找北極星

利用北斗七星尋找北極

星

燃燒和生鏽 氧氣 燃燒需要空氣 空氣對燭火的影響 蠟燭燃燒需要空氣，當空氣不足時，燭火就會

製造和檢驗氧氣
氧氣是一種無色、無味的氣體，可以幫助線香

燃燒，具有

線香、蠟燭、紙等可以燃燒的物質，稱為可燃

只有線香和氧氣，並不能使線香燃燒，還須提

高溫度，例如點火讓線香達到某個特定的溫度

，才能使線香燃燒，這個溫度稱為燃點。



有可燃物、有氧氣和達到燃點，是燃燒的三個

條件，只

二氧化碳
製造和檢驗二氧化

碳
檢驗蠟燭燃燒後的氣體

蠟燭燃燒會用掉氧氣，並產生一種稱為二氧化

碳的氣體，

製造與檢驗二氧化碳
二氧化碳無色、無味，不能幫助物質燃燒。除

了可以利用二氧化碳不助燃的特性製造滅火器

怎樣滅火

火災的預防與處理

鐵生鏽 鐵生鏽的原因
「水分」對鐵生鏽的影

響

從實驗中發現，潮溼的鋼絲絨球比乾燥的鋼絲

絨球較快

「酸性水溶液」對鐵生

鏽速度的影響

從實驗中發現，浸泡過醋的鋼絲絨球，生鏽的

速度比浸

「空氣」對鐵生鏽的影

響

從實驗中發現，鐵在接觸空氣的環境中比較容

易生鏽，

檢驗鐵生鏽所需的氣體
根據實驗結果證明，鐵生鏽和線香燃燒，都會

用掉空氣

如何防止鐵生鏽 保持乾燥、減少與空氣接觸，都可以避免鐵製



動物世界面

面觀

動物如何求

生存
動物的運動

大自然中的動物，有的會在陸地上行走、奔

跑、跳躍或爬行，有的能在天空飛翔，有的則

會在水裡游動。不同的動物有不同的外形和構

造，運動方式也不一樣。

有腳的動物，有的擅長跳躍，有的擅長行走或

奔跑；有翅膀的動物，大多可以在天空飛行；

動物的覓食

動物如何適應環境

爬蟲類（例如龜、蛇、蜥蜴）、兩生類（例如

蛙、蟾

蜍）、魚類和昆蟲等，屬於變溫動物（外溫動

物），牠們

主要是從外界環境吸收熱來維持體溫，因此體

溫會隨著環

境氣溫的變化而改變。為了盡量保持體溫，牠

動物如何保護自己

有些動物的體色或形態和環境相似，甚至可以

隨環境改變體色，讓自己不容易被發現，以免

被

動物的社會行為

蟻巢內住著蟻后、雄蟻、工蟻和兵蟻。蟻后和

雄蟻負責

繁衍後代；工蟻負責尋找食物、修築蟻巢、餵

飼幼蟲等；

動物如何延

續生命
動物的求偶行為

各種動物有不同的求偶行為，牠們會利用發出

聲音、閃

光，或氣味、外形變化等行為來吸引異性，達



動物的繁殖方式

雌雄個體交配後，受精卵會發育成胚胎，胚胎

在母體內

吸收母體所提供的養分，發育成完整的個體後

，才從母體

產下，這種繁殖方式稱為胎生。

母體將卵排出體外，由卵提供胚胎發育所需的

代代相傳

動物的育幼行為

動物的分類
選擇分類標準將動

物分類

運用二分法進行分

類。

選擇適合的分類標準為動物分類，可以更有系

統的認識

聲音與樂器
生活中常聽

見的聲音
聲音的產生

生活周遭有各式各樣的聲音，例如人聲、水流

聲、風聲

等。當我們對物體用力時，可以使物體發出聲

音，例如拍

聲音的傳播
除了空氣可以傳播聲音之外，液態的水、固態

的木材、

認識噪音

音量太大或嘈雜刺耳的聲音會傷害人的耳膜，

干擾人的

情緒，這類的聲音稱為噪音。我國噪音管制法

所稱的噪



樂音 各種樂器的聲音

輕敲身邊各種不同材質

的物體，聽聽它們的聲

音，再閉上眼睛

聆聽，你能分辨是哪一

種物體發出聲音嗎？

樂器聲音的高低

直笛的管身中空，裡面的管狀空間充滿空氣，

稱為空氣

柱。吹奏時，管內空氣柱會振動而發出聲音。

手按住直笛

的笛孔數越多，空氣柱越長，吹出的聲音越

低；按住直笛

的笛孔數越少，空氣柱越短，吹出的聲音越

高。                   鐵琴是由一排長短不同的金屬

片所組成，當用琴槌敲擊金屬片，使金屬片產

生振動發出聲音。敲擊較長的金屬片，發出的

聲音較低；敲擊較短的金屬片，發出的聲音較

高。                  烏克麗麗的弦越粗，彈撥發出

樂器聲音的大小

聲音的高低、大小、音色，稱為聲音三要素。

聲音的高低又稱為音調。發聲物體越短、越細

，或拉得

越緊，音調就越高。聲音的大小又稱為響度，

也稱為音

量。物體振動的程度越大，響度也越大。發音

音箱實驗

聲音的音色與發聲物體的材質

有關；聲音的高低與發聲物體的長短、粗細、

鬆緊有關；



製作簡易樂

器
設計製作簡易樂器


