
版本 年級 單元名稱 活動 學習活動 實驗名稱 目的

N 三下 蔬菜的成長 大家來種菜 認識蔬菜 觀察日常生活常見的蔬菜
知道蔬菜依食用部位的不同，可以分為葉

菜、花菜、根莖和果實類

蒐集各式各樣的種子
知道各式各樣的種子，大小、形狀、顏色、

軟硬、粗糙和光滑等不同。

查詢種植的資料 蔬菜調查表 透過各種蒐集方式，選擇適宜種植的蔬菜

種菜前的準備 如何正確的種植蔬菜
學會選擇適宜的地點、適當的工具、正確的

種植方法

照顧蔬菜 蔬菜成長日記 如何記錄蔬菜成長的過程 了解蔬菜成長日記應該要記錄的項目

種子發芽了 觀察種子發芽
觀察並紀錄種子播種後，幾天才發芽，發芽

後會有什麼變化

如何照顧蔬菜' 問題發現與解決
學會正確照顧所種植的蔬菜(澆水、施肥、驅

蟲等)

蔬菜長大了 比較不同種蔬菜成長的過程 發現不同蔬菜成長過程之異同

奇妙的水 水和水蒸氣 生活中的水 觀察生活中的水 透過觀察發現水的特徵

水的蒸發 觀察濕毛巾變乾的過程 發現水變成水蒸氣，蒸發的現象

水蒸氣的凝結 收集熱水的水蒸氣 從實驗中證明水蒸氣遇冷會形成小水滴

冰的飲料瓶表面的小水滴

了解散布在空氣中的水蒸氣，遇冷後變成小

水

滴或水，這個現象稱為「凝結」



找尋生活上水蒸氣凝結的例

子

發現空氣中有許多看不見的水蒸氣，它遇冷

後會出現在空中或是附著在物體上，凝結成

小水滴。

水和冰 冰從哪裡來 製作冰塊 知道水遇冷變成冰的現象，稱為「凝固」。

水的冰的不同
將水和冰塊放入各種不同形狀的容器中。比

較看看，水和冰塊的形狀有哪些不同

冰消失了 知道冰遇熱變成水的現象，稱為「融化」

水的三態變化

水有固態、液態和氣態三種形

態，稱為「水的三態」。水的形態會

隨著溫度不同而產生變化。

水的應用
生活中的水蒸氣、

水、冰

物體浮起來了
怎樣才能讓油土浮在水面

呢?

比較浮在水面和沉下去的油土形狀，

你發現了什麼特徵？

哪一種形狀的油土可以承載

最多的重物卻不會沉下去？

物體放進水裡，受到水給予一個向上的力

而浮在水面，這個將物體往上托的力，稱

為「浮力」。

動物的身體和運動 動物的身體 動物大會師 動物的外形和行為
常見的動物的外形有什麼不同？牠

們正在做什麼？

動物的外形特徵
選擇一種你喜歡的動物，請

將牠的外形和特徵畫下來。
能從外形特徵認識動物

動物的身體部位
動物的身體可以分成哪些部

位呢？

不同動物的身體部位有哪些不同的地方？又

有哪些相似的地方？



動物的運動方式 猜猜誰的腳

動物的腳可以幫助動物們做

什麼事？和牠們的運動方式

有什麼關係？

能知道動物的腳和運動之間的關係

動物如何運動 動物的運動方式 能了解動物運用身體的哪個部位進行運動

分類活動
利用動物的外形特徵和運動方式，將動物進

行簡單的分類

愛護動物

認識天氣 氣象報告 怎麼知道明天的天氣
如何才能知道明天的天氣狀

況？
學會利用適當的方法查詢天氣狀況

認識氣象報告 氣象資料的訊息 學會閱讀氣象資料

天氣觀測 雲和天氣 雲量和天氣好壞的關係 天氣的好壞和雲量的多或少有關係嗎

測量氣溫 測量氣溫

1.根據你的紀錄，相同時間但不同地點，

測得的氣溫相同嗎？

2 哪個地點測得的氣溫較高？哪個地點

測得的氣溫較低？

測量一天的氣溫

1.一天中白天的氣溫如何變化呢？

2 一天中，什麼時間的氣溫較低？什麼

時間的氣溫較高？

下了多少雨
不同形狀的容器收集到的雨

水水位高度相同嗎？

平底、直筒、上下粗細相同的容器，在相同

時間和地點所收集到的雨水高度會一樣，這

類容器適合當作簡易的雨量器。

測量降雨量
在某一段的時間內，雨量器所收集的雨水高

度



天氣與生活

H 三下 小園丁學種菜 蔬菜園地 認識蔬菜

觀察各種蔬菜，比較不同蔬

菜的形狀、大小和顏色，你

有什神麼發現？

我們可以依食用部位的不同， 將蔬菜分為根

莖類、葉菜類、花菜類和果實類等。

種子面面觀

將數種果實類的蔬菜切開，

觀察它們的種子數量、外形

有什神麼不同。

發現不同的蔬菜種子，大小、顏色和形狀會

不一樣

大家來種菜 查詢種植資料 蔬菜調查表 透過各種蒐集方式，選擇適宜種植的蔬菜

種植前的準備 如何正確的種植蔬菜
學會選擇適宜的地點、適當的工具、正確的

種植方法

播種了 種蔬菜 選擇地點將所挑選的蔬菜種子種下

小園丁日記 蔬菜成長日記 如何記錄蔬菜成長的過程 了解蔬菜成長日記應該要記錄的項目

種子發芽了 觀察幼苗

蔬菜的成長問題 問題發現與解決
學會正確照顧所種植的蔬菜(澆水、施肥、驅

蟲等)

歡樂慶豐收
不同的蔬菜該如何採收比較

好呢

水的變化 水和冰 水的形態

將水和冰塊分別放在不同的

容器裡，仔細看一看，它們

的形狀會隨著容器的不同而

改變嗎？

發現液態的水會流動，本身沒有固定形狀，

會隨著容器形狀的不同而改變；固態的冰不

會流動，不會隨著容器形狀的不同而改變。



水變成冰 自己做冰塊

水變成冰的過程中，溫度有什神麼改變？

水遇冷會變成冰，這種由液體變成固體的過

程稱為凝固。

冰變成水 溫度對冰塊的影響
冰塊受熱後會變成水，這種由固體變成液體

的過程就稱為融化。

水和水蒸氣 水變成水蒸氣
觀察日常生活中水變成水蒸

氣的例子

水受熱後會變成水蒸氣，這種過程稱為蒸

發。水蒸氣是一種氣體，存在空氣中，因為

看不見，所以不容易察覺。

水蒸發的快慢 加快水蒸發的方法 有什神麼辦法可以讓水蒸發得比較快？

水蒸氣變成水

從冰箱拿出來的飲料罐和水

果，經過一段時間，表面會

出現許多小水珠，

水蒸氣遇冷會變成小水滴，這種由氣體變成

液體的過程稱為凝結。

空氣中的水蒸氣
尋找生活中還有哪些水蒸氣

變成水的現象

水的三種形態與應用 水的三種形態 水的三態變化
水、冰和水蒸氣是水的三種形態，它們會因

為溫度的改變而產生形態變化。

生活中的用水

認識動物 動物的身體 動物的蹤跡

說說看，你曾經看過哪些動

物？是在什神麼地方看到這

些動物的呢？

常見的動物的外形有什麼不同？牠

們正在做什麼？

動物的外形

觀察各種動物，說一說，牠

們的外形有哪些比較特別的

地方呢？

動物的身體可以分成哪些部位呢？



動物的運動方式 動物的角與運動方式

觀察在陸地上有腳的動物，

看看牠們有幾隻腳？牠們又

是如何運動的呢？

能了解動物運用身體的哪個部位進行運動

動物的其他構造與運

動方式

了解動物的運動方式和身體構造有一定的關

係，有的擅長行走或跑步，有的是跳躍或爬

行，還有些動物會飛行或游泳。

動物的分類 大家來分類
利用動物的身體構造或運動

方式做分類

猜猜我是誰

利用動物外形特徵或運動方

式來進行「猜猜我是誰」的

活動。

與動物有關的發明

天氣與生活 觀測天氣 天氣和雲
想想看，天氣和雲有什神麼

關係呢？

天氣不同時，雲量、雲的形狀和顏色也不一

樣。

測量氣溫 測量氣溫

1 根據你測量的結果，一天中，什神麼時

候的氣溫比較高？

2 根據你測量的結果，白天的氣溫有什神

麼變化？

下雨了
下雨前後的景象，有什麼不

一樣？

測量雨量

下雨時，我們可以利用容器

收集雨水來測量雨量。想一

想，在什神麼地點測量比較

適合呢？

不同的平底直筒容器，在相同的地點和時間

，接到的雨水高度會一樣。所以要用平底直

筒的容器來當作雨量器，而筒內雨水

的高度就代表雨量。

氣象報告 天氣預報
怎樣才能知道未來幾天的天

氣呢？
學會利用適當的方法查詢天氣狀況



天氣預報的用途 氣象資料的訊息 學會選擇與閱讀氣象資料

天氣對生活的影響 特殊天氣

K 三下 種蔬菜 蔬菜大觀園 觀察蔬菜
各種蔬菜的形狀、大小和顏

色有什麼不同

依蔬菜的主要食用部位，可以分

為根莖類、葉菜類、花菜類和果實

類等

把果實類的蔬菜切開或剝開

來觀察，有什麼發現？

1.果實裡有什麼？

2.種子長在哪裡呢？

3.每一種蔬菜的種子數量都一樣嗎？

觀察種子
不同的蔬菜種子，大小、顏

色和形狀有什麼不同？

選一種菜來種
透過查資料或訪問，知道用

什麼方法種植蔬菜

這個季節適合種植哪些蔬菜？你想要種什神

麼蔬菜呢？你選擇的理由是什神麼？

種菜囉 種菜的準備 如何正確的種植蔬菜
學會選擇適宜的地點、適當的工具、正確的

種植方法

播種的方法

蔬菜成長日記 種菜日籍 如何記錄蔬菜成長的過程 了解蔬菜成長日記應該要記錄的項目

種子發芽了
種子發芽了，看一看，幼苗

是什麼樣子？

好好照顧蔬菜

蔬菜成長過程中，可能會遇

到哪些問題？應該如何解

決？

學會正確照顧所種植的蔬菜(澆水、施肥、驅

蟲等)



蔬菜長大了
蔬菜成長過程中有哪

些變化呢？

蔬菜從播種開始，會經過種子發

芽、長出葉子、長高長大、開花、

結果等過程，而且依一定的順序不

斷的循環著。

百變的水 水和水蒸氣的變化 各種形態的水 觀察生活中的水 水有液態、固態和氣態三種不同的形態。

水不見了 水不見了
水在自然的情況下或受熱後，會變成水蒸

氣。水由液態變成氣態的現象，稱為蒸發。

小水珠從哪裡來 杯壁上的小水珠

空氣中有許多看不見的水蒸氣，這些水蒸氣

遇冷時會變成小水珠。水由氣態變成液態的

現象，稱為凝結。

水和冰的變化 冰塊怎麼來了 水和冰的形狀
分別將水和冰倒入各種不同形狀的容器，觀

察水和冰的形狀變化。

冰塊融化了 溫度對冰塊融化快慢的影響
冰受熱或離開低溫環境，就會變成水。水由

固態變成液態的現象，稱為融化。

水、水蒸氣和冰的應

用

有哪些做法和方法，可以節

省水資源呢？

好玩的水 水往哪裡流 水滴移動試驗 觀察水的流動情形

水讓物體浮起來 物體沉浮試驗
容器形狀的物體，不僅可以浮在水面上，還

能承載物品。

認識天氣 天氣的變化 一天中的氣溫變化 測量氣溫
根據紀錄表，一天中，什麼時候氣溫較高？

什麼時候氣溫較低？

雲和天氣的關係
看一看，各種天氣狀況中的

雲有什麼不同？

小小氣象觀察家 氣象觀測
設計天氣紀錄表，並進行

觀測和記錄。
天氣紀錄表中，必須包含哪些項目？



氣象預報臺 今天天氣怎麼樣
怎樣才能預先知道今天或明

天的天氣呢？
學會利用適當的方法查詢天氣狀況

氣象預報知多少 學會選擇與閱讀氣象資料

動物大會師 動物的身體 你看過哪些動物 動物的外形有什麼不同？ 透過圖片認識各種動物

動物的外形特徵 動物偵探

請同學以動物的外形特徵為限，進行提

問，再依提問獲得的線索猜出你所選擇

的動物。

動物的身體構造

分組蒐集資料，並選擇一種

動物，觀察牠們的身體構造

，把觀察的結果記錄下來。

比一比，各種動物的身體構造有

哪些不同的特徵？

動物的運動 猜猜這是誰的腳 圖片各是什麼動物的腳？
這些動物的腳有什神麼特徵？和牠的運動方

式有什神麼關係？

運動高手
觀察其他可以在陸地上活動

的動物，有哪些運動方式？

了解動物的運動方式和身體構造及腳

的特徵，有密切的關係。

分類活動
不同的動物，身體構造和運動方式也不一樣

，可以做為分類標準，將動物分成兩類。

模仿動物的發明 和動物有關的發明 飛機、蛙鞋、船槳、吸盤

科學家模仿動物的身體構造和運動方式，研

發製造出許多新的科技產品，讓我們的生活

更便利。


