
113年 3月 15日(星期六)宜蘭縣族語單詞競賽 

地點:宜蘭國小  

參賽者:王 o威、曹 o穎、江 o妍、鄧 o妤、孫 o媗、羅 o禎、余 o芯 

 

 

 

 

3/15(六)族語單詞競賽之心得: 

這次參加族語競賽的學生原本有 7 位，但有兩位學生因有事(1 位參加國中體育



班的考試、1 位家中有事要外出)無法參加比賽，當天在比賽現場我們 5 位學生

中有 1位疑似身體不舒服，我擔心這位學生的身體適不適合上場比賽，也緊張少

1位的話我們不能上場比賽就要返回，因為上場比賽族語單詞的人數規定要 5人，

少 1位或多 1位在比賽場地就不行。 

在當下我先不管我們學生能不能上場比賽，我只在乎學生的身體狀況是不是真的

不舒服，在報到現場我也向大會拿體溫計給學生量(沒發燒)，也跟學生說了身體

真的不舒服的話，我們就回東澳。 

學生回答我說:老師~沒關係我可以上場比賽的，既然來了就要參賽取個經驗嘗試

不一樣的比賽。 

我就回學生說:好.如果 30 分鐘後身體可以的話就比賽，如果還是不行我們就棄

權返回東澳。 

學生就點頭地回應我~~ 

那刻我心裡在想: 

1.學生身體的不適、是不是因為緊張或害怕? 

2.學生回應我的”既然來了就參賽取個經驗嘗試不一樣的比賽”這句話我還蠻

欣慰的，因為我們在學族語時每週只有一節課，吸收的程度看個人。學生會這樣

回答我，她自己應該在期待族語單詞競賽是什麼樣的比賽? 取個經驗想必她以

後在上國中時也會向校方自告奮勇的參與有關族與類型的比賽吧? 

還好 30分鐘過後這位學生的狀況好轉多了，也如期的參賽。 

比賽過程中(全程我都在)，有些題目學生會回答，有些題目學生沒回答，我在現

場默默舉起雙手大拇指給予的讚(棒)，因為我要給學生鼓勵讓他們不要緊張。是

沒錯我們沒晉級，這沒有關係。 

學生害羞及小難過的說:老師~我們很緊張餒…秒數好快喔…有的我們都忘記

了…有的沒開口餒…別的學校學生好厲害喔…別的學校學生回答得好快喔…別

的學生也是沒有回答餒… 

我跟學生說:你們很棒，有了這個比賽就有了不一樣的經驗喔…老師會跟你們在

族語課一起努力加油。 

3/15這天的族語競賽，我們學生給我的感覺是:帶者喜樂輕鬆的心情參賽，吸取

其他學校學生的應對方法。也謝謝 3/15這天 宥蓁老師的陪同。 



 

 

 


