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 宜蘭縣竹林國民小學 109 學年第二學期教師專業成長計畫 
壹、依據 

一、本校校務計畫。 
二、教師法、教師進修研究獎勵辦法。 

貳、實施目的 
一、充實教師教育專業知能，激勵教學熱忱，增進各科專業知識，改善教學品質。 
二、促進教師研究風氣，提昇教師專業水準。 
三、提供教師之互動交流，藉由教師專業對話，彙集不同經驗，集思廣益，共創教育榮景。 

參、實施方式 
一、每週三教師進修活動時間，實施教師專業成長課程，聘請校外專家及校內教師指導，

相互分享研討與成長。 
二、成立教師社群，共同研討課程教學相關議題。 
三、召開學年或領與會議，進行教學及課程分享與交流。 
四、自我進修及撰寫心得報告。 

肆、實施內容    

週次 日期 學校行事 內容 辦理單位 備註 

一 110/02/17  
任務社群工作坊

2 
教務處 

2/18 上課開始日 

社群 

1.形成學生圖像(教師、家

長圖像)及課程核心價值

圖。 

2.形成校訂課程架構。 

二 110/02/24  期初校務會議   

三 110/03/03 
中小學運動

會 

學年交心/社群研

討 

教務處 

學年、社群 

各學年寫作計畫研擬 

(此計畫作為期末作文抽查

依據) 

四 110/03/10  健康促進研習 學務處  

五 110/03/17  資訊研習 教務處  

六 110/03/24  
任務社群工作坊

3 
教務處 

1.訂定課程主題、內涵、核

心素養。 

2.討論課程子題、學習目

標、教學節數。 

七 110/03/31  
任務社群工作坊

4 
教務處 

實際教學問題 

1.師資、配課 

2.教材、教案編寫格式及分

配 

八 110/04/07 體育班招生 
學年交心/社群研

討 

教務處 

學年、社群 

1.教學分享與討論 

2.寫作計畫實施分享與討

論 

九 110/04/14  
環境教育研習-環

教場域踏查 

學務處/李

學義老師 
 

十 110/04/21 期中評量 
學年交心/社群研

討 

教務處 

學年、社群 

1.110 學年各處室活動規劃

說明 

2.各學年試題研討 



 2 

十一 110/04/28  

任務社群工作坊

5 

校慶運動會準備

工作 

教務處 

學務處 

教材發展議題 

1.教材發展 

2.評量規劃 

十二 110/05/05 
畢業典禮籌

備會議 
領域會議 

教務處 

領域召集

人 

1.各領域試題研討 

2.課程評鑑指標研討 

十三 110/05/12  

輔導團羅東鎮巡

迴研習 

任務社群工作坊

6 

教務處 

課程評鑑 

1.評鑑方式 

2.評鑑指標 

十四 110/05/19  
學年交心/社群研

討 

教務處 

學年、社群 

1.各學年選書 

2.課程發展研討 

3.寫作計畫實施分享與討

論 

十五 110/05/26  

領域會議 

任務社群工作坊

7 

教務處 

領域召集

人 

(陸昱任課

督) 

1.領域審查教科書 

2.領域課程評鑑 

社群 

建立課程發展模式 

1.社群組織 

2.進修增能 

十六 110/06/02  
課程發展委員會

議 
教務處 

1.教科書版本審議 

2.學習節數審議 

3.課程評鑑 

4.課程計畫說明 

十七 110/06/09 資優 IGP 
素養導向教學評

量研習(二) 
教務處 

1.校本課程發展分享 

2.課程評鑑與課程發展 

十八 110/06/16 特推會 
畢業典禮準備工

作 
教務處  

十九 110/06/23  學年交心 
教務處 

學年 
課程計畫討論與上傳 

二十 110/06/30  期末校務會議   

 110/07/02  
課程發展委員會

議 
教務處 課程計畫審議 

 110/07/05  
校訂課程全校性

研討 
教務處  

伍、本辦法經校長核定實施，修正時亦同。 

承辦人：             主任：              校長： 


