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 宜蘭縣竹林國民小學 109 學年第一學期教師專業成長計畫 
壹、依據 

一、本校校務計畫。 
二、教師法、教師進修研究獎勵辦法。 

貳、實施目的 
一、充實教師教育專業知能，激勵教學熱忱，增進各科專業知識，改善教學品質。 
二、促進教師研究風氣，提昇教師專業水準。 
三、提供教師之互動交流，藉由教師專業對話，彙集不同經驗，集思廣益，共創教育榮景。 

參、實施方式 
一、每週三教師進修活動時間，實施教師專業成長課程，聘請校外專家及校內教師指導，

相互分享研討與成長。 
二、成立教師社群，共同研討課程教學相關議題。 
三、召開學年或領與會議，進行教學及課程分享與交流。 
四、自我進修及撰寫心得報告。 

肆、實施內容    
週次 日期 學校行事 內容 辦理單位 備註 

準備 109/08/28  期初校務會議   

一 109/09/02  CPR 研習 學務處  

二 109/09/09 

 

一、反毒研習 

二、學年交心/社群研討 

學務處 

教務處 

1.公開授課細節討

論 

2.課程評鑑項目討

論 

三 109/09/16 資優 IGP 特教研習 輔導室  

四 109/09/23 
 一、兒少保研習 

二、生命教育研習 
輔導室  

五 109/09/30 
 環境教育研習-校園植物

學習地圖 
學務處  

六 109/10/07 畢業旅行 家庭暴力防治研習 輔導室  

七 109/10/14  家庭教育研習 輔導室  

八 109/10/21  性平教材教法研習 輔導室  

九 109/10/28  輔導團羅東鎮巡迴研習 教務處  

十 109/11/04  資優研習 輔導室  

十一 109/11/11 
 

學年交心/社群研討 教務處 
各學年試題研討/

公開授課備課討論 

十二 109/11/18  資訊研習 教務處  

十三 109/11/25 

 

領域會議 教務處 

1.各領域試題(評

量方式)研討 

2.課程評鑑指標研

討 

十四 109/12/02 

 

學年交心/社群研討 教務處 

1.教學分享與討論

/公開授課議課

討論 

2.課程評鑑分享準

備 

十五 109/12/09  校內國語文競賽 教務處  
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十六 109/12/16 

 

領域會議 教務處 

1.課文文本閱讀策

略 

2.寫作指導與規劃 

十七 109/12/23 

 

課程發展委員會議 教務處 

試題(評量方式)彙

整分享及領域縱向

交流 

十八 109/12/30 
 課文閱讀策略與寫作研

習 
教務處 領域課程評鑑 

十九 110/01/06 
 素養導向教學評量研習

(一)  
教務處  

二十 110/01/13  學年交心 教務處 教學分享與討論 

二十一 110/01/20  期末校務會議   

伍、本辦法經校長核定實施，修正時亦同。 

承辦人：             教務主任：              校長： 


