






宜蘭縣羅東鎮竹林國民小學資源班學生在校作息時間表
ㄧ、依據：

（一）教育部頒訂國民中小學九年一貫課程綱要。

（二）宜蘭縣108年5月10日府教學字第1080074470號函

（三）宜蘭縣104年度兒童政策(104年4月9日輔教學字第1040056432號函)。

(四)宜蘭縣109年6月2日府教學字第10900882097號函。

(五) 宜蘭縣109年7月8日府教學字第1090108040號函。
二、目的：

為因應特殊教育教學需要訂定本表，特殊教育學生包含資源班及資優班學生。

三、實施原則：

（一）本校學生在校時間，以上午8:00至下午16:00為原則，因應特殊教育教學需要，調整上課

時間(詳見附表)，未違反上午不得早於7:30，下午不得晚於16:30之規定。

（二）本校依課程綱要之規定，國小學習節數每節上課40分鐘，在「學習總節數」不變的原則下

，彈性調整每節上課時間。

（三）課程安排如下表：

1.資優班

星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

分組 第一組 第二組 第一組 第二組 第一組 第二組 第一組 第二組 第一組 第二組

早自習

0750
~0830

四年級

人文

六年級

數理

五年級

人文

三年級

數理

六年級

人文

四年級

數理

三年級

人文

四年級

數理

四年級

人文

五年級

數理

0830
~0910

四年級

人文

六年級

數理

五年級

人文

三年級

數理

六年級

人文

四年級

數理

三年級

人文

四年級

數理

四年級

人文

五年級

數理

0920
~1000

資訊課

(五六)
資訊課

(三)
1000

~1030 樂活時間

1030
~1110
1120

~1200
1200

~1240 午餐及午休時間

午休

1240
~1320

資訊課

(四)

五

專題

研究

五

專題

研究

(三~六年級)
情意領導

4Q達人

六年級

獨立

研究

六年級

獨立

研究

1320
~1410

資訊課

(四)

五

專題

研究

五

專題

研究

(三~六年級)
情意領導

4Q達人

六年級

獨立

研究

六年級

獨立

研究

1420
~1500

創造力課程

(三~六年級)
1500

~1520 整潔活動

1520
~1600

創造力課程

(三~六年級)



備註:每學年度課程安排與內容依據學生人數、特殊教育教學需求進行排課與調整。



2.資源班
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

早自習

7：50

-

8：30

(學習策略) (國語) (學習策略) (國語) (數學)

1

8：30

-

9：10

(數學) (國語) (數學) (國語) (國語)

2

9：20

-

10：00

(數學) (數學)

3

10：30

-

11：10

4

11：20

-

12：00

午休

12：40

-

13：20

(國語) (社會技巧) (國語) (社會技巧)

5

13：30

-

14：10

(學策) (學策)

6

14：20

-

15：00

(學策) (學策)

7

15：20

-

16：00

備註:每學年度課程內容依據學生特殊需求進行排課。

四、本原則所訂定之相關學生在校作息時間規定，經本校課程發展委員會審核通過後，經校長核

可，報請縣府核備後實施，修正時亦同。


