
宜蘭縣羅東鎮竹林國民小學 107學年度彈性學習課程規畫總表 

第 1學期 

 
 

項次 

年級 

統整性主題/專題/議題探究

課程 
社團活動與技藝課程 其他類課程 

學期

節數 

一年級 

圖書館教育--「愛」書人(10) 

說話表情意—說話高手(3) 

聆聽傳聲情—我使好聽眾

(4) 

 

國際禮儀(40) 

家庭教育(3) 

60節 

17節 0節 43節 

項次 

年級 

全校性/全年

級活動 

學校特色 

課程 

學習領域 

選修課程 
補救教學 班級輔導 自我學習 

學期

節數 

二年級 
 

閱 讀 (0)— 融

入語文領域 

棒 球 (0)— 融

入健康與體育

領域 

國際禮儀(40) 語文延伸(20)   

60 

0節 0節 40節 20節 0節 0節 

三年級 

校外教學(4) 

祖孫週--家庭

教育(1)  

防災教育(1) 

英語週(1) 

跳蚤市場(2) 

閱 讀 (0)— 融

入語文領域 

棒 球 (0)— 融

入健康與體育

領域 

英語(20) 

資訊教育(20) 

語文延伸(20) 級會(2) 

環境教育(2) 

性別教育(3) 

家暴防治(2) 

性侵防治(2) 

 

80 

9節 0節 40節 20節 11節 0節 

四年級 

校外教學(4) 

祖孫週--家庭

教育(1)  

防災教育(1) 

英語週(1) 

跳蚤市場(2) 

閱 讀 (0)— 融

入語文領域 

棒 球 (0)— 融

入健康與體育

領域 

英語(20) 

資訊教育(20) 

語文延伸(20) 級會(3) 

性別教育(2) 

家暴防治(3) 

性侵防治(3) 

 

80 

9節 0節 40節 20節 11節 0節 

五年級 

校外教學(7) 

祖孫週--家庭

教育(1)  

防災教育(1) 

英語週(1) 

跳蚤市場(2) 

閱 讀 (0)— 融

入語文領域 

棒 球 (0)— 融

入健康與體育

領域 

英語(20) 

資訊教育(20) 

語文延伸(20) 

數學(20)節 

級會(3) 

家庭教育(3) 

法治教育(3) 

 

100 

12節 0節 40節 40節 8節 0節 

六年級 

校外教學(4) 

祖孫週--家庭

教育(1)  

防災教育(1) 

英語週(1) 

跳蚤市場(2) 

閱 讀 (0)— 融

入語文領域 

棒 球 (0)— 融

入健康與體育

領域 

英語(20) 

資訊教育(20) 

語文延伸(20) 

數學(18)節 

級會(3) 

環境教育(2) 

性別教育(4) 

家暴防治(2) 

性侵防治(2) 

 

100 

9節 0節 40節 38節 13節 0節 



第 2學期 

 

項次 

年級 

統整性主題/專題/議題探

究課程 
社團活動與技藝課程 其他類課程 

學期

節數 

一年級 

圖書館教育—「讀」書人 

(10) 

說話表情意—為你朗讀(2) 

藝術擁愛語—開花書(2) 

聆聽傳聲情—小小播音員

(3) 

 國際禮儀(40) 

家庭教育(3) 

60節 

17節 0節 43節 

項次 

年級 

全校性/全年

級活動 

學校特色 

課程 

學習領域 

選修課程 
補救教學 班級輔導 自我學習 

學期

節數 

二年級 
 

閱讀(0)—融

入語文領域 

棒球(0)—融

入健康與體

育領域 

國際禮儀

(40) 

語文延伸

(20) 
  

60 

0節 0節 40節 20節 0節 0節 

三年級 

校外教學(4) 

校慶運動會

(4) 

閱讀(0)—融

入語文領域 

棒球(0)—融

入健康與體

育領域 

英語(20) 

資訊教育

(20) 

語文延伸

(20) 

數學補救(3) 

環境教育(2) 

性別教育(3) 

家暴防治(2) 

性侵防治(2) 

 
80 

(8)節 (0)節 40節 23節 (9)節 0節 

四年級 

校外教學(4) 

校慶運動會

(4) 

閱讀(0)—融

入語文領域 

棒球(0)—融

入健康與體

育領域 

英語(20) 

資訊教育

(20) 

語文延伸

(20) 

級會(3) 

性別教育(3) 

家暴防治(3) 

性侵防治(3) 

 
80 

8節 0節 40節 20節 12節 0節 

五年級 

校外教學(7) 

校慶運動會

(4) 

閱讀(0)—融

入語文領域 

棒球(0)—融

入健康與體

育領域 

英語(20) 

資訊教育

(20) 

語文延伸

(20) 

數學(20)節 

級會(3) 

家庭教育(3) 

法治教育(3) 

 

 
100 

11節 0節 40節 40節 3節 0節 

六年級 

校外教學(4) 

校慶運動會

(4) 

閱讀(0)—融

入語文領域 

棒球(0)—融

入健康與體

育領域 

英語(19) 

資訊教育

(19) 

語文延伸

(19) 

數學(19 )節 

環境教育(2) 

性別教育(4) 

家暴防治(2) 

性侵防治(2) 

級會(1) 

 
95 

8節 0節 38節 38節 11節 0節 


