
編號 教師姓名 課程代碼 研習課程名稱 課程性質 課程開始時間 課程結束時間 主辦單位 實核時數/學分數

1 丁彥丰 2660718 教出素養研習營-帶一片森林回去 教學 - 語文 2019/8/14 2019/8/16 國立臺北大學 18

2 丁彥丰 2679880
[素養導向]整體提升閱讀素養教學三年計畫

(第三期1+2場提問+推論)
教學 - 語文 2019/9/18 2019/10/2 宜蘭縣政府教育處 6

3 丁彥丰 2738840
[素養導向]光復國小108學年度十二年國教素

養導向教學公開觀課議課研習
教學 - 教務類 2019/11/6 2019/11/6 縣立光復國小 3

5 丁彥丰 2745801
[素養導向]數學領域召集人專業成長研習—

數學課堂有效提問教學案例分享
教學 - 數學 2019/12/4 2019/12/4 宜蘭縣政府教育處 3

7 丁彥丰 2730634
[領綱素養]國小「社會領域召集人暨素養導向

教學」研習
教學 - 社會 2019/10/18 2019/10/18 宜蘭縣政府教育處 3

8 丁彥丰 2845856 國小社會領域--宜蘭市在地化知識建置與教學 教學 - 社會 2020/6/10 2020/6/10 宜蘭縣政府教育處 3

16 王銘德 2719119
高年級課綱轉化素養導向評量增能社群六年

級增能研習
教學 - 數學 2019/10/16 2019/10/16 縣立竹林國小 1

17 王銘德 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

18 王銘德 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

21 王銘德 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

23 王銘德 2744870
[素養導向]宜蘭縣108年度公開課博覽會-閉幕

焦點回饋
教學 - 其它 2019/12/18 2019/12/18 宜蘭縣政府教育處 3

30 朱美玲 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

31 吳之辰 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

32 吳之辰 2719118
[素養導向]中年級課綱轉化素養導向評量增能

社群四年級增能研習
教學 - 數學 2019/10/16 2019/10/16 縣立竹林國小 2

33 吳之辰 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

37 吳之辰 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

39 吳之辰 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

44 吳宜靜 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2



45 吳宜靜 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

46 吳宜靜 2728194 [素養導向]素養導向溝通訓練領域教學實務
教學 - 特教一般性

課程
2019/10/6 2019/10/6 宜蘭縣政府教育處 6

49 吳宜靜 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

57 吳宜靜 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

64 吳宜靜 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

65 呂韋杭 2839280
[素養導向]108年十二年國教課程綱要(總綱)國

民中小學階段家長宣導核心講師培訓計畫
行政 - 教務類 2019/10/19 2019/10/19

社團法人台灣家長教

育聯盟
8

66 呂韋杭 2842309

[素養導向]108年十二年國教課程綱要(總綱)國

民中小學階段家長宣導核心講師培訓計畫-核

心講師試講認證三

行政 - 教務類 2019/12/8 2019/12/8
社團法人台灣家長教

育聯盟
4

67 呂韋杭 2843783

[素養導向]108年十二年國教課程綱要(總綱)國

民中小學階段家長宣導核心講師培訓計畫-核

心講師基礎回流研習

行政 - 教務類 2019/12/28 2019/12/28
社團法人台灣家長教

育聯盟
7

68 呂韋杭 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

71 宋婉如 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

75 宋婉如 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

86 李至婕 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

99 李至婕 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

105 李至婕 2728194 [素養導向]素養導向溝通訓練領域教學實務
教學 - 特教一般性

課程
2019/10/6 2019/10/6 宜蘭縣政府教育處 6

106 李宗和 2753391
108年度教師專業成長研習-夢的N次方(宜蘭

場)
教學 - 語文領域 2019/11/30 2019/12/1 縣立中華國中 12

110 李宗和 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3



111 李宗和 2700450
12年國教資賦優異特殊需求領域課程-情意發

展教學模組分享
教學 - 資賦優異 2019/9/7 2019/9/7 宜蘭縣政府教育處 6

121 李宗和 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

123 李素言 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

134 李素言 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

136 李素言 2728194 [素養導向]素養導向溝通訓練領域教學實務
教學 - 特教一般性

課程
2019/10/6 2019/10/6 宜蘭縣政府教育處 6

138 李彩瑤 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

142 李彩瑤 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

145 李彩瑤 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

150 李學義 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

152 李學義 2743161
[素養導向]高年級課綱轉化素養導向評量增能

社群六年級增能研習
教學 - 數學 2019/12/4 2019/12/4 縣立竹林國小 2

157 李寶惠 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

160 李寶惠 2932977 二年級備觀議課社群研習 教學 - 語文 2020/3/31 2020/3/31 縣立竹林國小 2

162 李寶惠 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

165 周鴻湶 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

166 周鴻湶 2726896 [環境教育]低碳飲食與綠色生活研習 行政 - 訓輔類 2019/11/20 2019/11/20 縣立竹林國小 3

168 周鴻湶 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

170 周鴻湶 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

172 林佳君 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3



175 林佳君 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

177 林佳君 2719119
高年級課綱轉化素養導向評量增能社群六年

級增能研習
教學 - 數學 2019/10/16 2019/10/16 縣立竹林國小 1

178 林孟儒 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

180 林孟儒 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

184 林孟儒 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

189 林怡君 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

193 林怡君 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

194 林怡君 2819603 竹林國小資訊教學校本研習 教學 - 教務類 2020/3/25 2020/3/25 縣立竹林國小 2

195 林怡君 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

196 林怡君 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

198 林怡君 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

199 林怡君 2719119
高年級課綱轉化素養導向評量增能社群六年

級增能研習
教學 - 數學 2019/10/16 2019/10/16 縣立竹林國小 1

201 林惠群 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

202 林惠群 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

205 林惠群 2763611
[素養導向]健康促進-生活技能融入健體領域

教學增能研習
教學 - 健康與體育 2019/12/20 2019/12/20 縣立七賢國小 4

206 林惠群 2845855 竹林國小109年度教師健康促進研習 教學 - 健康與體育 2020/5/6 2020/5/6 縣立竹林國小 2

209 林龍基 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3



214 林龍基 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

215 林龍基 2719119
高年級課綱轉化素養導向評量增能社群六年

級增能研習
教學 - 數學 2019/10/16 2019/10/16 縣立竹林國小 1

216 林龍基 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

217 林鶴松 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

219 林鶴松 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

223 林鶴松 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

226 林鶴松 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

232 柯智雯 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

233 柯智雯 2882813 竹林國小行動載具教學應用研習 教學 - 教務類 2020/6/17 2020/6/17 縣立竹林國小 3

234 柯智雯 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

236 柯智雯 2745801
[素養導向]數學領域召集人專業成長研習—

數學課堂有效提問教學案例分享
教學 - 數學 2019/12/4 2019/12/4 宜蘭縣政府教育處 3

237 柯智雯 2719118
[素養導向]中年級課綱轉化素養導向評量增能

社群四年級增能研習
教學 - 數學 2019/10/16 2019/10/16 縣立竹林國小 2

238 韋昇 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

240 韋昇 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

242 韋昇 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

251 韋昇 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

255 韋昇 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

260 張玉菁 2815703
藝術領域線上教學系統建置暨領域召集人 增

能研習
教學 - 藝術與人文 2020/3/27 2020/3/27 宜蘭縣政府教育處 3



262 張玉菁 2704432
[素養導向]2019音樂教育學術研討會 「十二年

國教素養導向的音樂課程與教學」
教學 - 藝術領域 2019/12/7 2019/12/7 國立臺灣師範大學 6.5

263 張玉菁 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

267 張玉菁 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

273 張玉菁 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

277 張慧姬 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

279 張慧姬 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

280 張慧姬 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

283 莊勝翔 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

284 莊勝翔 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

285 連延芳 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

288 連延芳 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

291 連延芳 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

293 連延芳 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

294 連延芳 2670816
[素養導向]教務（導）主任暨課研（教學）組

長教學領導專業成長計畫(一)
行政 - 教務類 2019/8/22 2019/8/22 縣立中山國小 6

296 連延芳 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

299 連延芳 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

301 郭淑娟 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

304 郭淑娟 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3



306 郭淑娟 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

310 陳孟君 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

312 陳孟君 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

317 陳孟君 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

321 陳岱麟 2713593

[領綱素養]107學年度宜蘭縣國民教育輔導團

國小健康與體育領域輔導小組 健體領域召集

人研習實施計畫

教學 - 健康與體育 2019/9/27 2019/9/27 宜蘭縣政府教育處 3

323 陳岱麟 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

324 陳岱麟 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

328 陳岱麟 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

336 陳金助 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

343 陳金助 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

346 陳金助 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

347 陳金助 2723103
[素養導向]未來教育台灣100-新課綱教育論壇

研習
教學 - 語文領域 2019/11/11 2019/11/11 縣立蘇澳國小 3

348 陳金助 2720316
108學年度第一學期資訊組長資訊新知能研習

暨科技領域召集人會議

教學 - 資訊教育類

科
2019/10/5 2019/10/5 宜蘭縣政府教育處 3

349 陳金助 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

367 陳姿蓉 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

372 陳姿蓉 2743161
[素養導向]高年級課綱轉化素養導向評量增能

社群六年級增能研習
教學 - 數學 2019/12/4 2019/12/4 縣立竹林國小 2

373 陳姿蓉 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

374 陳姿蓉 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3



376 陳姿蓉 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

387 陳姝秀 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

391 陳姝秀 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

393 陳姝秀 2713594
[素養導向]108學年度生活課程《美力生活藝

起來-召集人來動一動》 研習
教學 - 其它 2019/10/23 2019/10/23 宜蘭縣政府教育處 3

394 陳姝秀 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

396 陳姝秀 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

402 陳翠霞 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

404 陳翠霞 2719118
[素養導向]中年級課綱轉化素養導向評量增能

社群四年級增能研習
教學 - 數學 2019/10/16 2019/10/16 縣立竹林國小 2

405 陳翠霞 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

409 陳翠霞 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

412 陳慧昀 2789369

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團108學年度

第2學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(三星鄉、大同鄉) 英語領

域

教學 - 教務類 2020/6/3 2020/6/3 宜蘭縣政府教育處 3

413 陳慧昀 2705248

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團108學年度

第1學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(大同鄉、三星鄉) 英語領

域

教學 - 教務類 2019/10/16 2019/10/16 宜蘭縣政府教育處 3

414 陳慧昀 2714353
[素養導向]數學輔導團教師分享：公開課說觀

議課專業能力
教學 - 數學 2019/10/9 2019/10/9 縣立大隱國小 3

415 陳慧昀 2718535 [素養導向]學習扶助結合運用因材網教學研習 教學 - 數學 2020/3/25 2020/3/25 縣立大隱國小 3

416 陳慧昀 2813623 [素養導向]學習扶助結合運用因材網教學研習 教學 - 數學 2020/4/22 2020/4/22 縣立大隱國小 3



417 陳慧昀 2710113
[素養導向]十二年國教年級領域研討 (二)：專

業對話
教學 - 校本課程 2019/11/20 2019/11/20 縣立大隱國小 3

418 陳慧昀 2710138
[素養導向]十二年國教年級領域研討 (四)：公

開授課
教學 - 校本課程 2020/2/26 2020/2/26 縣立大隱國小 3

419 陳慧昀 2710142
[素養導向]十二年國教年級領域研討 (六)：教

學省思
教學 - 校本課程 2020/5/27 2020/5/27 縣立大隱國小 3

420 陳慧昀 2718540 [素養導向]有效培養孩子思考的教學策略 教學 - 環境教育 2020/4/1 2020/4/1 縣立大隱國小 3

421 陳慧昀 2718546
[素養導向]遊戲化學習活動-藝術學習的課堂

美麗風景
教學 - 環境教育 2020/4/8 2020/4/8 縣立大隱國小 3

422 陳慧昀 2718549 [素養導向]學生自我學習體驗重整策略 教學 - 環境教育 2020/5/6 2020/5/6 縣立大隱國小 3

423 陳慧昀 2834602 [素養導向]翻轉學習-桌遊在教學上的應用 教學 - 環境教育 2020/4/15 2020/4/15 縣立大隱國小 3

428 陳慧昀 2744862
[素養導向]宜蘭縣108年度公開課博覽會-中興

國小英語文(外師協同)
教學 - 語文 2019/12/16 2019/12/16 宜蘭縣政府教育處 3

429 陳慧昀 2677745
[素養導向]108學年度中師與ETA協同教學暑

期研修課程計畫
教學 - 語文 2019/8/19 2019/8/27 縣立東興國小 30

430 陳慧昀 2695051

[素養導向]宜蘭縣108學年度第1學期國民小學

中師與ETA英語協同教學成長研習計畫-中師

與ETA成長研習(1)

教學 - 語文 2019/9/25 2019/9/25 縣立東興國小 3

431 陳慧昀 2709015

[素養導向]宜蘭縣108學年度第1學期國民小學

中師與ETA英語協同教學成長研習計畫-中師

與ETA成長研習(2)

教學 - 語文 2019/10/23 2019/10/23 縣立東興國小 3

432 陳慧昀 2709019

[素養導向]宜蘭縣108學年度第1學期國民小學

中師與ETA英語協同教學成長研習計畫-中師

與ETA成長研習(3)

教學 - 語文 2019/12/4 2019/12/4 縣立東興國小 3

433 陳慧昀 2709022

[素養導向]宜蘭縣108學年度第1學期國民小學

中師與ETA英語協同教學成長研習計畫-中師

與ETA成長研習(4)

教學 - 語文 2020/1/8 2020/1/8 縣立東興國小 3

434 陳慧昀 2752287
[素養導向]宜蘭縣108學年度雙語教育-沉浸式

情境教室縣外參訪交流
教學 - 語文 2019/12/19 2019/12/19 縣立東興國小 5

435 陳慧昀 2797589

[素養導向]宜蘭縣108學年度第2學期國民小學

中師與ETA英語協同教學成長研習計畫-中師

與ETA成長研習(1)

教學 - 語文 2020/3/11 2020/3/11 縣立東興國小 3

436 陳慧昀 2851998
[素養導向]宜蘭縣109年度推動雙語教育教師

培能(二)-多元素養融入英語繪本教學(1)
教學 - 語文 2020/5/13 2020/5/13 縣立東興國小 3

437 陳慧昀 2852001
[素養導向]宜蘭縣109年度推動雙語教育教師

培能(二)-多元素養融入英語繪本教學(2)
教學 - 語文 2020/5/27 2020/5/27 縣立東興國小 2



439 陳蕙婷 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

441 陳蕙婷 2932977 二年級備觀議課社群研習 教學 - 語文 2020/3/31 2020/3/31 縣立竹林國小 2

446 曾鴻麟 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

450 游弘毅 2703666
[素養導向]宜蘭縣108學年度推動轄區健康促

進學校研討會【素養導向】
教學 - 健康與體育 2019/10/8 2019/10/8 縣立宜蘭國中 5

453 游弘毅 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

455 游弘毅 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

457 游弘毅 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

469 游蕙禎 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

471 游蕙禎 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

472 游蕙禎 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

477 游蕙禎 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

480 楊雅純 2932977 二年級備觀議課社群研習 教學 - 語文 2020/3/31 2020/3/31 縣立竹林國小 2

482 楊雅純 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

491 葉玫吟 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

496 葉玫吟 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

498 葉聰哲 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

499 葉聰哲 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

502 葉聰哲 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

503 葉聰哲 2743161
[素養導向]高年級課綱轉化素養導向評量增能

社群六年級增能研習
教學 - 數學 2019/12/4 2019/12/4 縣立竹林國小 2

508 劉玟毅 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3



509 劉玟毅 2691910
[領綱素養]108年十二年國民教育跨教育階段

CLIL專業增能 第二階段工作坊
教學 - 語文領域 2019/12/7 2019/12/7

九年一貫學習領域輔

導群-英語
8

513 劉玟毅 2803732
[素養導向]108學年度活化教學系列研習──

教師表達力
教學 - 語文 2020/5/12 2020/5/12 宜蘭縣政府教育處 3

515 劉玟毅 2689294
[素養導向]108學年度活化教學系列──議題

式寫作
教學 - 語文 2019/12/17 2019/12/17 宜蘭縣政府教育處 3

516 劉玟毅 2653805 [素養導向]高年級課程規劃與實踐 教學 - 語文 2019/8/6 2019/8/6 宜蘭縣政府教育處 3

519 劉玟毅 2657158
108學年度十二年國教課綱國民小學標準本位

評量種子講師推廣工作坊(閩南語文)初階課程
教學 - 語文 2019/8/13 2019/8/14 國立臺灣師範大學 0

521 劉玟毅 2704927
[素養導向]2019 跨域學習新素養 跨領域課程

方案發表暨國際交流會
教學 - 綜合活動 2019/11/23 2019/11/23 國立臺北教育大學 6

536 劉玟毅 2710769

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團108學年度

第1學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(羅東鎮、五結鄉) 英語領

域

教學 - 教務類 2019/12/18 2019/12/18 宜蘭縣政府教育處 3

537 劉玟毅 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

538 劉玟毅 2741106
[素養導向]Microbit結合行動學習載具之物聯

網研習
教學 - 科技領域 2019/12/14 2019/12/14 縣立宜蘭國中 6

540 劉惠情 2659614
[領綱宣導]宜蘭縣108學年度閩南語教學支援

工作人員增能研習
教學 - 語文 2019/8/5 2019/8/7 縣立頭城國小 21

542 蔡孟耘 2676282
[素養導向]2019學習吧「迎向108相約學習吧

─國小素養教學高峰會」研習
教學 - 語文 2019/8/12 2019/8/12 縣立文華國小 6

551 蔡孟耘 2744851
[素養導向]宜蘭縣108年度公開課博覽會-專題

講座
教學 - 其它 2019/12/11 2019/12/11 宜蘭縣政府教育處 3

555 蔡孟耘 2670816
[素養導向]教務（導）主任暨課研（教學）組

長教學領導專業成長計畫(一)
行政 - 教務類 2019/8/22 2019/8/22 縣立中山國小 6

556 蔡孟耘 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

558 蔡孟耘 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

565 蔡孟耘 2719118
[素養導向]中年級課綱轉化素養導向評量增能

社群四年級增能研習
教學 - 數學 2019/10/16 2019/10/16 縣立竹林國小 2

570 賴盈如 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3



575 賴盈如 2703126
12年國教國中小資賦優異特殊需求領域課程-

領導才能教學模組分享
教學 - 資賦優異 2019/8/31 2019/8/31 宜蘭縣政府教育處 6

580 賴盈如 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

588 賴盈如 2732927 [素養導向]資訊教學平台與資源運用研習 教學 - 自然科學 2019/11/13 2019/11/13 縣立竹林國小 2

594 賴瑞庭 2728194 [素養導向]素養導向溝通訓練領域教學實務
教學 - 特教一般性

課程
2019/10/6 2019/10/6 宜蘭縣政府教育處 6

595 賴瑞庭 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

601 賴瑞庭 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

607 薛翔文 2730634
[領綱素養]國小「社會領域召集人暨素養導向

教學」研習
教學 - 社會 2019/10/18 2019/10/18 宜蘭縣政府教育處 3

608 薛翔文 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

610 薛翔文 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

613 薛翔文 2756803 教出素養研習營-帶一片森林回去 教學 - 語文 2020/2/4 2020/2/6 國立臺北大學 18

618 薛賀舟 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

619 薛賀舟 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

627 薛賀舟 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

630 謝曲依 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

633 謝曲依 2833876 竹林國小108學年閱讀推動-數位閱讀素養研習 教學 - 教務類 2020/4/22 2020/4/22 縣立竹林國小 2

635 謝曲依 2685630
[素養導向]108年宜蘭縣高級中等以下學校家

庭教育課程種子教師研習
行政 - 訓輔類 2019/9/11 2019/9/11 縣立玉田國小 6

637 謝曲依 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

643 謝曲依 2659898
[素養導向]12年國教素養導向課程設計-英語

跨領域閱讀
教學 - 語文 2019/8/12 2019/8/12 宜蘭縣政府教育處 8



644 謝曲依 2659899
[素養導向]12年國教素養導向教學-國小英語

CARS共同備課工作坊
教學 - 語文 2019/8/13 2019/8/14 宜蘭縣政府教育處 16

645 謝曲依 2701422
[素養導向]英語領域國小組 「英語部落格主

見面會」溪南場第三場
教學 - 語文 2019/12/25 2019/12/25 宜蘭縣政府教育處 3

646 謝曲依 2738150
[素養導向]國小英語 108學年度「共同備課專

業成長工作坊—公開觀課」
教學 - 語文 2019/11/15 2019/11/15 宜蘭縣政府教育處 3

653 簡文哲 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

658 羅玉潔 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3

660 羅玉潔 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

663 羅玉潔 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

664 龔淑女 2700454
[素養導向]特教課綱資優類-特殊需求領域課

程設計實務應用
教學 - 資賦優異 2019/9/11 2019/9/11 縣立竹林國小 3

667 龔淑女 2702386
[素養導向]人權、法治教育及公民教育實踐鄉

鎮巡迴研習
行政 - 訓輔類 2019/10/9 2019/10/9 縣立竹林國小 3

668 龔淑女 2716087
[素養導向]宜蘭縣竹林國小領域課程共同備觀

議課
教學 - 教務類 2019/9/2 2020/1/20 縣立竹林國小 3

672 龔淑女 2750892
[領綱宣導]特教課綱身障類-特殊需求領域課

程設計實務應用

教學 - 特教一般性

課程
2019/11/27 2019/11/27 縣立竹林國小 3


