
編號 教師姓名 課程代碼 研習課程名稱 課程性質 課程開始時間 課程結束時間 主辦單位 實核時數/學分數

2 丁彥丰 2554922
[領綱素養]十二年國教素養導向教學與課程工

作坊(三)
教學 - 校訂課程 2019/3/15 2019/3/15 縣立永樂國小 3

3 丁彥丰 2554920
[領綱素養]十二年國教素養導向教學與課程工

作坊(一)
教學 - 校訂課程 2019/1/18 2019/1/18 縣立永樂國小 3

4 丁彥丰 2622747
[領綱素養]十二年國教素養導向教學與課程工

作坊(四)
教學 - 校訂課程 2019/4/22 2019/4/22 縣立永樂國小 2

6 丁彥丰 2535004 [領綱素養]素養導向教學的核心概念 教學 - 海洋教育 2018/12/12 2018/12/12 縣立永樂國小 2

16 丁彥丰 2508930 [素養導向]素養導向彈性課程—夢想實踐者 教學 - 綜合活動 2018/10/24 2018/10/24 縣立永樂國小 3

18 丁彥丰 2548987
宜蘭縣政府108年度十二年國民基本教育領域

課程綱要(國小)培訓研習(健體領域)
教學 - 健康與體育 2019/1/19 2019/1/19 宜蘭縣政府教育處 3

19 丁彥丰 2457016
[領綱素養]宜蘭縣107年度國民小學教務主任

暨課研(教學)組長研習
行政 - 教務類 2018/8/9 2018/8/9 縣立中山國小 6

29 王銘德 2522503 [素養導向]12年國教學生圖像增能研習 教學 - 學生圖像 2018/11/28 2018/11/28 縣立萬富國小 2

30 王銘德 2662541 [素養導向]藝術協同教學研習 教學 - 藝術與人文 2019/6/26 2019/6/26 縣立萬富國小 2

33 王銘德 2653803
[素養導向]宜蘭縣107學年度校長課程與教學

領導行動列車外埠參訪實施計畫
教學 - 資訊教育類科 2019/6/24 2019/6/25 縣立羅東國小 5

35 王銘德 2534867 [素養導向]教師公開授課備觀議研習 教學 - 健康與體育 2018/12/26 2018/12/26 縣立萬富國小 3

40 王銘德 2599149 [素養導向]萬富特色-玩美課兒童建築研習 教學 - 校訂課程 2019/3/27 2019/3/27 縣立萬富國小 3

41 王銘德 2631075
[素養導向]建築環境&設計思考的素養教育研

習
教學 - 校訂課程 2019/5/8 2019/5/8 縣立萬富國小 3

42 王銘德 2628444
[素養導向]107學年度十二年國教前導學校成

果發表研討會
教學 - 課程綱要 2019/5/15 2019/5/15 縣立北成國小 2

43 王銘德 2629544
[素養導向]宜蘭縣國中小校長12年國教新課綱

推動與對話工作坊(國小場次)
教學 - 教務類 2019/4/25 2019/4/25 宜蘭縣政府教育處 4

44 王銘德 2480862 [領綱宣導]12年國教綱要之專業增能 教學 - 社會 2018/9/19 2018/9/19 縣立萬富國小 2

47 王銘德 2621520 [素養導向]數學備觀議研習 教學 - 數學 2019/4/24 2019/4/24 縣立萬富國小 2

49 石百文 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

50 石百文 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2



53 石百文 2619604

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團107學年度

第2學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(羅東鎮、大同鄉、三星

鄉、南澳鄉-北成國小：國語領域)

教學 - 語文 2019/4/10 2019/4/10 宜蘭縣政府教育處 3

54 石百文 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

58 吳之辰 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

62 吳之辰 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

63 吳之辰 2574650
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-中年級
教學 - 領綱素養 2019/3/27 2019/3/27 縣立竹林國小 2

65 吳之辰 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

68 吳宜靜 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

82 吳宜靜 2670223
108課綱特需課程素養與學習目標轉換實務分

享講座

教學 - 特教一般性課

程
2019/7/5 2019/7/5 宜蘭縣政府教育處 6

83 吳宜靜 2646089 [領綱宣導]108新課綱宣導課程國小場
教學 - 特教一般性課

程
2019/1/20 2019/1/20 宜蘭縣政府教育處 6

109 呂韋杭 2493293

[素養導向]2018年E時代教育國際學術研討會

－ 「素養導向教育的理念與轉化：國際趨勢

與在地實踐議程」

行政 - 教務類 2018/10/13 2018/10/13 國立臺中教育大學 5.5

140 李至婕 2646089 [領綱宣導]108新課綱宣導課程國小場
教學 - 特教一般性課

程
2019/1/20 2019/1/20 宜蘭縣政府教育處 6

141 李至婕 2670223
108課綱特需課程素養與學習目標轉換實務分

享講座

教學 - 特教一般性課

程
2019/7/5 2019/7/5 宜蘭縣政府教育處 6

144 李至婕 2694703
[領綱宣導]108新課綱宣導(十二年國教階段課

綱研習FOR特教教師)

教學 - 特教一般性課

程
2019/7/23 2019/7/23 宜蘭縣政府教育處 3

148 李宗和 2513639

「十二年國民基本教育課程綱要－資賦優異

課程前導學校北區諮詢輔導計畫」第四次北

區資賦優異前導學校研討會議

教學 - 資訊教育類科 2018/9/7 2018/9/7 國立臺北教育大學 6

149 李宗和 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

153 李宗和 2522387
[領綱素養]107年度夢的N次方教師專業成長研

習-宜蘭場
教學 - 語文 2018/11/17 2018/11/18 縣立中華國中 12

165 李宗和 2544235
十二年國教資優特殊需求領域綱要介紹-兼談

獨立研究課程設計
教學 - 資賦優異 2018/10/17 2018/10/17 宜蘭縣政府教育處 3



166 李宗和 2488201
資賦優異教育—十二年課綱下資優教育的轉

變
教學 - 資賦優異 2018/9/19 2018/9/19 宜蘭縣政府教育處 3

168 李宗和 2668847

[12年國教]「十二年國民基本教育課程綱要－

資賦優異課程前導學校協作計畫」 第二階段

期末成果分享會

教學 - 資賦優異 2019/7/2 2019/7/3 國立臺灣師範大學 14

169 李宗和 2664865
12年國教課綱融入資優生個別輔導計畫(IGP)

撰寫及線上填報系統說明
教學 - 資賦優異 2019/5/22 2019/5/22 宜蘭縣政府教育處 3

184 李素言 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

187 李素言 2646089 [領綱宣導]108新課綱宣導課程國小場
教學 - 特教一般性課

程
2019/1/20 2019/1/20 宜蘭縣政府教育處 6

188 李素言 2670223
108課綱特需課程素養與學習目標轉換實務分

享講座

教學 - 特教一般性課

程
2019/7/5 2019/7/5 宜蘭縣政府教育處 6

191 李彩瑤 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

194 李彩瑤 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

198 李彩瑤 2574653
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-低年級
教學 - 領綱素養 2019/5/1 2019/5/1 縣立竹林國小 2

199 李彩瑤 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

201 李彩瑤 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

202 李學義 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

203 李學義 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4

205 李學義 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

206 李學義 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

211 李學義 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

214 李寶惠 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

216 李寶惠 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

220 李寶惠 2574653
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-低年級
教學 - 領綱素養 2019/5/1 2019/5/1 縣立竹林國小 2

221 李寶惠 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2



225 周鴻湶 2455488
[領綱宣導]教育部體育署107年度宜蘭縣辦理

高級中等以下學校體育班教師增能研習會
行政 - 教務類 2018/8/10 2018/8/10 縣立吳沙國中 6

230 周鴻湶 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

232 周鴻湶 2597899

[領綱素養]107學年度宜蘭縣國民教育輔導團

國小健康與體育領域輔導小組 健體領域召集

人研習實施計畫

教學 - 健康與體育 2019/3/13 2019/3/13 宜蘭縣政府教育處 3

233 周鴻湶 2471751 107學年度健體領域召集人研習 教學 - 健康與體育 2018/9/28 2018/9/28
宜蘭縣國教輔導團(健

康與體育學習領域)
3

242 林孟儒 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

243 林孟儒 2574650
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-中年級
教學 - 領綱素養 2019/3/27 2019/3/27 縣立竹林國小 2

244 林孟儒 2549215 2019新課綱師生培力學術研討會 行政 - 教務類 2019/1/11 2019/1/11 大葉大學 6

245 林孟儒 2467462 [素養導向]國小社會學習領域教師增能研習 教學 - 社會 2018/8/27 2018/8/28
宜蘭縣國教輔導團(社

會學習領域)
12

248 林孟儒 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

254 林怡君 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

261 林怡君 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

262 林怡君 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

267 林惠群 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

268 林惠群 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

278 林惠群 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

279 林龍基 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

286 林龍基 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

287 林龍基 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

294 林鶴松 2523705 資訊課程規劃及融入領域教學增能研習 教學 - 資訊教育類科 2018/12/19 2018/12/19 縣立竹林國小 2

295 林鶴松 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

297 林鶴松 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

298 柯智雯 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2



299 柯智雯 2619604

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團107學年度

第2學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(羅東鎮、大同鄉、三星

鄉、南澳鄉-北成國小：國語領域)

教學 - 語文 2019/4/10 2019/4/10 宜蘭縣政府教育處 3

301 柯智雯 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

306 柯智雯 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

307 柯智雯 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

308 柯智雯 2574650
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-中年級
教學 - 領綱素養 2019/3/27 2019/3/27 縣立竹林國小 2

309 柯智雯 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

310 柯智雯 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4

311 韋昇 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4

312 韋昇 2457016
[領綱素養]宜蘭縣107年度國民小學教務主任

暨課研(教學)組長研習
行政 - 教務類 2018/8/9 2018/8/9 縣立中山國小 6

313 韋昇 2518651
[領綱宣導]108年度新住民語文課程綱要及相

關配套全國宣講實施計畫
行政 - 教務類 2019/1/8 2019/1/8 宜蘭縣政府教育處 7

315 韋昇 2455488
[領綱宣導]教育部體育署107年度宜蘭縣辦理

高級中等以下學校體育班教師增能研習會
行政 - 教務類 2018/8/10 2018/8/10 縣立吳沙國中 6

316 韋昇 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

317 韋昇 2529044
[素養導向]107年度課校訂課程盤點及課程設

計工作坊研習-國小場
教學 - 其它 2018/11/8 2018/11/8 宜蘭縣政府教育處 4

318 韋昇 2628444
[素養導向]107學年度十二年國教前導學校成

果發表研討會
教學 - 課程綱要 2019/5/15 2019/5/15 縣立北成國小 2

319 韋昇 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

327 韋昇 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

329 韋昇 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

330 韋昇 2637996
[領綱素養]107學年度國小健體學習領域非專

長教師增能研習~健康教育教學場
教學 - 健康與體育 2019/5/10 2019/5/10 宜蘭縣政府教育處 8

332 張玉菁 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2



333 張玉菁 2663514
[領綱素養]現職閩南語教師及教學支援工作人

員有效教學增能研習(1)
教學 - 語文 2019/7/17 2019/7/17 縣立頭城國小 3

336 張玉菁 2628146 [素養導向]素養導向課程實作 教學 - 藝術與人文 2019/3/29 2019/3/29 宜蘭縣政府教育處 3

337 張玉菁 2618229

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團107學年度

第2學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(羅東鎮、大同鄉、三星

鄉、南澳鄉-北成國小：藝文領域)

教學 - 藝術與人文 2019/4/10 2019/4/10 宜蘭縣政府教育處 3

351 張慧姬 2641300
[素養導向]蓬萊國小107學年教師精進成長活

動『校本課程規劃-山野教育增能研習』
教學 - 環境教育 2019/5/22 2019/5/22 縣立蓬萊國小 3

353 張慧姬 2603843
[素養導向]蓬萊國小108年均一平台融入教

學—用科技找回學習溫度知能研習
教學 - 科技教學 2019/4/24 2019/4/24 縣立蓬萊國小 3

355 張慧姬 2528650

[素養導向]107學年蓬萊國小十二年國民基本

教育課程綱要素養導向教學與課程工作坊計

畫

教學 - 校訂課程 2018/12/5 2018/12/5 縣立蓬萊國小 4

356 張慧姬 2543023
[素養導向]107學年蓬萊國小十二年國民基本

教育課程綱要素養導向教學與課程工作坊(三)
教學 - 校訂課程 2018/12/26 2018/12/26 縣立蓬萊國小 3

357 張慧姬 2538128
[素養導向]107學年蓬萊國小十二年國民基本

教育課程綱要素養導向教學與課程工作坊(二)
教學 - 校訂課程 2018/12/21 2018/12/21 縣立蓬萊國小 4

358 張慧姬 2614833 [素養導向]教師專業社群概念分享(一)研習 教學 - 自然科學 2019/4/17 2019/4/17 縣立蓬萊國小 2

370 張慧姬 2605045
[素養導向]宜蘭縣蘇澳鎮蓬萊國小數學公開觀

課暨備課成長工作坊
教學 - 數學 2019/2/26 2019/3/14 縣立蓬萊國小 3

372 莊勝翔 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

374 莊勝翔 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

375 莊勝翔 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

378 莊勝翔 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

387 連延芳 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

389 連延芳 2538890
[素養導向]版圖在現「針刻版」迷你版畫藝術

工作坊
教學 - 藝術與人文 2018/12/19 2018/12/19 宜蘭縣政府教育處 3

391 連延芳 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2



392 連延芳 2455488
[領綱宣導]教育部體育署107年度宜蘭縣辦理

高級中等以下學校體育班教師增能研習會
行政 - 教務類 2018/8/10 2018/8/10 縣立吳沙國中 6

393 連延芳 2457016
[領綱素養]宜蘭縣107年度國民小學教務主任

暨課研(教學)組長研習
行政 - 教務類 2018/8/9 2018/8/9 縣立中山國小 6

395 連延芳 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

396 連延芳 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4

397 連延芳 2628458

[領綱宣導]107學年度十二年國教成果發表"A

場"學校課程發展組織運作模式+排課策略+新

課 綱架構下之課程計畫

教學 - 課程綱要 2019/5/15 2019/5/15 縣立北成國小 2

398 連延芳 2529044
[素養導向]107年度課校訂課程盤點及課程設

計工作坊研習-國小場
教學 - 其它 2018/11/8 2018/11/8 宜蘭縣政府教育處 4

400 連延芳 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

403 郭淑娟 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

404 郭淑娟 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

406 郭淑娟 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4

407 郭淑娟 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

408 郭淑娟 2619604

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團107學年度

第2學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(羅東鎮、大同鄉、三星

鄉、南澳鄉-北成國小：國語領域)

教學 - 語文 2019/4/10 2019/4/10 宜蘭縣政府教育處 3

410 郭淑娟 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

419 陳孟君 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

423 陳岱麟 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

432 陳岱麟 2466581

[素養導向]宜蘭縣立員山國民中學107學年度

學習區完全免試國中提升學習品質計畫素養

導向教師專業社群研習

教學 - 教務類 2018/8/28 2018/8/28 縣立員山國中 6

434 陳岱麟 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

435 陳岱麟 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2



439 陳怡伶 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

442 陳怡伶 2574653
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-低年級
教學 - 領綱素養 2019/5/1 2019/5/1 縣立竹林國小 2

443 陳怡伶 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

454 陳金助 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

465 陳金助 2925703
[素養導向]Microbit導入學校課程（第二梯

次）（採購方案D教學）
教學 - 資訊教育類科 2018/8/6 2018/8/7 宜蘭縣政府教育處 12

474 陳金助 2589735
[素養導向]科技部科普活動計畫—宜蘭縣空拍

機研習(上)
教學 - 自然科學 2019/4/10 2019/4/10 縣立宜蘭國中 3

475 陳金助 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

476 陳金助 2522387
[領綱素養]107年度夢的N次方教師專業成長研

習-宜蘭場
教學 - 語文 2018/11/17 2018/11/18 縣立中華國中 12

489 陳姿蓉 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

491 陳姿蓉 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

507 陳映喜 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

512 陳姝秀 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

514 陳姝秀 2619604

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團107學年度

第2學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(羅東鎮、大同鄉、三星

鄉、南澳鄉-北成國小：國語領域)

教學 - 語文 2019/4/10 2019/4/10 宜蘭縣政府教育處 3

516 陳姝秀 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

519 陳姝秀 2574653
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-低年級
教學 - 領綱素養 2019/5/1 2019/5/1 縣立竹林國小 2

520 陳姝秀 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

521 陳姝秀 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

523 陳翠霞 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

524 陳翠霞 2574650
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-中年級
教學 - 領綱素養 2019/3/27 2019/3/27 縣立竹林國小 2

525 陳翠霞 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

527 陳翠霞 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

529 陳翠霞 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2



536 陳慧昀 2618227

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團107學年度

第2學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(羅東鎮、大同鄉、三星

鄉、南澳鄉-北成國小：英語領域)

教學 - 語文 2019/4/10 2019/4/10 宜蘭縣政府教育處 3

537 陳慧昀 2522387
[領綱素養]107年度夢的N次方教師專業成長研

習-宜蘭場
教學 - 語文 2018/11/17 2018/11/18 縣立中華國中 12

551 陳慧昀 2436823

宜蘭縣國教輔導團語文領域國小英語輔導小

組 107年度暑期研習「12年國教素養導向教

學-12年國教素養導向教學-共同備課工作坊」

教學 - 語文 2018/8/13 2018/8/14
宜蘭縣國教輔導團(語

文領域英語)
16

556 陳慧昀 2584364
[素養導向]十二年國教校本課程編寫實作研習

5
教學 - 校本課程 2019/4/17 2019/4/17 縣立大隱國小 2

557 陳慧昀 2557110 十二年國教校本課程編寫實作研習 教學 - 校本課程 2019/1/21 2019/1/22 縣立大隱國小 6

559 陳蕙婷 2574653
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-低年級
教學 - 領綱素養 2019/5/1 2019/5/1 縣立竹林國小 2

560 陳蕙婷 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

561 陳蕙婷 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4

562 陳蕙婷 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

571 曾鴻麟 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

572 曾鴻麟 2619604

[素養導向]宜蘭縣國民教育輔導團107學年度

第2學期辦理鄉鎮巡迴服務實施計畫 ～領域課

程綱要增能培訓～(羅東鎮、大同鄉、三星

鄉、南澳鄉-北成國小：國語領域)

教學 - 語文 2019/4/10 2019/4/10 宜蘭縣政府教育處 3

573 曾鴻麟 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

578 游弘毅 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

579 游弘毅 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4

583 游弘毅 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

584 游弘毅 2486346
情緒行為障礙學生就醫診斷說明及纏繞畫抒

壓之應用
教學 - 學前特殊教育 2018/9/19 2018/9/19 縣立竹林國小 3

597 游蕙禎 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

598 游蕙禎 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

602 游蕙禎 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4



603 游蕙禎 2471007
107學年度教育部國民及學前教育署 「國民中

小學教職員人力資源網2.0」(實機場)
行政 - 教務類 2018/9/17 2018/9/17 宜蘭縣政府教育處 3

604 游蕙禎 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

610 游蕙禎 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

613 楊雅純 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

614 楊雅純 2574653
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-低年級
教學 - 領綱素養 2019/5/1 2019/5/1 縣立竹林國小 2

617 楊雅純 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

625 葉玫吟 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

638 葉聰哲 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

640 葉聰哲 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

648 葉聰哲 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

649 葉聰哲 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

656 劉玟毅 2493282
[素養導向]因應AI 時代學生該具備哪些數學

能力論壇
教學 - 數學 2018/12/8 2018/12/8 國立臺灣師範大學 2

657 劉玟毅 2624486 數學領域-十二年國教下的數學教育(108.4.27) 教學 - 數學 2019/4/27 2019/4/27
財團法人康軒文教基

金會
3

662 劉玟毅 2624417
[領綱素養]108年十二年國民教育跨教育階段

CLIL專業增能工作坊
教學 - 語文領域 2019/7/26 2019/7/26

九年一貫學習領域輔

導群-英語
8

665 劉玟毅 2611076
[素養導向]VR Maker 超級玩家！顛覆你的想

像力， 虛擬實境動手做- 宜蘭教師工作坊
教學 - 藝術與人文 2019/4/24 2019/4/24 縣立文化國中 3

666 劉玟毅 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

669 劉玟毅 2660366 素養導向教學與跨領域課程論壇(北區)下午場 教學 - 綜合活動 2019/7/5 2019/7/5 國立臺北教育大學 2

673 劉玟毅 2580127 [領綱宣導]桌遊融入語文科教學研習 教學 - 語文 2019/4/10 2019/4/10 縣立公正國小 3

674 劉玟毅 2660365 素養導向教學與跨領域課程論壇(北區)上午場 教學 - 語文 2019/7/5 2019/7/5 國立臺北教育大學 2.5

680 劉玟毅 2580158
[領綱素養]語文素養導向設計教學-以低年級

為例
教學 - 語文 2019/5/1 2019/5/1 縣立公正國小 3



681 劉玟毅 2568895 [素養導向]公正國民小學閩南語研習(一) 教學 - 語文 2019/2/20 2019/2/20 縣立公正國小 3

682 劉玟毅 2474460
宜蘭縣107學年度國小語文(國語文)領域召集

人工作坊計畫
教學 - 語文 2018/10/13 2018/10/13

宜蘭縣國教輔導團(語

文領域國語文)
6

683 劉玟毅 2574736
108年度國中小本土語言師資專業素養-十二年

課綱閩南語領域之素養教學研習(新北場)
教學 - 語文 2019/4/13 2019/4/13 國立臺南大學 3

686 劉惠情 2663515
[領綱素養]現職閩南語教師及教學支援工作人

員有效教學增能研習(2)
教學 - 語文 2019/7/18 2019/7/18 縣立頭城國小 3

687 劉惠情 2663514
[領綱素養]現職閩南語教師及教學支援工作人

員有效教學增能研習(1)
教學 - 語文 2019/7/17 2019/7/17 縣立頭城國小 3

689 蔡孟耘 2574267 [素養導向]閱讀素養教學公開課—第十~1場 教學 - 語文 2019/4/19 2019/4/19 宜蘭縣政府教育處 2

693 蔡孟耘 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

696 蔡孟耘 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

697 蔡孟耘 2574650
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-中年級
教學 - 領綱素養 2019/3/27 2019/3/27 縣立竹林國小 2

698 蔡孟耘 2574653
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-低年級
教學 - 領綱素養 2019/5/1 2019/5/1 縣立竹林國小 2

699 賴盈如 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

702 賴盈如 2524242 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊 行政 - 教務類 2018/11/30 2018/11/30 縣立竹林國小 4

703 賴盈如 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4

717 賴盈如 2544235
十二年國教資優特殊需求領域綱要介紹-兼談

獨立研究課程設計
教學 - 資賦優異 2018/10/17 2018/10/17 宜蘭縣政府教育處 3

718 賴盈如 2488201
資賦優異教育—十二年課綱下資優教育的轉

變
教學 - 資賦優異 2018/9/19 2018/9/19 宜蘭縣政府教育處 3

734 賴盈如 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

735 賴盈如 2556878
[素養導向]107學年度召集人會議暨素養導向

──當閱讀寫作遇上桌遊
教學 - 語文 2019/2/19 2019/2/19 宜蘭縣政府教育處 3

743 賴瑞庭 2670223
108課綱特需課程素養與學習目標轉換實務分

享講座

教學 - 特教一般性課

程
2019/7/5 2019/7/5 宜蘭縣政府教育處 6

744 賴瑞庭 2646089 [領綱宣導]108新課綱宣導課程國小場
教學 - 特教一般性課

程
2019/1/20 2019/1/20 宜蘭縣政府教育處 6



745 賴瑞庭 2694703
[領綱宣導]108新課綱宣導(十二年國教階段課

綱研習FOR特教教師)

教學 - 特教一般性課

程
2019/7/23 2019/7/23 宜蘭縣政府教育處 3

756 賴瑞庭 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

766 薛賀舟 2569806
國小自然與生活科技學習領域「領域召集人

課程領導知能研習」
教學 - 自然科學 2019/3/9 2019/3/9

宜蘭縣國教輔導團(自

然與生活科技領域)
6

770 薛賀舟 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

772 薛賀舟 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

788 薛賀舟 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

791 謝曲依 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

793 謝曲依 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

794 謝曲依 2548989
宜蘭縣政府108年度十二年國民基本教育領域

課程綱要(國小)培訓研習(英語領域)
教學 - 語文 2019/1/19 2019/1/19 宜蘭縣政府教育處 3

795 謝曲依 2767316

[素養導向]107學年度宜蘭縣國教輔導團英語

領域國小組 「12年國教素養導向專業成長工

作坊」研習計劃

教學 - 語文 2019/2/22 2019/6/21 宜蘭縣政府教育處 15

796 謝曲依 2465403
107學年度宜蘭縣國教輔導團英語領域國小組

「12年國教素養導向專業成長工作坊」
教學 - 語文 2018/9/1 2019/1/11

宜蘭縣國教輔導團(語

文領域英語)
15

797 謝曲依 2522387
[領綱素養]107年度夢的N次方教師專業成長研

習-宜蘭場
教學 - 語文 2018/11/17 2018/11/18 縣立中華國中 12

798 謝曲依 2598834

宜蘭縣參與教育部107學年度「課程與教學輔

導組」語文學習領域英語組「個案諮詢服務-

教學演示」

教學 - 語文 2019/4/19 2019/4/19 宜蘭縣政府教育處 3

799 謝曲依 2460359 [領綱宣導]國教輔導團輔導員進階班-英語 教學 - 語文 2018/7/30 2018/8/3 國家教育研究院 30

801 謝曲依 2434811

宜蘭縣國教輔導團國小語文領域國小英語輔

導小組 107年度暑期研習「12年國教素養導向

課程設計」

教學 - 語文 2018/8/4 2018/8/4
宜蘭縣國教輔導團(語

文領域英語)
8

802 謝曲依 2371882
[素養導向]107年度宜蘭縣家庭教育種子教師

研習（溪南場）
教學 - 綜合活動 2018/9/17 2018/9/17 縣立玉田國小 6

803 謝曲依 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

814 簡文哲 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

815 簡文哲 2580127 [領綱宣導]桌遊融入語文科教學研習 教學 - 語文 2019/4/10 2019/4/10 縣立公正國小 3



817 簡文哲 2574648
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-高年級
教學 - 領綱素養 2019/3/6 2019/3/6 縣立竹林國小 2

820 羅玉潔 2574650
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-中年級
教學 - 領綱素養 2019/3/27 2019/3/27 縣立竹林國小 2

821 羅玉潔 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

822 羅玉潔 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

823 羅玉潔 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

828 龔淑女 2640652 [素養導向]前瞻基礎設備教學研習 教學 - 資訊教育類科 2019/4/17 2019/4/17 縣立竹林國小 3

829 龔淑女 2600572 [領綱素養]教師健康促進研習計畫 教學 - 健康與體育 2019/4/24 2019/4/24 縣立竹林國小 2

834 龔淑女 2574619
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫
教學 - 領綱素養 2019/2/27 2019/2/27 縣立竹林國小 2

835 龔淑女 2574653
[領綱素養]教師共備共學-備課觀課及議課計

畫-低年級
教學 - 領綱素養 2019/5/1 2019/5/1 縣立竹林國小 2

837 龔淑女 2534806 [領綱素養]素養導向教學與課程工作坊2 行政 - 教務類 2018/12/21 2018/12/21 縣立竹林國小 4


