
宜蘭縣壯圍國民中學 111學年度第二學期 

英文領域教師專業成長計畫 

撰寫者：徐嘉穎 

一、依據： 

          宜蘭縣國民中學 111學年度 12年國教課程年度計畫。 

二、目標： 

  （一）增進教師解析領域理念課程綱要與能力指標。  

    （二）藉由經驗的分享，共同創造優質的英語學習環境，培養學生主動學習的興趣。 

    （三）提昇教師研發課程和教學的能力，促進教師的專業成長。 

三、實施內容： 

（一）英文領域課程能力指標分析與課程設計。 

（二）英文領域課程研發與教案設計。 

（三）創新教學經驗分享，網頁製作學習。 

（四）多元評量實施與經驗分享。 

四、參加對象： 

本校英文領域教師及其他領域有興趣教師 

五、研習課程表： 

第一場：112年 3月 13日  星期一 

 時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-16:15     線上研習會議 
 凱旋國中 

師大陳浩然教授 

凱中陳育萱老師 
0 

    

第二場：112年 3月 20日  星期一 

 時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-14:30     英語領域會議 

  擬訂本學期成長計畫 

莊園樓 

導師室外 

書福窩 

徐嘉穎 0 

     



 第三場：112年 4月 17 日  星期一 

  

 

 

    第四場：112年 4 月 24 日  星期一 

 

 

   第五場：112年 5 月 01 日  星期一 

 

 

   第六場：112年 5 月 08 日  星期一 

 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:00-16:00    全英語公開觀課 

 
 凱旋國中 陳育萱老師 0 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-15:00 

 
彈性課程(英閱繪)備課 

莊園樓 

   V教室 
徐嘉穎老師 0 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-15:00 
彈性課程(英閱繪)備課 

莊園樓 

V教室 
徐嘉穎老師 0 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-15:00 選書 

彈性課程表格上傳 

莊園樓 

V教室 
徐嘉穎老師 0 


