
宜蘭縣寒溪國民小學校訂課程架構規劃表 1-3 年級 

 

項次 

年級 
統整性主題/專題/議題探究課程 

社團與技藝課

程 

特殊

需求

領域

課程 

其他類課

程 

節數

合計 

一上 

國際禮儀(21) 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

寒溪講堂（4） 

部落容顏─歷史人文─聚落淵源(10) 

 

 學習扶助

(9) 

63 節 

小計 54 節 0 節 0 節 9 節 

一下 

國際禮儀(20) 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

校慶運動會(1)+健體 6 生活 3 

寒溪講堂（4） 

部落容顏─歷史人文─神話故事(10) 

 

 學習扶助

(6) 

60 節 

小計 54 節 0 節 0 節 6 節 

二上 

國際禮儀(21) 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

寒溪講堂（4） 

寒溪傳情─驚豔傳真(10) 

 

 學習扶助

(9) 

63 節 

小計 54 節 0 節 0 節 9 節 

二下 

國際禮儀(20) 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

校慶運動會(1)+健體 6 生活 3 

寒溪講堂（4） 

寒溪傳情─驚豔傳真(10) 

 

 學習扶助

(6) 

60 節 

小計 54 節 0 節 0 節 6 節 

三上 

國際禮儀(21) 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

寒溪講堂（4） 

  

 學習扶助

(16)  

 84 節 



項次 

年級 
統整性主題/專題/議題探究課程 

社團與技藝課

程 

特殊

需求

領域

課程 

其他類課

程 

節數

合計 

資訊與生活(16) 

寒溪傳情─生態永續—民族植物(8) 

小計 68 節 0 節 0 節 32 節 

三下 

國際禮儀(20) 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

寒溪講堂（4） 

寒溪傳情─生態永續—民族植物(8) 

資訊與生活(16) 

 

 學習扶助

(13) 

  

80 節 

小計 67 節 0 節 0 節 13 節  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

110 學年度第一學期各年級彈性學習節數分配表 4-6 年級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項次 

年級 

全校性/全年

級活動 

學校特色 

課程 

學習領域 

選修課程 
補救教學 班級輔導 自我學習 

學期

節數 

四年級 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵

害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

寒溪講堂（4） 

寒溪傳情─
生態永續─
民族植物與
生活(8) 

英語（21） 
 

資訊課程(8)  

國語補救教
學(21) 
數學補救教
學(3)   

84 節 

 

23 節 8 節 21 節 32 節 ○節 ○節 

五年級 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵

害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

寒溪講堂（4） 

泰雅文化─傳

統歌舞─原歌

勁舞（12） 

英語〈21〉 

資訊課程（16） 

國語補救教學
（21） 

數學補救教學

（12） 

 

  

105

節 

 

23 節 12 節 37 節 33 節 ○節 ○節 

六年級 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵

害防制教育（6） 

戶外教育（10） 

寒溪講堂（4） 

部落容顏─

gaga 社會─

狩獵祭祀

（12） 

 英語（21） 

資訊課程

（16） 

國語補救教
學（21） 
數學補救教
學（12） 

  

105

節 

23 節 12 節 37 節 33 節 節 ○節 



110 學年度第二學期各年級彈性學習節數分配表 4-6 年級 

 

項次 

年級 

全校性/全年

級活動 

學校特色 

課程 

學習領域 

選修課程 
補救教學 班級輔導 自我學習 

學期

節數 

四年級 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵

害防制教育（6） 

校外教學（10） 

寒溪講堂（4） 

寒溪傳情─生
態永續─民族
植物與生活
(8) 

英語（20） 
資訊課程(8) 

國語（20） 
數學 (1) 

  

80 節 

 

23 節 8 節 20 節 29 節 ○節 ○節  

五年級 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵

害防制教育（6） 

校外教學（10） 

寒溪講堂（4） 

泰雅文化─編

織巧工─穿梭

高手（12） 

英語〈20〉 

資訊課程（16） 

國語補救教學
（20） 

數學補救教學

（9） 

 

  

100

節 

 

23 節 12 節 36 節 29 節 ○節 ○節 

六年級 

家庭教育（3） 

性別平等及性侵

害防制教育（6） 

校外教學（10） 

寒溪講堂（4） 

部落容顏─

gaga 社會─社

會組織（12） 

英語（18） 
資訊課程（16） 

國語補救教學
（18） 

數學補救教學
（3） 

  

90 節 

23 節 12 節 34 節 21 節 ○節 ○節 


