
「薩提爾親子溝通」團體工作坊報名表單 

親愛的社區老師、家長們： 

    我們結合穩定就學教師研習活動辦理「薩提爾親子溝通」團體工作坊。歡迎

有興趣的老師、家長們一起報名參加。 

一、 主題：「薩提爾學親子溝通」團體工作坊。 

二、 時間：111年 6月 17-18日(週六、周日)09:00-12:00，計 12小時。 

三、 地點：宜蘭高商 團體諮商室 

四、 講師：戴佑真展愛諮商所所長 

五、 課程內容：如下表 

六、 使用教材：家庭如何塑造人 (書本的部分請學員自備，博客來有賣) 

七、 報名日期：即日起至 6月 9日止，以報名順序錄取 15人，6月 10日公

告錄取名單。 

八、因應疫情變化，配合疫情指中心防疫政策，必要時採線上視訊實作。 

九、教師研習登陸號：3443773 

十、網路報名表單：https://forms.gle/qtwXKdFcjh8VoMxT6 

 

宜蘭高商  輔導室啟 5.15. 

 

附件、課程內容 

日期 6月 18日(六)  6月 19日(日) 

時間 內容  內容 

8:30-8:50 報到  報到 

8:50-9:00 工作坊開幕致詞  活動準備 

9:00-10:30 你的家庭像什麼?(結合章

節 ch1-2) 

 你的家庭生活運轉規則(結合章節

ch7) 

10:30-10:40 中場休息時間  中場休息時間 

10:40-12:10 自我的價值、自我曼陀羅

(結合章節 ch3-4) 

 如何與配偶溝通(結合章節 ch9) 

12:10-13:00 用餐時間  用餐時間 

13:00-14:30 你如何和人說話?又如何聽

人說話?(結合章節 ch5) 

 開放與封閉的家庭系統、與青春期

孩子溝通(結合章節 ch10、ch15) 

14:30-14:40 中場休息時間  中場休息時間 

14:40-16:10 家庭溝通(結合章節 ch6)  做好家庭工程的設計師、未來家庭

藍圖(結合章節 ch13、ch12) 

明天見 後會有期 

 

https://forms.gle/qtwXKdFcjh8VoMxT6

