
家庭教育諮詢專線412-8185(手機加02)

4/17(日)上午
9:00-12:00
1.自我探索

認識及探索自己愛的語言與人格特質，並與
學員互相分享。

2.分享溝通、解決衝突
溝通彼此對關係、婚姻與家庭的期待，學習
在衝突時如何化解並使關係更好。

2022活出愛、學幸福~
共創活力的婚姻

宜蘭縣家庭教育中心

講師 余宗澤 
愛家文化事業基金會董事長

4/16(六)上午
9:00-12:00
家庭生命週期

了解彼此的差異，發展獨立思考和
與人連結的能力，共同建立對婚姻

與家庭的共識。

洽詢電話
9333837*18
報名網址


