宜蘭縣家庭教育中心110年親職教育系列課程
[bookmark: _GoBack][image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0158007.wmf]          親子成長學苑~親子尋愛趣     簡章暨報名表

  ☆活動目的：運用溝通技巧之媒材，帶領親子熟練溝通技巧，營造有溝通效能的親子關係，
               讓親子相處自在，家人關係增溫。
☆活動         ☆時間及內容：
	日期
	時間
	內容

	5月
29日
(六)
	09:30-11:00
	情感關係與處理：繪本中的情感世界

	
	11:00-12:00
	故事中角色的情感
繪本帶領：最奇妙的蛋

	
	12:00-13:00
	休息午餐時間

	
	13:00-14:00
	親子溝通：當親子在劇場中相遇
改編劇本《最奇妙的蛋》

	
	14:00-15:30
	故事劇演練：最奇妙的蛋改編版角色分配
實務操作：簡易道具製作及布偶操作
粉墨登場〈演出改編版最奇妙的蛋〉

	
	15:30-16:00
	分享與回饋

	6月
05日
(六)
	09:30-11:00
	觀察情緒變化：我和我的角色

	
	11:00-12:00
	親子關係營造：我的情感世界

	
	12:00-13:00
	休息午餐時間

	
	13:00-14:00
	立體書製作與技巧

	
	14:00-15:30
	親子故事書創作：完成一本立體書

	
	15:30-16:00
	分享與回饋
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☆參加對象：學齡期兒童及其家長，需家長與小孩一起報名參加(每組至多2位家長、2位小孩一起報名)，本課程為2次連續性的課程，需2次都參加。
☆報名方式：請於110年5月14日（星期五）前，填妥報名表（簡章背面）擇一方式回傳
[image: ]① 電子郵件：lazycat0124@mail.e-land.gov.tw 
② 傳真報名：935-6118、電話：933-3837分機10 林小姐
③ 上網報名：google表單報名 ，網址： https://reurl.cc/0DaY69 
                              （請用手機掃描右方QR-CODE）
☆活動地點：宜蘭縣家庭教育中心3樓綜合教室
           （宜蘭市民權路一段36號，靠近宜蘭車站、宜蘭國小旁）
☆講師：林信德(國小退休校長、專長：親職教育、諮商輔導)
☆備註：全程參與2次課程之家庭，將贈送精美實用宣導品。
[image: ]110年 親子成長學苑~親子尋愛趣 
《紙本報名表》
	家長
	(1)姓名：                    (稱謂       )
用餐：□葷  □素
	· 本報名表資料僅供宜蘭縣家庭教育中心作以下用途，同意請勾選，並簽名。
· 通訊資料，僅供本次課程連繫用以及本次活動及寄送最新活動訊息用，除此之外不公開。
· 
□同意
簽名：

	
	(2)姓名：                   (稱謂       )
用餐：□葷  □素
	

	子女
	(1) 姓名：                      
用餐： □葷 □素
（就讀學校/年級：          /       年級 ）
	

	
	(2)姓名：                       
用餐： □葷 □素
（就讀學校/年級：          /       年級 ）
	

	家長
連絡電話
	聯絡人姓名：
手機：
電話：
e-mail：
	


★★報名方式：請於110年5月14日（星期五）前，將報名表擇一方式回傳
2  電子郵件：lazycat0124@mail.e-land.gov.tw 
[image: ]② 傳真報名 ：935-6118、電話：933-3837分機10 林小姐
③ 上網報名 ：google表單報名 ，網址： https://reurl.cc/0DaY69 
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