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宜蘭縣「4-2-2-6 蘭陽有品體驗營」實施計畫 

壹、依據： 

一、家庭教育法。 

二、教育部第二期推展家庭教育中程計畫（107-110年）。 

  三、本中心 109年家庭教育工作計畫。 

貳、目的： 

隨著時代的變遷，家庭型態及結構有所不同，再加上社會價值

觀的轉變，要落實慈孝家庭，除了言教、境教外，更必須藉由

身教引導孩子們親身去體驗，以塑化其良好的品格。品格決定

一個人一生的成就，本中心將藉由系列的活動與體驗，教導我

們的下一代成為好品格的公民。 

叁、辦理機關： 

一、指導機關：教育部 

二、主辦機關：宜蘭縣政府 

三、承辦機關：宜蘭縣家庭教育中心 

四、協辦單位：杏輝藥品股份有限公司、國立宜蘭大學快活林康

輔社 

肆、辦理日期：(僅能擇一梯次報名) 

一、第一梯次:109年 7月 25日(六)。 

二、第二梯次:109年 9月 19日(六)。 

三、報名時間:即日起至 109年 7月 10日(五)止。 

伍、報名方式：請將報名表(附件一)傳真或 E-mail擇一方式報名。 

一、傳真 9356118 

二、E-mail:電郵信箱 leejialan411@mail.e-land.gov.tw 

活動流程 

時間 主題 課程內容 

09:00~10:00 相見歡 認識家庭教育中心、 

當我們同在一起 

10:00-12:00 
歡樂歌聲 

(分 3組) 

1.營隊規則 

2.品格教育 

3.小隊分組： 

小隊旗製作及精神隊呼 
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4.默契培養 

5.帶動唱：謝謝歌、榮譽歌、服務

歌、讓愛發光、感恩的心、。 

6.營火準備─營火晚會歌 

12:00-13:00 午餐 

13:00-15:30 

品格戲劇 

表演 

(分 3組) 

【課程核心：溝通、合作、創意、

角色扮演】激發團隊動力、培養人

際關係 

15:30-17:30 

綠野仙踪闖

關活動 

(分組) 

趣味闖關競賽： 

1.尋尋覓覓 

2.千里傳音 

3.大手牽小手 

4.金牌頭腦 

5.心電感應    

6.同心協力 

17:30-18:30 晚餐 

18:30-21:00 
營火晚會 

(分組) 

【課程核心：讚賞與感恩、創意、

負責】 

◎營火歌唱及土風舞教學、音樂遊

戲等。 

◎藉由活動增進親子良好互動， 

◎各組節目表演激發團隊動力，建

立自信，培養挫折容忍力、爭取榮

譽。 

回航 

 

陸、參加對象及名額： 

一、以 6-15歲之親子組或祖孫組合之家庭，預計約 15-20組，

最多 60人。不接受個人報名。 

二、隔代、單親、中低收入、新住民及未曾參加者優先錄取。 

 

柒、預期效益： 

  活動讓學員間學習向家人表達關懷、慈愛與尊重之態度，營

造親慈子孝之溫馨和樂家庭。並藉由從做中學的經驗學習，加深

親子對品格核心價值的認知，找出紮根品格教育最妥適的發展模

式，進而形塑和樂溫馨的「蘭陽有品」品格家園。 


