
編號：二-(一)-4

宜蘭縣 112 年度友善校園學生事務與輔導工作

【基礎輔導知能研習】實施計畫

------------------------------------------------------------

壹、 計畫依據

一、教育部頒 112 年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府各

級學校辦理事項工作手冊。

二、教育部國民及學前教育署 111 年 10 月 14 日臺教國署學字第 1110142029

號函辦理。

三、宜蘭縣 112 年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。

四、宜蘭縣政府 111 年 10 月 28 日府教學字第 1110168248 號函辦理。

貳、 計畫目的

一、提升非輔導相關科系畢業之本縣國中小校長、導師及一般教師(含兼任

行政教師)之基礎輔導知能，以落實相關校安及兒少通報機制及三級輔

導工作。

二、促進學校非輔導相關科系畢業之本縣國中小校長、導師及一般教師(含

兼任行政教師)對於教育部出版之「輔導計畫叢書電子書」及「學校輔

導工作參考手冊（第二版）」之理解與運用。

三、透過講座、分組研討及工作坊等方式，增進學校教育人員對於校園問題

的認識與處理、性別平等教育之基本概念與相關法規、有效班級經營、

脆弱家庭學生辨識與輔導、學生壓力管理與紓解、高危險群學生之辨識、

師生溝通之藝術、生命教育與自我傷害防治、學生網路成癮之辨識與輔

導之相關基礎輔導知能。

四、配合強化社會安全網政策與因應少年事件處理法修法，辦理兒少家暴防

治與目睹處遇實務、教師及學輔人員針對偏差行為兒童及少年輔導專業

增能、兒童及少年性剝削防制輔導知能等，以建構友善校園環境。

參、 辦理單位

一、指導單位：教育部國民及學前教育署

二、主辦單位：宜蘭縣政府

三、承辦單位：宜蘭縣學生輔導諮商中心

四、協辦單位：宜蘭縣光復國民小學、宜蘭縣東光國民中學

肆、 實施期程：112 年 1 月至 12 月。
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伍、 辦理地點：宜蘭縣學生輔導諮商中心

陸、 參加人員：本縣國中小導師及一般老師(每場次人數上限為 60 人)

柒、 課程內容(以下內容如有調整，得簽奉協辦學校光復國小校長核准後辦理)：

基礎輔導知能研習(一)

日期 時   間 課程名稱 主持(講)人 地  點

112

年
2

月

8:40-9:00 報到/領取資料
宜蘭縣學生輔導

諮商中心團隊

東光國

中東光

樓二樓

會議室

9:00-9:10 開場介紹 教育處長官

9:10-10:00 高危險群學生之辨識與評估 謝政廷  教授

10:10-10:30 休息

10:30-12:00
高危險群學生之壓力管理與

紓解-藝術取向
謝政廷 教授

12:00-13:30 中午休息用餐

13:30-14:30
師生溝通藝術與學校發展性

輔導策略
謝政廷 教授

14:30-14:50 休息

14:50-16:30
成為創傷知情暨

網路成癮議題之相關輔導
謝政廷 教授

16:30-17:00 綜合座談 教育處

17:00 賦歸

基礎輔導知能研習(二)

日期 時   間 課程名稱 主持(講)人 地  點

112

年
8

月

8:40-9:00 報到/領取資料
宜蘭縣學生輔導

諮商中心團隊

東光國

中東光

樓二樓

會議室

9:00-9:10 開場介紹 教育處長官

9:10-10:00
WISER 生態取向三級輔導

體系之班級經營
楊國如  校長

10:10-10:30 休息

10:30-12:00 認識校園危機事件 楊國如 校長

12:00-13:30 中午休息用餐

13:30-14:30 校園危機事件之安心處遇 楊國如 校長

14:30-14:50 休息

14:50-16:30
少事法修法後之兒少偏差行

為之輔導處遇-修復式取向
楊國如 校長

16:30-17:00 綜合座談 教育處

17:00 賦歸
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基礎輔導知能研習(三)

日期 時   間 課程名稱 主持(講)人 地  點

112

年
8

月

8:40-9:00 報到/領取資料
宜蘭縣學生輔導

諮商中心團隊

東光國

中東光

樓二樓

會議室

9:00-9:10 開場介紹 教育處長官

9:10-10:00 脆弱家庭學生辨識與處遇 陳家豪 社工督導

10:10-10:30 休息

10:30-12:00
兒童及少年性剝削防制與

相關處遇
陳家豪 社工督導

12:00-13:30 中午休息用餐

13:30-14:30 生命教育與自我傷害防治
宜蘭縣心衛中心

胡國欣 執行秘書

14:30-14:50 休息

14:50-16:30 生命教育與自我傷害防治
宜蘭縣心衛中心

胡國欣 執行秘書

16:30-17:00 綜合座談 教育處

17:00 賦歸

基礎輔導知能研習(四)

日期 時   間 課程名稱 主持(講)人 地  點

112

年
9

月

13:10-13:30 報到/領取資料
宜蘭縣學生輔導

諮商中心團隊 東光國

中東光

樓二樓

會議室

13:30-14:30
兒少家暴防治與目睹處遇

實務~創傷知情班級
高小帆  營運長

14:30-14:50 休息

14:50-16:30
兒少家暴防治與目睹處遇

實務~創傷知情班級
高小帆  營運長

16：30 賦歸

捌、報名方式：

⼀、 請逕上「全國教師在職進修資訊網」報名(研習代碼：)，全程參與者

核予研習時數  小時(本研習時數列入輔導人員在職進修研習時數)。

二、請貴校本權責惠予參加人員公(差)假登記，若有課務請排代。
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玖、預期效益：

一、提升非輔導相關科系畢業之本縣國中小校長、導師及一般教師(含兼

任行政教師)之基礎輔導知能，以落實相關校安及兒少通報機制及三

級輔導工作。

二、配合強化社會安全網政策與因應少年事件處理法修法，增進學校教育

人員對於校園問題的認識與處理、兒少家暴防治與目睹處遇實務、偏

差行為兒童及少年輔導專業增能、兒童及少年性剝削防制輔導知能等

以建構友善校園環境。

拾、 經費來源：申請教育部國民及學前教育署 112 年度友善校園辦理基礎輔

導知能研習補助款 10 萬元。

拾壹、注意事項：

一、請研習人員配合相關防疫規定，量體溫與全程配戴口罩。

二、配合本縣校園防疫規定，若因疫情嚴峻而限制室內集會方式，則配合

相關規定延期或改線上方式辦理。

三、因研習場地之停車場為收費停停車場(開車學員需自行負擔停車費)，

故請儘量搭乘公共運輸工具或共乘。

四、為落實環保政策，請自備環保餐具(杯)。

拾貳、承辦本計畫工作人員依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲

裁量基準」核予敘獎。

拾參、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
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「112 年度基礎輔導知能研習」意見回饋表

    非常感謝您參與本次研習活動，希望活動的安排與課程的設計能讓您有豐富的收穫。為

瞭解本次研習（活動）之成效，並期下一活動更臻完美，請您一本次參加活動的感受，提供

寶貴意見，以供日後舉辦類似活動改善之參考，謝謝您的協助與配合！               

宜蘭縣學生輔導諮商中心  敬上

項目 教學內容
學員同意度

1 2 3 4 5

講座

課程內容豐富

講座表達生動活潑

啟發思考引導學習

個人學習收穫良多

課程

課程內容契合講題

課程內容契合當前學生輔導問題

課程內容有助於提升實務、行政或教學研發工作之品質

課程內容有助於提升實務、行政或教學研發工作之創新

行政

安排

場地安排（含教室設施、輔助器材、住宿分配…等等相

關設備）完善

手冊內容及提供資料豐富且完整

研習流程與整體時間掌控流暢

整體服務非常滿意（含交通接送、停車、服務人員態

度、報名方式、餐點及飲水供應之滿意度…等等）

其他

建議

(1)本研習（活動）對個人未來工作之幫助：

(2)本次課程中希望增減之內容：

(3)希望推薦的講師：
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(4)希望未來研習之主題或課程：

(5)給主辦單位的回饋與建議：

(6)給承辦單位的回饋與建議：

※ 5 分代表非常同意；4 分代表同意；3 分代表普通；2 分代表不同意；1 分代表非常不

同意
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