
給小一新生家長的一封信 
—認識宜蘭縣國小一般智能資賦優異教育— 

親愛的小一新生家長，您好： 

      恭喜您的孩子即將邁入人生新的學習階段，正式成為小學一年級的學生！孩子背起書包、走進   

校園，是一個值得期待的成長里程碑。進入小學後，家長除了關心孩子的生活適應與學習表現，也可

能開始接觸「資賦優異教育」相關資訊。為了讓家長能提早了解宜蘭縣國小一般智能資賦優異學生的

鑑定與教育服務，以下整理幾項常見問題，提供家長參考。 

★什麼是國小一般智能資賦優異教育？ 

宜蘭縣國民小學設有一般智能資賦優異教育服務，竹林國小設有資優資源班，採取分散式資優資源班

等方式提供教育服務。所謂「分散式資優資源班」，是指學生平時仍在原普通班級與同儕一起學習、

參與班級及學校活動；依資優教育課程及學生需求，在特定時段接受資優教育服務。資優課程的內容

會依學生需求與學校課程規劃而有所不同，包含探究學習、專題研究、創造力、資訊科技、問題解決

及其他加深、加廣的學習活動。因此，資優教育並不是把孩子長期與原班同學分開，而是在原有學習

環境中，提供適性且更具挑戰性的學習機會。 

★小一新生現在需要報名資優鑑定或準備考試嗎？ 

 【不需要】。家長可以先放心陪伴孩子適應一年級的校園生活，不必因為擔心資優鑑定而提早安  

 排密集的考試訓練。依宜蘭縣近年國民小學一般智能資賦優異學生鑑定辦理方式，主要以二年級 

 及四年級學生為申請對象。 以 115 學年度為例，當年度簡章於 11 月公告，並於隔年 1 月辦理線上報

名。實際辦理時間及相關規定，仍以當年度宜蘭縣政府教育處公告及鑑定簡章為準。 

 ＊小一： 建議以適應學校生活、建立學習習慣及探索興趣為主。 

 ＊二年級： 符合資格且有意願者，可依當年度簡章申請一般智能資賦優異學生鑑定。 

 ＊四年級： 符合資格且有意願者，可依當年度簡章申請鑑定或再次鑑定。 

通過鑑定後，仍須依規定完成安置程序，接受相應的特殊教育服務，而非單純以「考試及格」理解為

加入資優班。宜蘭縣目前的鑑定流程包含初選、複選及後續鑑定與安置程序。 

★小一這一年，家長可以做些什麼？ 

其實，最好的準備不是「提前準備資優考試」，而是陪伴孩子建立良好的學習基礎。 

1. 培養閱讀習慣: 

鼓勵孩子接觸不同類型的書籍，例如故事、科普、自然、歷史、藝術及生活知識等。閱讀不必急著

追求閱讀量，更重要的是讓孩子願意閱讀、能理解內容，並逐漸形成自己的想法。 

2. 保留孩子的好奇心: 

當孩子問：「為什麼天空是藍色的？」「為什麼魚不能在陸地上呼吸？」不一定要立刻給出標準答

案。有時候，一句「你覺得呢？我們一起找找看。」反而能讓孩子開始學習觀察、推理與尋找答案。 

3. 建立穩定的生活與學習習慣 

從整理書包、準備隔天用品、按時睡覺、完成學校作業，到學習管理自己的物品，這些看似平 

凡的生活能力，都是孩子未來學習的重要基礎。 

4. 給孩子探索與犯錯的空間 

   讓孩子有機會接觸桌遊、拼圖、積木、閱讀、實驗、繪畫、音樂、戶外觀察等等不同活動。 

   比起「這個活動對資優鑑定有沒有幫助」，更重要的是觀察： 

    孩子對什麼感到好奇？喜歡怎麼解決問題？遇到困難時會怎麼做？ 



★家長可以觀察哪些學習特質？ 

每個孩子的發展速度與表現方式都不相同，資賦優異學生也不是只有一種樣貌。 

部分孩子可能在日常生活中展現以下特質： 

（一）認知與學習方面 

對某些事物具有高度好奇心，喜歡追問原因。學習新的概念後，能夠進一步聯想到其他事物。 

對某些內容具有良好的理解、記憶或推理能力。喜歡研究問題，願意嘗試不同的方法解決問題。 

對感興趣的主題能長時間投入，並主動蒐集相關資訊。 

（二）思考與創造方面 

喜歡提出不同於一般人的想法。面對問題時，能嘗試多種解決方式。 

喜歡探索「如果……會怎樣？」之類的問題。能夠從不同角度觀察同一件事情。 

（三）學習動機與情意方面 

有些孩子可能對自己的表現要求較高，也可能對公平、規則或他人的情緒特別敏感。 

部分孩子在面對感興趣的學習活動時十分投入，但對於認為缺乏挑戰性的活動，學習動機可能較低。 

不過，以上特質並不是資賦優異學生的必要條件，也不是判斷孩子是否資優的單一依據。 

(例如)喜歡問問題、記憶力很好、愛看書、很會玩積木、對恐龍非常著迷，或是不喜歡重複寫作業，

都不能單獨作為判斷資優的標準。 

孩子是否具有資賦優異特質，仍須透過正式的鑑定程序及相關資料進行綜合評估。 

★資優鑑定不是「聰明排行榜」 

家長有時會擔心：「如果我的孩子沒有被鑑定為資優，是不是代表他不夠聰明？」其實並不是。 

資賦優異教育的目的，是在孩子具有特殊學習需求時，提供適合的教育資源與學習機會，協助孩子發

展優勢、探索興趣並學習面對挑戰。孩子的能力與優勢也可能表現在不同領域。有些孩子擅長邏輯推

理，有些孩子喜歡語文與閱讀，有些孩子具有豐富的創意，有些孩子則在藝術、運動、音樂或其他領

域展現長處。資優鑑定的結果，不是孩子價值的排名，也不是決定孩子未來發展的唯一指標。 

★給小一家長的提醒 

 一年級，是孩子開始建立「我是誰、我會什麼、我喜歡什麼、我可以怎麼學習」的重要階段。 

 因此，比起急著尋找孩子是不是資優，更重要的是：陪孩子喜歡上學習。 

 鼓勵孩子閱讀、提問、觀察、思考、動手做，也讓孩子知道遇到不會的事情並不可怕，願意嘗試、 

 願意修正，同樣是一種重要的學習能力。 

 未來若孩子符合宜蘭縣一般智能資賦優異學生鑑定的申請資格，家長可依當年度公告及簡章了解  

 相關資訊。學校也會依相關規定，提供家長必要的資訊與協助。 

★溫馨結語 

每個孩子都有自己的步調，也都有值得被看見的優點。資優教育的價值，在於當孩子展現特殊的學習 

需求與潛能時，能夠得到適切的教育支持，擁有更多探索、思考與發展的機會。 

★宜蘭縣國民小學一般智能資賦優異學生鑑定之申請資格、辦理時間、評量方式及安置規定，每年度 

    可能有所調整，請以宜蘭縣政府教育處當年度公告及正式鑑定簡章為準。 

 

我們期待與您一起陪伴孩子，在適合自己的道路上，穩穩地走、開心地學、勇敢地探索。 

                                                                                             竹林國小 資優組 


