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學習歷程檔案的拆解與理解

Q1：為什麼需要有學習歷程檔案？
Q2：學習歷程檔案是什麼？包含哪些內容？

設計個人學習歷程檔案｜實作

提問與討論
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學生個人特色
與生涯定向

學習過程
資料庫

大學端採計

Q1：為什麼需要有學習歷程檔案？

01 學習歷程檔案的拆解與理解

三年學習過程與成果
的累積

大學教授會看我的獨特性



陪伴
探索

學生個人特色
與生涯定向

● 家長和老師讓孩子有探索的空間並陪伴探索

● 從過往修過的課程、完成的行動來證明孩子特質



逐步
累積

學習過程
資料庫

● 每個學期逐步上傳

● 累積孩子的學習過程



大學端入學採計項目
#申請入學會採計學測、學習歷程檔案

+
最多採計四科 學生學習歷程 指定項目甄試

圖片取自大學招生委員會聯合會



補充：大學端入學時程
#個人申請會採計學測、學習歷程檔案

圖片取自大學招生委員會聯合會



Q2：學習歷程檔案是什麼？



Q2：學習歷程檔案是什麼？包含哪些內容？





實驗教育學習歷程填報平臺 課程紀錄介面

在此放入學生的修課內容



實驗教育學習歷程填報平臺 多元學習表現介面



多元學習表現，相對應可以放入的內容。

● 幹部經歷........................無
● 競賽參與........................高中小論文、程式設計競賽等
● 檢定證照........................如：語言能力檢定
● 服務學習........................如：擔任流浪動物志工
● 自主學習計畫...............線上課程或者自學等課程紀錄
● 社團活動紀錄...............社群參與，可參加外部社群
● 職場學習........................申請業界實習
● 作品成果........................作品集，如：實際剪輯影片
● 其他多元表現...............參與大學營隊



學習歷程檔案操作與上傳

課程學習成果
（每學年上傳6件，三年共18件，

大學採計3件）

多元學習表現
（每學年上傳10件，三年共30件，

大學採計10件）

個人自學，老師=家長
團體/機構自學，老師=實驗教育辦理者



自學生
該如何準備自己的學習歷程檔案呢？



個人自學計畫，如何對應回學習歷程檔案

● 以個人自學計畫中的「學習日課程

表」為例

● 平日所學登錄為修課紀錄

● 若還有參與其他活動，如：擔任流

浪動物志工、線上學習諮商相關內

容

● 可以對應回多元學習表現當中的

服務學習、自主學習計畫。



個人實驗計畫書
個人學習成果報告

修課紀錄
課程學習成果
多元學習表現

自傳
修課紀錄

課程學習成果
多元學習表現

01 學習歷程檔案的拆解與理解

自學計畫 學習歷程檔案 申請大學時採計



規劃自己學習歷程檔案的步驟
Plan the steps for your learning process file

搜尋大學端要
採計的內容。

第一步

思考各項內容可
以如何準備，如
：修課紀錄要放
入那些內容。

第二步 第三步

初步規劃後，將
內容放入個人學
習計畫。

第四步

實際執行後，抓
出學習要點寫為
學習歷程檔案，
上傳至系統。



設計自己的學習歷程檔案
#以對人有興趣的學生為例

● 可能適合的學群：社會心理學群

● 可能適合的學類：社會學類、輔導諮商學類

● 可能適合的科系：社會系

對於人文、社會有興趣的學生，
擁有獨立思考、理解社會的能力。



● 上網搜尋關鍵字：「大學招生委員會 學習歷程檔案」

● 在網站上查看大學端要採計的內容。

● 了解大學在修課紀錄、課程成果中看中的重點是什麼。

● 可以一併搭配College go 了解學系課程與特色

第一步





規劃自己學習歷程檔案的步驟
Plan the steps for your learning process file

搜尋大學端要
採計的內容。

第一步

思考各項內容可
以如何準備，如
：修課紀錄要放
入那些內容。

第二步 第三步

初步規劃後，將
內容放入個人學
習計畫。

第四步

實際執行後，抓
出學習要點寫為
學習歷程檔案，
上傳至系統。



社會心理學群

● 參考學群的重要學科、加深加廣課程

● 可參考建議課程內容，放入修課紀錄

參考網站college go 



修課紀錄
（建議每學期有35-40學分）

課程學習成果
（每學年上傳6件，三年共18件，

大學採計3件）

高一上
● 國語文上、英語文上、歷史上、

地理上、公民上
● 民主專題研究、社會與創新

● 高一共上傳6件
● 各位可以參考撰寫個人學習成果

報告的內容來書寫。

● 舉例：「英文寫作」課程學習成果可
放入
1. 作品
2. 學習內容
3. 學習過程與反思

高一下
● 國語文下、英語文下、歷史下、

地理下、公民下
● 性別與社會、英文寫作



多元學習表現

● 競賽參與........................投稿高中小論文
● 自主學習計畫...............自學「社會學」線上課程
● 社團活動紀錄...............擔任自學生代表
● 其他多元表現...............參與社會系營隊



  若您想了解該如何準備自主學習計畫，
  可以關注羽白群學的活動



設計個人的
學習歷程檔案



設計自己的學習歷程檔案
Plan the steps for your learning process file

目標校系為何
列出採計內容重
點。

第一步

修課紀錄、
課程學習成果、
多元學習表現
要放入那些內
容？

第二步 第三步

回應個人實驗計
劃書可以怎麼
寫。

第四步

如何整理與上傳
資料至系統。



實作步驟說明



1. 請各位參與者，依照以下學群分組

工業設計、音樂藝術、財經、地球環境、文史哲學群

2. 在招聯會網站上搜尋科系看重的項目

3. 回顧自己做過的事情可以如何對應，並在組內分享。

4. 發想可以規劃進學習歷程檔案的課程成果、多元學習表現

5. 各組簡單分享實作後的成果。

實作步驟



參考網址

招聯會｜學習歷程資料查詢 College go 



提問與討論



1. 進入Slido頁面，輸入號碼 93827
2. 可以在網頁上打下你的問題
3. 若其他人的問題也是你想問的，可以按讚該問題。
4. 最後我們會一一回答這些提問。

提問方式



常見提問

Q：高一、高二所做的課程學習成果與自主學習計畫，如果和未

來選擇的校系沒有關係怎麼辦？

A：教授重視的是：在資料中所呈現的一般能力，像是「界定問題和

解決問題的能力」、「邏輯推理」、「溝通表達」和「團隊合作」等，而

這些能力是跨越學科的界線。



圖片取自教育部



補充資料

引用自親子天下文章



補充資料

引用自親子天下文章



國立暨南國際大學 資訊工程學系 教育行政資訊系統研發中心

高級中等教育階段實驗教育學生學習歷程填報平臺 
https://exep.k12ea.gov.tw(平台首頁)
客服信箱：exep@mail.ncnu.edu.tw
客服電話：049-2910960 #3966
服務時間：上班日09:00-12:00、13:00-17:00

補充資料

● 此為承辦開發學習歷程檔案的窗口，有系統上傳等疑難雜症可詢問。



● 平台登入入口
● 相關公告會在此。

如：上傳限制、上傳期程等
等



補充資料

● 此平台為學習歷程檔案審議計畫「作伙學」，與學習歷程有關的倡議文章分享。



 

 Q1. 自學生是否不用填寫幹部經歷、課程學習紀錄、社團活動？

 Q2. 上傳的期限？

 Q3. 高一的資料如何移轉？

 Q4. 評分的意義？

 

會前提問





謝謝您的參與


