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1.《老子》：「知足不辱。」 

翻譯：知道滿足，就不會受到羞辱。 

2.《老子》：「禍莫大於不知足，咎莫大於欲得。故知足之

足，常足矣。」 

翻譯：在所有禍患中，沒有大過不知滿足的；在所有過失中，

沒有大過貪得無厭的。所以，唯有知道滿足的人，才是快樂

的人。 

3.曾國藩：「知足天地寬，貪得宇宙隘。」 

翻譯：人若懂得知足，心就像天地一樣寬廣；若貪得無厭，

宇宙世間就會變得十分狹隘。 

4.《聖經》：「貪愛銀子的人，有了銀子也不滿足；貪愛錢

財的人，收入再多也不知足。這也是空虛。」 

5.巴爾札克：「貪心好比一個套結，把人的心越套越緊，結

果把理智閉塞了。」 
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貪心、貪婪、得寸進尺、貪得無厭、得隴望蜀、人心不足蛇吞象、唾棄 
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小朋友，請先閱讀以下兩篇故事，閱讀後，先畫線找出故事的 a什麼人 b做什

麼事 c結果，再寫出故事的小結論。 

故事一   貪心失金鵝 

 一位婦人在先生去世後，帶著三個女兒到富有人家裡當奴僕，

母女四人過著非常困苦的生活。 

 有一天，一隻全身長滿金黃色羽毛的鵝，突然飛到三位女孩面

前說：「我是你們的父親，我知道你們的生活很困難，母親養育你

們也很辛苦，你們可以拔我身上的羽毛去賣錢，改善生活。」 

 婦人聽了高興地要女兒們趕快動手拔牠的羽毛。金鵝的的羽毛

閃閃發亮，母女四人每人拔四、五根羽毛，束成一把出售，賣得的

錢，足夠讓她們生活無虞。金鵝也遵守承諾，每三、五天固定來一

次，讓她們再拔幾根金羽毛去換錢。漸漸地，母女們的生活就安定

了下來。 

 有一天，婦人對三位女兒說：「人心都靠不住了，更何況是禽

類的心呢？這隻金鵝雖然固定讓我們拔牠的羽毛去賣錢，但要是哪

一天牠突然不來了，我們的生活不就會發生問題嗎？這次牠如果再

來，我們把牠全身的羽毛都拔光，多換點錢存起來，以後的生活才

有保障。」 

 因此，當這隻金鵝再來時，母女四人聯手將牠全身的羽毛都拔

光。失去羽毛的鵝，渾身光溜溜的，再也無法飛起來，婦人只好把

牠關在籠子裡飼養。不久，鵝的毛又慢慢長了出來，但新長出來的

卻是一般的白色羽毛，再也不是金黃色的了。 
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故事二   貪心的狗 

 有一隻餓得發暈的狗，整整一天都沒有找到東西吃。到了黃昏

的時候，牠終於發現地上有一大塊香噴噴的肉，牠趕緊叼起那塊肉。

心想：「真是太好運了，竟然可以得到這麽大的一塊肉，我得好好

享受一下。」 

 牠一邊走一邊想，不知不覺地來到了一條小河邊。只要過了小

橋便可以家了，牠咬緊了那塊肉，往橋上走去。牠小心翼翼地走著，

走到橋中間時，不經意地往河裡看了看──牠發現有一條狗在水

裡，嘴裡也銜著一塊好大的肉正瞪著牠。牠想：「那塊肉看起來比

我的這一塊大好多哦！如果我兇一點，牠搞不好會丟下肉跑掉



吧！」 

 牠越想越高興，就對著水中的狗兇了起來。可是奇怪的是，那

隻狗好像一點也不怕牠。牠瞪眼，「牠」也瞪眼；牠轉頭，「牠」也

轉頭；牠跳腳，「牠」也跟著跳腳……最後，牠實在是氣極了，心

想：「我乾脆去咬牠，牠一定會逃走的，我就可以得到那塊肉了。」

於是牠開嘴大聲地吼：「汪──汪──。」 

 牠剛一張開嘴，肉便從嘴裡掉了下來，「噗通」一聲，打破了

水中那隻狗的身體，然後沉到水裡不見了。泛起的水花把這隻貪心

的狗的夢全都打碎了，牠這才知道，原來那隻狗是自己在水中的倒

影。牠傷心地哭了起來：「嗚──嗚──，早知道我就不要那麼貪

心了，又要餓肚子了，嗚──嗚──。」 
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