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1.李白：「光景不待人，須叟發成絲。」  

翻譯：光景是不會待人的，人的頭髮須臾間就會變白成

絲。 

2.莊子：「人生天地之間，若白駒過隙，忽然而已。」  

翻譯：人生在世，就像白色駿馬在細小的縫隙前跑過一

樣，忽然就過去了。 

3.魏源：「志士惜年，賢人惜日，聖人惜時。」 

翻譯：有志之士珍惜每一年的光陰，賢良之人珍惜每一天

的時光，聖人則珍惜每時每刻。越是修養高深、有所成就

之人，往往越懂得珍惜時間、合理利用。 

4.魯迅：「時間就象海綿裏的水一樣，隻要你願意擠，總

還是有的。」 

5.莎士比亞：「人生苦短，若虛度年華，則短暫的人生就

太長了。」 

  

語
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轉瞬即逝、寸陰是競、枉費時日、光陰荏苒、一刻千金、白駒過隙 

 

 

第一段練習(25分鐘) 

別人的話 

 

 

自己的話 
就是說 
就表示 
誠然， 
亦即/意即 

 

相反的話 
反之， 
然而， 

 

總結的話
(扣題) 因
此，是以，是
故，爰此， 

 

末段練習(15分鐘) 

別人的話 

 

 

自己的話 

 

 



總結的話 

 

 

 

小朋友，請先閱讀以下兩篇故事，閱讀後，先畫線找出故事的 a什麼人 b做什

麼事 c結果，再寫出故事的小結論。 

故事一 莎士比亞的故事 

英國著名詩人、戲劇家莎士比亞十二歲時，曾經在戲院當馬

伕，幫看戲的紳士們拉馬繫韁。等大家都入座，戲劇開演之後，

就是他的空閒時間。莎士比亞利用這段時間，從門縫裡觀看演

出，揣摩劇情角色，學習戲劇。人們十分敬佩這位戲劇大師，但

是誰又能想得到，他是利用這種時間來學習戲劇的呢？ 

小結  

 

 

故事二 愛迪生的故事 

一天，愛迪生在工作，他遞給助手一個燈泡，說：「量量燈泡

的容量。」助手接過燈泡，開始埋頭計算。過了老半天，愛迪生

問：「容量多少？」卻看見助手拿著軟尺在測量燈泡的周長、斜

度。他搖搖頭，走過去將燈泡斟滿了水，倒在量杯裡，說：「現在

告訴我答案。」助手立刻讀出了數字。愛迪生說：「這是多麼容易

的測量方法啊！它既準確，又省時間，你怎麼想不到呢？還去

算，那豈不是白白的浪費時間嗎？」助手臉紅了。愛迪生又說：

「浪費，最大的浪費過於浪費時間了。人生太短暫了，太短暫

了，要節省時間，多做事情啊！」 

小結  

 

 


