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南瓜王國異世界

一、多元化的南瓜

( 一 ) 南瓜產業的重要

( 二 ) 南瓜用途的多樣化

1 曾經：

　　早期分布於蘭陽平原海岸，沙丘蜿蜒，原來以稻作經營為主的濱海農

村，因為引進瓜果而一舉成名，壯圍景觀也從綠野平疇，轉為滿眼瓜瓞纍

蔓，各式瓜果在壯圍分布面積高達百公頃（現以新南休閒農業區為最著

名）。傳統南瓜（屬食用瓜類）均以的面攀爬為主，這樣的種植方法有些

許的缺點，因攀爬於地面植株通風不良易受病蟲害，果實也因日照不均勻

與地面接觸的地方均會為暗黃色，失去原本該有的色澤。

1 曾經：

　　南瓜屬食用瓜類，可用來觀賞，每種形狀各有不同：有的色彩鮮豔、

有的長的奇型怪樣、有的小巧玲瓏等等。更可用藝術的角度表現出各種的

花紋圖案、文字，配合著本身既有的網紋，極具藝術之美。 除了可烹調之

外，還可當擺飾、觀賞之用。果型與色彩千變萬化，且耐貯存，當擺飾很

適合，另可在棚架上種植，垂釣的果實讓生活空間增添情趣。果實形狀、

色彩富於變化，成熟時果皮變硬耐貯藏，部分南瓜品種果實顏色鮮豔富於

變化，形狀小巧，觀賞價值高，可在庭院中以棚架或盆栽作趣味觀賞，兼

具遮陰效果，結果早且多，果形多變有長球形、卵形、碟形或球形……等

形狀，果皮顏色鮮豔變化多，名稱種類繁多如龍鳳南瓜、金童南瓜、白蛋

南瓜、瓜皮南瓜、椪柑南瓜等不勝枚舉。成熟的果實雖不適合食用，但經

久不爛極耐貯藏，採收後作為家庭客廳中擺飾可達 3 至 6 個月，提供家

庭園藝多樣變化。

　　而壯圍鄉旺山休閒農場的有許許多多的果園，既可品嚐甜美的南瓜、

燒烤南瓜、南瓜冰沙…又可欣賞有趣好玩的瓜瓜隧道、千奇百怪的造型南

瓜，也提供浮雕、彩繪真是一舉數得。

2 現在：

　　在農委會、縣政府及在地農政與學術單位的大力協助下成立休閒農業

區，展開農業轉型（除了食用，亦可用來觀賞、浮雕、彩繪、隧道……）

等提升農村生活品質。以隧道為概念，讓南瓜攀爬在特製棚架上大家可以

在棚架內行走，可觀看南瓜成長過程從開花結果到收成，每天都有意想不

道的驚喜，口耳相傳造就今天的南瓜隧道。

3 好處多多：

　　南瓜營養豐富含有澱粉、蛋白質、胡蘿卜素、維生素 B、維生素 C 和

鈣、磷等成分。為農村人經常食用的瓜菜，並日益受人的重視。不僅有較

高的食用價值。而且有著不可忽視的食療作用。據《滇南本草》載：南瓜

性溫，味甘無毒，入脾、胃二經，能潤肺益氣，化痰排濃，驅蟲解毒，治

咳止喘，療肺癰與便秘，並有利尿、美容等作用。近年來，國內外醫學專

家、學者研究實驗表明，食南瓜，還有治療前列腺肥大，預防前列腺癌、

防治動脈硬化與胃粘膜潰瘍、治糖尿病、化結石等作用。
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( 三 ) 南瓜品種的認識

　　植物學家將世界上的南瓜大約歸類有以下五種：西洋南瓜 ( C. maxima )、

中國南瓜 ( Cucurbita moschata )、美國南瓜 ( C. pepo )、黑子南瓜 (C. ficifolia)、

墨西哥南瓜 (C. mixta)。而宜蘭縣壯圍鄉旺山休閒農場，主要栽種各式各樣的南

瓜，品種來自世界五大洲，約300種以上，有東洋南瓜、西洋南瓜、美國南瓜，

黑子南瓜及觀賞南瓜，種植了眾多品種如下列各圖：

　　旺山休閒農場位於宜蘭縣壯圍鄉，主要栽種壯圍知名的新疆哈密瓜及

各式各樣的南瓜，來自世界五大洲，約 300 種以上，有東洋南瓜、西洋

南瓜、美國南瓜及觀賞南瓜。另外還種植了眾多品種的瓜果，如扁蒲、苦

瓜、絲瓜、蛇瓜、百香果、蕃茄等。為了提高農產品的附加價值，研發

出瓜果的附加產品，如南瓜冰沙、南瓜牛奶、南瓜咖啡、南瓜脆餅、南瓜

PIZZA 及烤南瓜。可欣賞有趣好玩的瓜瓜隧道、千奇百怪的造型南瓜，也

提供浮雕、彩繪有得玩，又有得吃。

二、南瓜樂 - 遊「旺山」

美國南瓜

中國南瓜

西洋南瓜

黑子南瓜

南瓜隧道

南瓜彩繪

烤南瓜（炸彈南瓜）

東洋南瓜

南瓜王國
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教學設計

設 計 者

結合學習領域

教學注意事項

參考資料來源

設 計 理 念

教 學 目 標

吳建興

綜合、藝文領域

1.
2.

3.

宜蘭旺山休閒農場

A+ 醫學百科

農業易遊網

宜蘭縣校外教學資源整合網

南瓜 教學活動配合季節應以 1-6 月較適合。
宜蘭旺山休閒農場 2 月以後較適合校外教學南瓜解說、彩繪……
等活動。
教學時間及校外實地參觀，須考量天候（雨天較不適合）。

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

南瓜是目前壯圍鄉除哈密瓜外的一項著名農產，尤其是觀光農場出現

後，更成為不得不知的農產。

認識南瓜及進行以南瓜為主的家政及的藝術創作課程，及探討南瓜附

加價值。

結合學校特色課程希望落實身為壯圍學子，能經由認識、瞭解土地與

人的關係，體會產業經營的辛苦。

能認識南瓜的多種用途。

能了解農業（南瓜）的不同經營方式。

能學會南瓜藝術彩繪作品。

能享受與分享美食。

中、高年級

120 分鐘

適用教學對象

教 學 時 間

節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

多元化的南瓜

過 去 傳 統 南 瓜 功 能 以 何 為

主？有何的缺點呢？

現在的南瓜與傳統南瓜有何

不同呢？

南瓜有何營養成分呢？

（列舉二項）

在農委會、縣政府及在地農

政與學術單位的大力協助下

農業轉型之後南瓜功能變成

如何？

壯圍鄉休閒農場所種植的南

瓜有何附加價值呢？

下圖是南瓜的品種，你會分

辨它來自哪裡嗎？如西洋南

瓜、美國南瓜……等。

壯圍鄉旺山休閒農場，主要

栽種各式各樣的南瓜，品種

來自世界幾大洲？約有幾種

以上呢？

1.

2.

3.

1.

2.

1.

2.

【活動一】南瓜產業的重要

【活動二】南瓜用途的多樣化

【活動三】南瓜品種的認識

一、

15 分鐘

15 分鐘

10 分鐘

PPT

學習單

環境教育

環境教育

環境教育

http://wanshun.hiweb.tw/
http://cht.a-hospital.com/w/%E5%8D%97%E7%93%9C
http://210.69.75.39/view.php?theme=spots&id=G_il012_20040726142627&city=G&class=C04
http://140.111.66.154/index.php?do=news&tptop=2&tpl=tp9&tp9=3&id=10232
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節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

南瓜樂
【活動一】遊「旺山」

二、

20 分鐘

30 分鐘

學習單 環境教育

家政教育

參觀南瓜隧道
觀察奇特有趣的隧道，有一
大片，紅紅一點一點的像似
燈籠般，走向前，宛如綠色
隧道出現在眼前。隧道裡，
不僅有食用的之外，還有各
式各樣、五顏六色、造型奇
特的觀賞南瓜…，簡直就像
一座有趣的「瓜瓜隧道」。
南瓜藝術彩繪
許多千奇百怪的造型南瓜，
這些觀賞用的南瓜，可以讓
大家在果實上刻上各式的圖
案或彩繪，彷彿是在幫南瓜
來穿衣，非常有趣。
烤南瓜
品嚐香甜的南瓜，果園裡，
長得渾圓可愛漂亮的南瓜；
剖開之後，香氣四溢，只要
嚐過，就會忘不了那個滋味
─很脆、很香、很甜。

1.

2.

3.

單位 聯絡人 電話 開放時間 費用

宜蘭旺山
休閒農場

林旺山
團體入園
門票免費

03-9383918
平日開放
週四公休

聯絡資訊
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蔥蒜特色嘻遊記

背景資料說明

一、蔥的身世

　　壯圍鄉位於蘭陽平原東部。東臨太平洋，居蘭陽溪之下游，地勢平坦，

土壤屬沙質土壤，排水良好加上日照充足，經濟型態以農業為主，農業生

產依時令季節的不同，春蔥、夏瓜、秋鳥、冬蒜。沿蘭陽溪北岸的新南、

美福蔬菜區，每年生產大量的青蔥、白蒜，是壯圍鄉重要的農產品。

( 一 ) 南北大不同

　　壯圍鄉所生產的青蔥，品種屬細蔥類中的「四季蔥」，又稱「九條蔥」

為主，俗稱小笨、大笨、黑葉、大管蔥、蘭陽 3 號等，與三星地區生產的青

蔥大致上品種一樣，但有別於中南部縣市生產的北蔥、粉蔥和進口的珠蔥。

　　壯圍的青蔥和其它品種的蔥最大的差別在於：壯圍青蔥的蔥白細長、葉

肉厚、纖維較細、蔥味香濃，葉管內有較多的黏液，尤其是春季時黏液更多，

適合製作各式各樣的料理。
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3.
鋪滿稻草

( 二 ) 蔥的部位

　　蔥為單子葉植物，其莖為短縮莖，為無節間與不會伸長的莖，並深藏在植

株基部，而綠色葉片與綠色葉柄部稱「蔥青」，至於葉鞘一層層包裹

成管狀的假莖，因埋於土層中故

為白色，稱「蔥白」。

青蔥植株

蔥白

蔥花

( 三 ) 如何種？

　　蔥苗的來源大都由農民自留的實生苗分株而來，農民們以二至三芽的蔥

為單位，在鋪滿稻草的田畦上，用植蔥器壓出深而窄的洞穴，然後放入植株，

植株長到九至十芽（約需 75 天左右）即可採收，一年四季皆可栽種，全年

都可生長採收，但其生產期 9 月至翌年 6 月成長較快；夏季因氣溫高土表

水分蒸發快且容易有病蟲害，所以需噴灑大量農藥，生長速度也較慢，所以

部分農民會選擇不翻種，保留種苗待 9 月天氣較涼時再開使分薜種植。

蔥青
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1.
蔥苗 -實生苗

5.放
入植株 7.

清洗整理

6.採收

4.
用植蔥器壓出

深
而
窄
的
洞
穴

8.分
裝運送

2.
分薜
種植二至三芽
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( 四 ) 正名拓展商機

( 五 ) 蔥的故鄉在哪裡？

　　三星蔥的名氣向來都比壯圍蔥響亮，因為三星鄉農會長期對於這項農產品

品牌的建立推廣，並輔導農民進行品種篩選、栽培管理技術的改進及分級包裝

之落實，使人一想到蔥就想到「三星」，反而壯圍的蔥就被隱姓埋名，或被魚

目混珠作三星蔥販賣，因此如何輔導農民栽培管理技術的改進，提高壯圍蔥的

知名度，是為永續經營這塊產業之首要工作。

　　蔥原產於中國西北及西伯利亞貝加爾湖一帶，在中國的栽培歷史已有 3 千

年以上，台灣亦由先民傳入，因蔥的適應性廣，又經多年栽培改良，才有今以

雲林縣為主要產地，其次是彰化縣、宜蘭縣與高雄市。

二、蒜的身世

( 一 ) 與眾不同

( 二 ) 蒜的產季產量

( 三 ) 水漲價飆

　　壯圍白蒜俗稱「軟梗白蒜」，種植蘭陽溪砂質壤土高灘地 , 因受東北
季風雨水灌溉,蒜白特長,蒜葉肥厚軟脆纖維細、香味濃，清炒或炒肉類後，
白蒜不會變黑，吃起來又甜又脆。是春節應景蔬菜，在市場上深受消費者
青睞。

　　壯圍白蒜種植面積約 60 公頃，於每年農曆八月開始種植，成長期約
4 個月，主要產季為每年 12 月 ~ 隔年 3 月，年產量約 1500 公噸。

　　若白蒜生長期雨量豐沛，種植於農田的白蒜易腐爛，種於蘭陽溪底的
白蒜，就會被沖走不少，形成價格飆漲。從平時每公斤價格約 30 至 40
元之間，翻漲飆高到 1 百多元。
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http://mookyilan.ilccb.gov.tw/modules/news/article.php?storyid=172
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/
http://taiwanpedia.culture.tw/web/index
http://hdais.coa.gov.tw/bred_show.php?catid=hdais_hdais_subadmin_20110525125442

