
宜蘭縣古亭國小防災演練計畫

111學年度第一學期



01 演練時程

111.09.07
星期三 9：30AM

預演
室內掩蔽

111.09.21
星期三9：21AM

正式演練
國家防災日實施全國防災演練 。

實施國家防災警報器測試。

111.09.14
星期三 9：21AM

預演
全程演練



職稱 姓名 組員

指揮官 校長 莊秀娟

發言人 學務主任 蔡依玲

通報組 教務主任 孫定康 懿慧、漢雲、秀玉、岱玉

避難引導組 總務主任 林靜蓉
各班導師、英彰、佳珍、雅玲、
淑玫、姍儀、韻琴、春蘭、姿芳、
芊佑、安心上工、志工

搶救組 生輔組長 莊弘明 芬蘭、明志、月嬌、英芳、堉程

02 組織編組



防災演練
注意事項

先避難 再疏散



情境：搖晃劇烈、站立不穩，行動困難

優先保護頭頸部及身體。 就地避難，不進教室。 遠離籃球架、建物。

保持冷靜，師生立即就地避難掩護，
不需要求學生開門與關閉電源。



掩護動作請確實，趴下後，學生的身體請
儘量躲在桌下，尤其是頭部。



03 地震稍歇，聽從師長指示，依平時規劃之疏散路線疏散



03 先避難 再疏散 遠離建物 遵守 不推、不跑、不語 三不原則

圖書館、自然教室

勵學樓中區：
三孝﹑三仁、六忠
五忠﹑五孝、四忠

勵學樓右區：
六孝、課照班
四孝、四仁

勵學樓
左區：
三忠、
一仁

英語教室、電腦教室



03 先避難 再疏散

疏散時可用具備「緩衝」保護功能
的物品保護頭頸部。

抵達集合地點(空曠處)，不需再用物品護頭。
確實清點人數，完成回報。

遵守 不推、不跑、不語 三不原則



03 注意事項

配合各教學領域的課程，將新版家
庭防災卡、1991報平安報專線等訊
息隨機或融入教學活動中。

事先完成家庭防災卡

古亭國小1991報平安留言平台
約定電話：03-9301022

03-9301022

古亭國小

相關教學資源應用參考：

◎教育部防災教育資訊網
https://disaster.moe.edu.tw

◎內政部消防防災館

https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php

https://disaster.moe.edu.tw/
https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php


感 谢 聆 聽


