
【六年級】 

全科目採線上上課方式，請家長協助學生操作資訊設備，並依照課表上網上課。 
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宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

班級:601  

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期一） 

／ 

（星期二 ） 

／ 

（星期三 ） 

／ 

（星期四 ） 

／ 

（星期五 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目:國語 

教師:游光立 

科目: 國語 

教師:游光立 

科目: 國語 

教師:游光立 

科目: 國語 

教師:游光立 

科目: 國語 

教師:游光立 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目:數學 

教師:游光立 

科目: 數學 

教師:游光立 

科目: 數學 

教師:游光立 

科目: 數學 

教師:游光立 

科目: 國語 

教師:游光立 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目:本土 

教師:何美鈴 

科目:體育 

教師:林燕麟 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

科目: 健康 

教師:林俐君 

科目:體育 

教師:林燕麟 

四 

10:30 

~ 

11:10 

科目:閱讀 

教師:游光立 

科目:音樂 

教師:洪心怡 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

科目:綜合 

教師:游光立 

科目:彈性其

他類課程 

教師:游光立 

五 

11:20 

~ 

12:00 

 
科目:綜合 

教師:游光立 

科目:綜合 

教師:游光立 
 

科目:彈性其

他類課程 

教師:游光立 

 

六 

13:30 

~ 

14:10 

   
科目: 社會 

教師:林俐君 

科目:自然 

教師:游榮魁 

七 

14:20 

~ 

15:00 

 
科目:電腦 

教師:林明杰 

科目:英語 

教師:何純良 

科目: 社會 

教師:林俐君 

科目:自然 

教師:游榮魁 

八 

15:10 

~ 

15:50 

  
科目:英語 

教師:何純良 

科目: 社會 

教師:林俐君 

科目:自然 

教師:游榮魁 



 

宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

班級:602  

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期一） 

／ 

（星期二 ） 

／ 

（星期三 ） 

／ 

（星期四 ） 

／ 

（星期五 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目:國語 

教師:林俊銘 

科目: 國語 

教師:林俊銘 

科目: 國語 

教師:林俊銘 

科目: 國語 

教師:林俊銘 

科目:國語 

教師:林俊銘 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目:數學 

教師:林俊銘 

科目: 數學 

教師:林俊銘 

科目: 數學 

教師:林俊銘 

科目: 數學 

教師:林俊銘 

科目:國語 

教師:林俊銘 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目:本土 

教師:何美鈴 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

科目: 健康 

教師:林俐君 
 

四 

10:30 

~ 

11:10 

 
科目: 體育 

教師:陳佳宏 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

科目: 綜合 

教師:林俊銘 
 

五 

11:20 

~ 

12:00 

科目:音樂 

教師:洪心怡 

科目: 綜合 

教師:林俊銘 

科目: 綜合 

教師:林俊銘 
  

六 

13:30 

~ 

14:10 

科目:自然 

教師:董子筠 

科目: 彈性 

教師:林俊銘 

科目: 彈性 

教師:林俊銘 

科目: 社會 

教師:林俐君 
 

七 

14:20 

~ 

15:00 

科目:自然 

教師:董子筠 

科目:電腦 

教師:林明杰 

科目:英語 

教師:何純良 

科目: 社會 

教師:林俐君 
 

八 

15:10 

~ 

15:50 

科目:自然 

教師:董子筠 
 

科目:英語 

教師:何純良 

科目: 社會 

教師:林俐君 
 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

班級:603 

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目:國語 

教師:劉郁玫 

科目: 國語 

教師:劉郁玫 

科目: 國語 

教師:劉郁玫 

科目: 國語 

教師:劉郁玫 

科目: 國語 

教師:劉郁玫 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目:數學 

教師:劉郁玫 

科目: 數學 

教師:劉郁玫 

科目: 數學 

教師:劉郁玫 

科目: 數學 

教師:劉郁玫 

科目: 國語 

教師:劉郁玫 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目:本土 

教師:何美鈴 

科目:音樂 

教師:洪心怡 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

科目: 健康 

教師:林俐君 

科目：社會 

教師：林俐君 

四 

10:30 

~ 

11:10 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 
 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 
 

科目：社會 

教師：林俐君 

五 

11:20 

~ 

12:00 

科目:電腦 

教師:林明杰 
   

科目：社會 

教師：林俐君 

六 

13:30 

~ 

14:10 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目:彈性 

教師:劉郁玫 
  

七 

14:20 

~ 

15:00 

科目:綜合 

教師:劉郁玫 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目:彈性 

教師:劉郁玫 

科目:英語 

教師:何純良 

科目:彈性 

教師:劉郁玫 

八 

15:10 

~ 

15:50 

科目:綜合 

教師:劉郁玫 

科目:自然 

教師:游榮魁 
 

科目:英語 

教師:何純良 

科目:綜合 

教師:劉郁玫 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

班級:604  

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目:國語 

教師:唐梧耿 

科目: 國語 

教師:唐梧耿 

科目: 國語 

教師:唐梧耿 

科目: 國語 

教師:唐梧耿 

科目: 國語 

教師:唐梧耿 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目:數學 

教師:唐梧耿 

科目: 數學 

教師:唐梧耿 

科目: 數學 

教師:唐梧耿 

科目: 數學 

教師:唐梧耿 

科目: 國語 

教師:唐梧耿 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目:健康 

教師:黃小芬 

 

科目:本土 

教師:何美鈴 

科目：社會 

教師：黃小芬 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 

四 

10:30 

~ 

11:10 

科目:音樂 

教師:洪心怡  
 

科目：社會 

教師：黃小芬 科目:美勞 

教師:賴慧娟 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 

五 

11:20 

~ 

12:00 

科目:電腦 

教師:林明杰 
 

科目：社會 

教師：黃小芬 
  

六 

13:30 

~ 

14:10 

科目:彈性 

教師:唐梧耿 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目:綜合 

教師:唐梧耿 
  

七 

14:20 

~ 

15:00 

科目:彈性 

教師:唐梧耿 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目:綜合 

教師:唐梧耿 

科目:英語 

教師:何純良 
 

八 

15:10 

~ 

15:50 

科目:彈性 

教師:唐梧耿 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目:綜合 

教師:唐梧耿 

科目:英語 

教師:何純良 
 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

班級:605  

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目:國語 

教師:李育忠 

科目: 國語 

教師:李育忠 

科目: 國語 

教師:李育忠 

科目: 國語 

教師:李育忠 

科目: 國語 

教師:李育忠 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目:數學 

教師:李育忠 

科目: 數學 

教師:李育忠 

科目: 數學 

教師:李育忠 

科目: 數學 

教師:李育忠 

科目: 國語 

教師:李育忠 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目:音樂 

教師:洪心怡 

科目:本土 

教師:何美鈴 
 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 
 

四 

10:30 

~ 

11:10 

科目:綜合 

教師:李育忠 

科目:健康 

教師:黃小芬 

 

 
科目:美勞 

教師:賴慧娟 
 

五 

11:20 

~ 

12:00 

 
科目: 體育 

教師:陳佳宏 

科目:電腦 

教師:傅建國 
  

六 

13:30 

~ 

14:10 

科目:彈性 

教師:李育忠 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 

科目：社會 

教師：黃小芬 
 

科目:自然 

教師:游榮魁 

七 

14:20 

~ 

15:00 

科目:彈性 

教師:李育忠 

科目:綜合 

教師:李育忠 

科目：社會 

教師：黃小芬 科目:英語 

教師:何純良 

科目:自然 

教師:游榮魁 

八 

15:10 

~ 

15:50 

科目:彈性 

教師:李育忠 

科目:綜合 

教師:李育忠 

科目：社會 

教師：黃小芬 科目:英語 

教師:何純良 

科目:自然 

教師:游榮魁 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

班級:606  

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目:國語 

教師:林旭東 

科目: 國語 

教師:林旭東 

科目: 國語 

教師:林旭東 

科目: 國語 

教師:林旭東 

科目: 國語 

教師:林旭東 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目:數學 

教師:林旭東 

科目: 數學 

教師:林旭東 

科目: 數學 

教師:林旭東 

科目: 數學 

教師:林旭東 

科目: 國語 

教師:林旭東 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 

科目:本土 

教師:何美鈴 

科目:音樂 

教師:洪心怡 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 
 

四 

10:30 

~ 

11:10 

科目:健康 

教師:黃小芬 

 

 
科目:電腦 

教師:傅建國 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 
 

五 

11:20 

~ 

12:00 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 
    

六 

13:30 

~ 

14:40 

科目: 綜合 

教師:林旭東 

科目：社會 

教師：黃小芬 
 

科目: 彈性 

教師:林旭東 

科目:自然 

教師:游榮魁 

七 

14:40 

~ 

15:20 

科目: 綜合 

教師:林旭東 

科目：社會 

教師：黃小芬 科目:英語 

教師:何純良 

科目: 彈性 

教師:林旭東 

科目:自然 

教師:游榮魁 

八 
15:10 

15:50 

科目: 綜合 

教師:林旭東 

科目：社會 

教師：黃小芬 科目:英語 

教師:何純良 

科目: 彈性 

教師:林旭東 

科目:自然 

教師:游榮魁 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

班級:607 

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目:國語 

教師:高嘉鈴 

科目: 國語 

教師:高嘉鈴 

科目: 國語 

教師:高嘉鈴 

科目: 國語 

教師:高嘉鈴 

科目: 國語 

教師:高嘉鈴 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目:數學 

教師:高嘉鈴 

科目: 數學 

教師:高嘉鈴 

科目: 數學 

教師:高嘉鈴 

科目: 數學 

教師:高嘉鈴 

科目: 國語 

教師:高嘉鈴 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目：體育 

教師:蔡欣馨 

科目:本土 

教師:何美鈴 

科目:彈性 

教師:高嘉鈴 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

四 

10:30 

~ 

11:10 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目：體育 

教師:蔡欣馨 

科目:電腦 

教師:傅建國 
 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

五 

11:20 

~ 

12:00 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目:音樂 

教師:洪心怡 
  

科目: 健康 

教師:吳雪連 

 

六 

13:30 

~ 

14:10 

科目:綜合 

教師:高嘉鈴 
 

科目:彈性 

教師:高嘉鈴 

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

 

七 

14:20 

~ 

15:00 

科目:綜合 

教師:高嘉鈴 
 

科目:彈性 

教師:高嘉鈴 

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

科目:英語 

教師:何純良 

八 

15:10 

~ 

15:50 

科目:綜合 

教師:高嘉鈴 
  

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

科目:英語 

教師:何純良 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

班級：608 

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

／ 

（星期 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目：國語 

教師：蕭雅菁 

科目：國語 

教師：蕭雅菁 

科目：國語 

教師：蕭雅菁 

科目：國語 

教師：蕭雅菁 

科目：國語 

教師：蕭雅菁 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目：數學 

教師：蕭雅菁 

科目：數學 

教師：蕭雅菁 

科目：數學 

教師：蕭雅菁 

科目：數學 

教師：蕭雅菁 

科目：國語 

教師：蕭雅菁 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目：綜合 

教師：蕭雅菁 

科目：體育 

教師:蔡欣馨 

科目：本土 

教師：何美鈴 

科目：綜合 

教師：蕭雅菁 

科目：美勞 

教師：賴慧娟 

四 

10:30 

~ 

11:10 

 
科目：體育 

教師:蔡欣馨 

科目：音樂 

教師：洪心怡 

科目：綜合 

教師：蕭雅菁 

科目：美勞 

教師：賴慧娟 

五 

11:20 

~ 

12:00 

  
科目：電腦 

教師：傅建國 
 

科目: 健康 

教師:吳雪連 

 

六 

13:30 

~ 

14:10 

科目：彈性 

教師：蕭雅菁 

科目：自然 

教師：董子筠 

科目：彈性 

教師：蕭雅菁 

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

 

七 

14:20 

~ 

15:00 

 
科目：自然 

教師：董子筠 

科目：彈性 

教師：蕭雅菁 

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

科目：英語 

教師：何純良 

八 

15:10 

~ 

15:50 

 
科目：自然 

教師：董子筠 
 

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

科目：英語 

教師：何純良 

 



宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間線上課程規劃表 

     班級:609  

 

節

次 
時間 

 ／ 

（星期一） 

／ 

（星期二） 

／ 

（星期三） 

／ 

（星期四） 

／ 

（星期五 ） 

一 

8:00 

~ 

8:40 

科目:國語 

教師:葉昱緯 

科目: 國語 

教師:葉昱緯 

科目: 國語 

教師:葉昱緯 

科目: 國語 

教師:葉昱緯 

科目: 國語 

教師:葉昱緯 

二 

8:50 

~ 

9:30 

科目:數學 

教師:葉昱緯 

科目: 數學 

教師:葉昱緯 

科目: 數學 

教師:葉昱緯 

科目: 數學 

教師:葉昱緯 

科目: 國語 

教師:葉昱緯 

三 

9:40 

~ 

10:20 

科目:自然 

教師:游榮魁 

科目:綜合 

教師:葉昱緯 

科目:本土 

教師:何美鈴 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

四 

10:30 

~ 

11:10 

科目:自然 

教師:游榮魁 
 

科目:電腦 

教師:傅建國 

科目: 體育 

教師:陳佳宏 

科目:美勞 

教師:賴慧娟 

五 

11:20 

~ 

12:00 

科目:自然 

教師:游榮魁 
 

科目:音樂 

教師:洪心怡 
  

六 

13:30 

~ 

14:10 

科目:綜合 

教師:葉昱緯 

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

科目:健康 

教師:洪心怡 

科目:彈性 

教師:葉昱緯 
 

七 

14:20 

~ 

15:00 

科目:綜合 

教師:葉昱緯 

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

 
科目:彈性 

教師:葉昱緯 

科目:英語 

教師:何純良 

八 

15:10 

~ 

15:50 

 

科目: 社會 

教師:吳雪連 

 

 
科目:彈性 

教師:葉昱緯 

科目:英語 

教師:何純良 

 


