
【二年級】 

因一年級學生操作視訊設備尚不熟悉，因此以「非即時線上」或任務指派、自主學習加上表單填寫為

主，不進行即時線上教學。請家長協助學生操作資訊設備，點選班級課表所附之網址中各科指定之教

學連結，並可依照班級課表在家自主學習。 

 

201 

https://www.facebook.com/%E5%AE%9C%E8%98%AD%E5%B8%82%E9%BB%8E%E6%98%8E%E5%9C%8B%E5%B0%8

F201%E5%AF%B6%E8%B2%9D%E7%AA%A9-110556560316410/?modal=admin_todo_tour 

202 

https://www.facebook.com/popopopo201 

203 

https://www.facebook.com/%E6%B8%B8%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%8F%AD%E7%B4%9A%E7%B6%B2%E9%A0%8

1-186087861936210/ 

204 

https://www.facebook.com/awh0180/?modal=admin_todo_tour 

205 

https://www.facebook.com/%E6%9E%97%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%9A%84%E7%8F%AD%E7%B4%9A%E7%B6%B

2%E9%A0%81-746355699067136 

206 

https://www.facebook.com/%E9%BB%8E%E6%98%8E%E6%9B%99%E5%85%89-105479121043300/ 

207 

https://www.facebook.com/108%E5%B9%B4%E9%BB%8E%E6%98%8E7%E7%8F%AD-108140223896950/ 

208 

https://www.facebook.com/黎明國小 208 探索樂園-112001913512549/ 

 

www.facebook.com/%E5%AE%9C%E8%98%AD%E5%B8%82%E9%BB%8E%E6%98%8E%E5%9C%8B%E5%B0%8F201%E5%AF%B6%E8%B2%9D%E7%AA%A9-110556560316410/?modal=admin_todo_tour
www.facebook.com/%E5%AE%9C%E8%98%AD%E5%B8%82%E9%BB%8E%E6%98%8E%E5%9C%8B%E5%B0%8F201%E5%AF%B6%E8%B2%9D%E7%AA%A9-110556560316410/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/popopopo201
https://www.facebook.com/%E6%B8%B8%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%8F%AD%E7%B4%9A%E7%B6%B2%E9%A0%81-186087861936210/
https://www.facebook.com/%E6%B8%B8%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%8F%AD%E7%B4%9A%E7%B6%B2%E9%A0%81-186087861936210/
https://www.facebook.com/awh0180/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/%E6%9E%97%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%9A%84%E7%8F%AD%E7%B4%9A%E7%B6%B2%E9%A0%81-746355699067136
https://www.facebook.com/%E6%9E%97%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%9A%84%E7%8F%AD%E7%B4%9A%E7%B6%B2%E9%A0%81-746355699067136
https://www.facebook.com/%E9%BB%8E%E6%98%8E%E6%9B%99%E5%85%89-105479121043300/
https://www.facebook.com/108%E5%B9%B4%E9%BB%8E%E6%98%8E7%E7%8F%AD-108140223896950/
https://www.facebook.com/黎明國小208探索樂園-112001913512549/


 

宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間自主學習課程規劃表 

二年一班 班級課表(導師：方文怡) 

(20+) 宜蘭市黎明國小 201 寶貝窩 | Facebook 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

國語 

方文怡 

體育 

簡雯敏 

運動場地 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

數學 

方文怡 

第二節 

09:20~10:00 

生活-閱讀 

方文怡 

數學 

方文怡 

健康 

何晶音 

生活 

方文怡 

國語 

方文怡 

第三節 

10:30~11:10 

國語 

方文怡 

體育 

簡雯敏 

運動場地 

國語 

方文怡 

國語 

方文怡 

生活-音樂 

朱麗娟 

音樂教室二 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

方文怡 

本土語言 

何美鈴 

數學 

方文怡 

國語 

方文怡 

生活 

方文怡 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10  

生活 

方文怡    

第六節 

14:20~15:00  

生活 

方文怡    

第七節 

15:20~16:00  

彈性-其他類課程 

方文怡    

https://www.facebook.com/%E5%AE%9C%E8%98%AD%E5%B8%82%E9%BB%8E%E6%98%8E%E5%9C%8B%E5%B0%8F201%E5%AF%B6%E8%B2%9D%E7%AA%A9-110556560316410/?modal=admin_todo_tour


宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間自主學習課程規劃表 

二年二班 班級課表(導師：廖安貞) 

(20+) Peach 老師的班級網頁 | Facebook 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

廖安貞 

體育 

簡雯敏 

運動場地 

國語 

廖安貞 

國語 

廖安貞 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

廖安貞 

國語 

廖安貞 

數學 

廖安貞 

生活 

廖安貞 

國語 

廖安貞 

第三節 

10:30~11:10 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

國語 

廖安貞 

健康 

何晶音 

體育 

簡雯敏 

運動場地 

生活-閱讀 

廖安貞 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

廖安貞 

數學 

廖安貞 

生活-音樂 

朱麗娟 

音樂教室二 

彈性-其他類課程 

廖安貞 

數學 

廖安貞 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10  

本土語言 

何美鈴    

第六節 

14:20~15:00  

生活 

廖安貞    

第七節 

15:20~16:00  

生活 

廖安貞    

https://www.facebook.com/popopopo201


宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間自主學習課程規劃表 

二年三班 班級課表(導師：游雯秀) 

(20+) 游老師班級網頁 | Facebook 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

游雯秀 

本土語言 

何美鈴 

國語 

游雯秀 

國語 

游雯秀 

生活-音樂 

朱麗娟 

音樂教室二 

第二節 

09:20~10:00 

體育 

簡雯敏 

運動場地 

生活-閱讀 

游雯秀 

體育 

簡雯敏 

運動場地 

數學 

游雯秀 

國語 

游雯秀 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

游雯秀 

國語 

游雯秀 

數學 

游雯秀 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

數學 

游雯秀 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

游雯秀 

國語 

游雯秀 

生活 

游雯秀 

生活 

游雯秀 

生活 

游雯秀 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10  

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 
   

第六節 

14:20~15:00  

健康 

何晶音    

第七節 

15:20~16:00  

彈性-其他類課程 

游雯秀    

https://www.facebook.com/%E6%B8%B8%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%8F%AD%E7%B4%9A%E7%B6%B2%E9%A0%81-186087861936210/


宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間自主學習課程規劃表 

二年四班 班級課表(導師：張蔚瑩) 

(20+) 109 學年度的 204 | Facebook 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

張蔚瑩 

本土語言 

蕭秀芬 

國語 

張蔚瑩 

國語 

張蔚瑩 

國語 

張蔚瑩 

第二節 

09:20~10:00 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

國語 

張蔚瑩 

生活-音樂 

朱麗娟 

音樂教室二 

體育 

林智情 

運動場地 

數學 

張蔚瑩 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

張蔚瑩 

生活-閱讀 

張蔚瑩 

國語 

張蔚瑩 

健康 

何晶音 

生活 

張蔚瑩 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

張蔚瑩 

數學 

張蔚瑩 

數學 

張蔚瑩 

生活 

張蔚瑩 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10  

體育 

林智情 

運動場地 
   

第六節 

14:20~15:00  

生活 

張蔚瑩    

第七節 

15:20~16:00  

彈性-其他類課程 

張蔚瑩    

https://www.facebook.com/awh0180/?modal=admin_todo_tour


宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間自主學習課程規劃表 

二年五班 班級課表(導師：林靜宜) 

(20+) 林老師的班級網頁 | Facebook 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

體育 

簡雯敏 

周儀 

運動場地 

國語 

林靜宜 

健康 

何晶音 

生活 

林靜宜 

體育 

簡雯敏 

周儀 

運動場地 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

林靜宜 

數學 

林靜宜 

數學 

林靜宜 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

國語 

林靜宜 

第三節 

10:30~11:10 

國語 

林靜宜 

本土語言 

何美鈴 

國語 

林靜宜 

國語 

林靜宜 

數學 

林靜宜 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

林靜宜 

生活-音樂 

朱麗娟 

音樂教室二 

生活-閱讀 

林靜宜 

國語 

林靜宜 

生活 

林靜宜 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10  

生活 

林靜宜    

第六節 

14:20~15:00  

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 
   

第七節 

15:20~16:00  

彈性-其他類課程 

林靜宜    

https://www.facebook.com/%E6%9E%97%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%9A%84%E7%8F%AD%E7%B4%9A%E7%B6%B2%E9%A0%81-746355699067136


宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間自主學習課程規劃表 

二年六班 班級課表(導師：楊逸湘) 

(20+) 黎明曙光 | Facebook 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

楊逸湘 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

國語 

楊逸湘 

國語 

楊逸湘 

數學 

楊逸湘 

第二節 

09:20~10:00 

生活 

楊逸湘 

數學 

楊逸湘 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

生活-閱讀 

楊逸湘 

國語 

楊逸湘 

第三節 

10:30~11:10 

健康 

何晶音 

國語 

楊逸湘 

生活-音樂 

朱麗娟 

音樂教室二 

生活 

楊逸湘 

本土語言 

蕭秀芬 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

楊逸湘 

國語 

楊逸湘 

數學 

楊逸湘 

體育 

林智情 

運動場地 

生活 

楊逸湘 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10  

生活 

楊逸湘    

第六節 

14:20~15:00  

體育 

林智情 

運動場地 
   

第七節 

15:20~16:00  

彈性-其他類課程 

楊逸湘    

https://www.facebook.com/%E9%BB%8E%E6%98%8E%E6%9B%99%E5%85%89-105479121043300/


宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間自主學習課程規劃表 

二年七班 班級課表(導師：羅心屏) 

(20+) 108 年黎明 7 班 | Facebook 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

生活 

羅心屏 

國語 

羅心屏 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

體育 

林智情 

運動場地 

健康 

何晶音 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

羅心屏 

數學 

羅心屏 

數學 

羅心屏 

生活-閱讀 

羅心屏 

國語 

羅心屏 

第三節 

10:30~11:10 

國語 

羅心屏 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

國語 

羅心屏 

國語 

羅心屏 

數學 

羅心屏 

第四節 

11:20~12:00 

本土語言 

蕭秀芬 

體育 

林智情 

運動場地 

生活 

羅心屏 

國語 

羅心屏 

生活 

羅心屏 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10  

彈性-其他類課程 

羅心屏    

第六節 

14:20~15:00  

生活-音樂 

朱麗娟 

音樂教室二 
   

第七節 

15:20~16:00  

生活 

羅心屏    

https://www.facebook.com/108%E5%B9%B4%E9%BB%8E%E6%98%8E7%E7%8F%AD-108140223896950/


宜蘭縣宜蘭市黎明國小停課期間自主學習課程規劃表 

二年八班 班級課表(導師：方雯萱) 

(20+) 黎明國小 208 探索樂園 | Facebook 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

方雯萱 

生活 

方雯萱 

國語 

方雯萱 

國語 

方雯萱 

生活 

方雯萱 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

方雯萱 

數學 

方雯萱 

數學 

方雯萱 

健康 

何晶音 

國語 

方雯萱 

第三節 

10:30~11:10 

體育 

簡雯敏 

運動場地 

國語 

方雯萱 

體育 

簡雯敏 

運動場地 

生活-閱讀 

方雯萱 

數學 

方雯萱 

第四節 

11:20~12:00 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

國語 

方雯萱 

彈性-國際禮儀 

林在岳 

英語教室三 

生活 

方雯萱 

生活-音樂 

朱麗娟 

音樂教室二 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10  

本土語言 

蕭秀芬    

第六節 

14:20~15:00  

彈性-其他類課程 

方雯萱    

第七節 

15:20~16:00  

生活 

方雯萱    

 

https://www.facebook.com/%E9%BB%8E%E6%98%8E%E5%9C%8B%E5%B0%8F208%E6%8E%A2%E7%B4%A2%E6%A8%82%E5%9C%92-112001913512549/

