
109年度宜蘭縣礁溪國中暑期英語育樂營

「親山、傳藝、樂活一夏」實施計畫

一、依據：宜蘭縣108學年度引進外籍英語教師計畫辦理。

二、目標: 

（一）設計多元英語教學活動，營造活潑的教學環境，以提升學生英語學習動機。

（二）透過小組互動，培養學生遵守團體規範，尊重理解他人想法，以增進學生

團隊合作能力。

(三) 提供學生多樣化的學習課程，拓展生活視野，增進對自然生態及傳統文

化的了解與尊重。 

三、辦理單位: 宜蘭縣立礁溪國民中學

四、活動時間：109年 8 月 24  日至8  月 25  日，共計1.5  日。

五、活動地點：礁溪國中、新寮瀑布、國立傳統藝術中心

六、活動對象：國一新生為主，預計20人

七、活動內容：

（一）實施方式：

全程以外籍教師以英語進行，搭配本校英語教學進行協同教學，戶外活動部分

以分組方式進行，並輔以童軍擔任隊輔擔任學員引導及照護，一天半的課程讓學生

在健行、參訪、烹飪、手作、遊戲與運動的過程中，自然養成語言能力，提升生

活禮儀、正當休閒與生活美學。詳如課表: 

（二）課程師資： 本校外師Brandon Mulvey，及協同英語教師林琼如老師

（三）學生是否住宿：□是 ▓否

（四）活動課表: 如附件一

八、預期成效

    (一)透過暑期活動，讓學生於學習過程中提升英語能力，進而涵養英語學習興趣。

(二)積極營造英語學習情境，建構英語教學資源網絡，協助學生自我學習之能力。

(三)豐富英語活動，引發學生英語學習興趣，以在地知識為核心，拓展國際視野

及多元文化視角。

九、報名時間及方式

(一)報名時間: 即日起至109年 7月 14日（週二）前，繳交報名資料至本校教

務處幹事俞先生（電話：(03) 9882412 # 112）。

(二)報名方式: 填寫附件報名表，並附國小最近一學期英語成績證明或其他有關

英語表現之證明。若報名人數超過20名，將視報名學生英語成績及相關英語能力資

料等優先錄取。錄取名單於109年 7月 20日(週三)前公告於本校網站。 

十、經費來源: 由宜蘭縣政府專款補助，經費概算表如下:

十一、本活動依中央流行疫情指揮中心最新發布相關資訊，調整相關防疫措施，並保

留活動變更、取消之權利。相關訊息將公告於宜蘭縣教育資訊網。

十二、本計畫經英語領域課程小組討論，校長核定後通過並報府核備，修正時亦同。



109年度宜蘭縣礁溪國中暑期英語育樂營課程表

日期 時間     
活動行程 教學內容 備註

8/24

（週一）

08:00-

08:40

報到/相見歡 check in /Meet up

08:40-

9:30

出發前往冬山鄉新

寮瀑布

車上進行活動介紹

activity 

description

藉由走入大自然的步

道健行，親近山水，

並結合學校課程所學

之地圖方位之判讀，

透過雙語方式進行尋

寶活動。

09:30-

11:30

新寮瀑布步道健行 地圖尋寶

Map reading

11:30-

11:50

出發前往國立傳統

藝術中心

車上進行活動介紹

activity 

description

11:50-

12:50

傳統藝術中心用餐 lunch

12:50-

15:30

傳統藝術中心參訪 完成「發現傳藝」學

習單

worksheet

參訪傳藝中心之街屋

建築及傳統技藝展

示，並探索第二天製

作紮染的相關主題

15:30-

16:00

上車返校 Back to school

8/25

（週二）

08:00-

08:30

小組活動 1 large group game

Active : follow the

leader game 

Passive: Kahoot 

Trivia

Language: Find 

someone who

08:45-

09:30

烹飪活動--

法式長棍披薩

Cooking

Baguette pizza

讓學生在遊戲、烹

飪、手作、運動的

過程中，自然養成

語言能力，提升生

活禮儀、正當休閒

與生活美學。

09:45-

11:00

手作活動—

紮染

Tie Dye

11:15-

12:00

戶外活動—

躲避球

dodgeball



宜蘭縣立礁溪國中109年度暑期英語育樂營報名表

中文姓名 英文名 
性
別

□男  □女

出生年月日 年   月   日 學校           國小

身分證號碼 班級座號       年      班       號

聯絡手機 午餐  □葷   □素

戶籍地址

E-mail 信箱

緊
急
聯
絡
人

姓名
請註明聯絡人

與
學生之關係

□父  □母  □其他          

電話 (H) (O) (手機)

個人經歷概述
（本人個性、特
質、專長、英語
學習或比賽經
歷）

1.

2.

3.

4.

5.

家長 
簽章

本人同意敝子弟參加貴校辦理之英語生活營，並負責其到達礁溪國中
之交通來回路程。

簽名： 

備註

若曾參加英語能力檢定（如全民英檢）或代表學校參加英語比賽，請
檢附相關證明影本。
請列舉： 

檢附資料
□ 最近一學期英語成績證明
□ 相關英語能力證明影本

報名收件 年   月    日 時間: 收件人簽名


