柯林國小因應嚴重特殊傳染性肺炎自主健康監測體溫紀錄單
班級或單位：                   姓名：                 
	天 次
	日  期
	上午體溫℃
	下午體溫℃
	其他症狀
	當日行程註記

	範例
	5/18
	36.5
	36.4
	無
	

	第一天
	5月19 日
	
	
	
	

	第二天
	5月 20日
	
	
	
	

	第三天
	5月21日
	
	
	
	

	第四天
	5月22 日
	
	
	
	

	第五天
	5月23 日
	
	
	
	

	第六天
	5月24 日
	
	
	
	

	第七天
	5月25日
	
	
	
	

	第八天
	5月 26日
	
	
	
	

	第九天
	5月27日
	
	
	
	

	第十天
	5月28 日
	
	
	
	

	第11天
	5月29日
	
	
	
	

	第12天
	5月30日
	
	
	
	


備註：1.停課期間，請在家自主學習，請勿外出。
      2.請每日早、晚測量體溫並記錄。
      3.若耳溫超過38℃，即有發燒徵兆，應特別留意，並每四小時量一次體溫，若體溫持續增高，就必須立即就醫。

      4.若有發燒（＞38℃）、咳嗽、呼吸道症狀、嗅味覺異常、腹瀉等症狀，請戴上口罩立即就醫，就醫過程切勿搭乘大眾交通工具，就診結果請立即向校方回報。

      5.養成良好個人衛生習慣，咳嗽或打噴嚏時，應用衛生紙掩住口鼻，沾有咳嗽、鼻涕等個人分泌物之衛生紙，應先置入塑膠袋妥善密封，或利用馬桶沖掉後並洗手。
      6.每日做好居家環境消毒(可使用酒精或漂白水)
7.宜蘭縣政府衛生局諮詢通報專線：9322634
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