
宜蘭縣五結國民小學 五 年 忠 班因應『嚴重特殊傳染性肺炎』 

班級居家自主學習課程說明單 

                                                      

停課日期為 5 月 19 日到 5 月 28日 

居家自主學習作業如下表： 

1.請家長抽空點閱班級網頁，查看最新消息。 2.居家關懷方式：電話聯絡 

3.居家關懷時間：13：00~14：00或 18：00~19：00 

4.請有任何最新況狀聯絡怡儒老師。怡儒老師手機：0922787992 

完成請打勾 項目 家長簽名 

(   ) 1.國語第 12 課~14 課圈詞 2 遍  

(   ) 2.數習 P98~P100，數重 P54 

(   ) 3.背每日成語 

   (    ) 4.周一~周五每天完成閱讀記錄 

(   ) 

5.自然：請同學看國立自然科博館裡面的劇場資訊-四大劇場

裡面的影片（太空劇場，立體劇場，鳥瞰劇場，環境劇場）

任選至少四部 

(   ) 6.英文：背大補帖 

(   ) 

7.體育：五年級體育 

https://www.victorsport.com.tw/badmintonaz/5072   羽球規則 

https://www.youtube.com/watch?v=7tbj-YYW4f8   NBA入門教室 EP01 

https://www.youtube.com/watch?v=N5hO8RjtvSY   NBA入門教室 EP02 

棒式運動每天 30*3如下圖 
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